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เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม	 	 	 	
คณะที่ปรึกษา	 	 อธิการบดี		 	 	 	 รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ	 	 	 	
	 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม
	 	 คณบดีคณะมนุษยศาสตร์	 	 	 คณบดีคณะศาสนศาสตร์
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ	 หมวดกฎหมายพระศาสนจักร		 บาทหลวง ผศ.ดร.ไพยง มนิราช
		  หมวดกระแสเรียก	 	 	 บาทหลวงอดิศักดิ์ พรงาม
		  หมวดคำ�สอน	 	 	 มุขนายกวีระ อาภรณ์รัตน์  บาทหลวง ผศ.วัชศิลป์ กฤษเจริญ
		  หมวดจริยธรรม	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา, M.I
		  หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวงสมชัย พิทยาพงศ์พร  บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล
		  หมวดประวัติศาสตร์พระศาสนจักร	 บาทหลวงธีรพล กอบวิทยากุล  บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์
		  หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, S.J.
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
		  หมวดพระคัมภีร์	 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส  บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร
		  หมวดพระสัจธรรม		 	 บาทหลวงวิรัช นารินรักษ์  บาทหลวงชาย ขันทะโฮม, C.Ss.R.
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.
		  หมวดพิธีกรรม	 	 	 บาทหลวงเคลาดิโอ เบร์ตุชอร์, O.M.I. 
	 	 	 	 	 	 บาทหลวงอนุสรณ์ แก้วขจร
		  หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสตสัมพันธ์	 มุขนายกชูศักดิ์ สิริสุทธิ์
	 	 	 	 	 	 บาทหลวงซิกมูนด์ แลส์เช็นสกี้, S.J.
บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล
บรรณาธิการสร้างสรรค์	 อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์
กองบรรณาธิการ	 	 อาจารย์สุจิตตรา จันทร์ลอย อาจารย์พิเชษฐ รุ้งลาวัลย์ 
	 	 	 นางสุจิต เพชรแก้ว   นางสาวสุกานดา วงศ์เพ็ญ   
จัดพิมพ์โดย	 	 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม
วัตถุประสงค์	 	 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยาและปรัชญา
	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา
กำ�หนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ประจำ�เดือนมกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สิงหาคม และกันยายน-ธันวาคม
ค่าบำ�รุงสมาชิก	 สมาชิกรายปี 300 บาท จำ�หน่ายปลีก ฉบับละ 120 บาท สำ�หรับสมาชิกรายปี สามารถส่งเงินค่าบำ�รุง
	 	 สมาชิกเป็นเงินสด, ต๋ัวแลกเงิน, ไปรษณีย์, เช็คขีดคร่อมส่ังจ่าย “แสงธรรมปริทัศน์”, ธนาณัติ สั่งจ่าย 	 	
	 	 “บาทหลวงอภิสิทธิ์  กฤษเจริญ” ปณ.อ้อมใหญ่ 73160 หรือโอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์  
	 	 ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม 
	 	 ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์  กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4  
	

วารสารแสงธรรมปริทัศน์
วารสาร ราย 4 เดือน ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2014/2557
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บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย

ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ

บทบรรณาธิ ก า ร
	 เวลาและวารีไม่เคยคอยใครจริงๆ  ช่ัวเวลาไม่นานปีใหม่และเทศกาล 

ปัสกาก็เวียนมาบรรจบอีกคร้ัง  บ่งบอกถึงการเติบโตข้ึนอีกปี  (อย่างน้อย

ทางตัวเลขอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน)  พร้อมๆ  กับการเข้าสู่ปีท่ี  38  ของแสงธรรม

ปริทัศน์  ท่ีเติบโตเคียงข้างผู้อ่านทุกท่านตลอดมา

	 ปีน้ี  เราขอเปิดปี  2014/2557  ด้วยหัวข้อ  “ความรัก”  เพ่ือให้

สอดคล้องกับบรรยากาศของช่วงเดือนมกราคมจนถึงเดือนเมษายน  ท่ี

อบอวลด้วยความความรักความปรารถนาดี  ต้ังแต่ปีใหม่เร่ือยมาจนถึงปัสกา 

วันท่ีเราระลึกถึงความรักอันย่ิงใหญ่  ท่ีพระเจ้าผู้ทรงเป็นองค์แห่งความรัก  และทรงรักเราก่อนอย่าง

ถึงท่ีสุดได้แสดงให้เราเห็นอย่างแจ้งชัดผ่านทางพระเยซูคริสต์ 

	 วันปัสกาจึงไม่ใช่แค่วันสุดท้ายของสัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ  แต่น่าจะเป็นวันเร่ิมต้นของทุกปี  ท่ีช่วย

ให้เราตระหนักถึงความรักอันย่ิงใหญ่ท่ีพระเจ้าทรงมีต่อเรามนุษย์  ตระหนักถึงชัยชนะอันย่ิงใหญ่ของ

ความจริง  ความรักและการให้อภัย  ผ่านทางชีวิตของพระเยซูคริสต์

	 เช่นเดียวกัน  ปีท่ี  38  แห่งการรับใช้ผู้อ่านทุกท่าน  จะยังคงเป็นอีกหน่ึงปี  ท่ีเรามุ่งม่ัน

สร้างสรรค์ผลงาน  ด้วยความรักในความจริง  และหวังให้แสงธรรมปริทัศน์น้ี  เป็นดังแสงธรรมท่ีนำ�

ความจริงและความรักมาสู่จิตใจของทุกๆ  ท่าน  เพ่ือร่วมกันแบ่งปันสู่บุคคลรอบข้างและสังคมสืบไป

	

สุขสันต์วันปัสกาแด่ผู้อ่านทุกท่านครับ

				        	   บรรณาธิการสร้างสรรค์

			 

ข่าวประชาพันธ์...  ขอเชิญชวนส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ลงในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ฉบับต่อไป 

เดือนพฤษภาคม  -  สิงหาคม  2557  ในหัวข้อ “เยาวชน” ส่งต้นฉบับได้ท่ี อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์ 

E-mail : pi_santo@yahoo.com หรือ คุณสุกานดา วงศ์เพ็ญ E-mail : sukanda.1984@gmail.com	

ภายในวันที่ 31  พฤษภาคม  2557  และขอขอบคุณล่วงหน้าสำ�หรับทุกบทความที่ส่งมาร่วมแบ่งปัน
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Content S a e n g t h a m J o u r n a l
ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2014/2557 

	 บทบรรณาธิการ	

	 1วิสัยทัศน์พระวรวารตามคำ�บอกเล่าของ

นักบุญยอห์น เรื่องความรัก	

 	      บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์, S.D.B.

		15ความรักในพระคัมภีร์
บาทหลวงวสันต์  พิรุฬห์วงศ์, C.S.S.

		49ความรักกับสวาท
ศ.กีรติ  บุญเจือ

		65รักไม่รู้โรย
บาทหลวงปรีชา ธรรมนิยม, O.M.I.

15

49

1
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104

		74รักแท้นั้นเป็นฉันใด	

ดร.สุภาวดี  นัมคณิสรณ์

	 	

86    รักวัวให้ผูก รักลูกให้เป็น
ดร.ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์

	 92    เพราะรักจึงก่อเกิด : กำ�เนิดแห่งเทคโนโลยี

กำ�เนิดซิลิคอน วัลเลย์
	 	 	     อ.พิเชษฐ  รุ้งลาวัลย์

	 101ความรักในมุมมองของบรรณารักษ์ :

ผู้เป็นทั้งมารดาและภรรยา	

	 	        สุจิต  เพชรแก้ว

	 104เพราะรัก 
อ.พีรพัฒน์  ถวิลรัตน์

			

113    แนะนำ�หนังสือ
บาทหลวงสมชัย  พิทยาพงศ์พร

74

92

86



ต่อพระเจ้าและต่อเพือ่นมนษุย์ดงัทีพ่ระเยซเูจ้า

ทรงส่ังสอนและพระวรสารตามค�ำบอกเล่าของ

นักบุญมาระโก  มัทธิว  และลูกาได้บันทึกสืบ

ต่อกันมาก็มีแหล่งที่มาจากพันธสัญญาเดิม

             บาทหลวงสังกัดคณะซาเลเซียน,  อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม

บาทหลวง  ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์  S.D.B.

	 พระวรสารตามค�ำบอกเล่าของนักบุญ

ยอห์นคงจะเขียนขึ้นประมาณปลายศตวรรษ 

ที่ 1  และบันทึกธรรมประเพณีสืบต่อมาเก่ียว

กับค�ำสอนของพระเยซูเจ ้าเรื่องความรัก 

ความรัก

[ หมวดพระสัจธรรม ]

วิสัยทัศน์พระวรสารตามคำ�บอกเล่าของนักบุญยอห์น 

เรื่อง  “ความรัก”



  วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2014/25572

	 เ ม่ื อ มี ผู ้ ทู ล ถ า มพ ร ะ เ ย ซู เ จ ้ า ว ่ า 

“บทบัญญัติข้อใดเป็นเอกในธรรมบัญญัติ” 

(มธ 22:36; เทยีบ มก 12:28)  หรอื “จะต้อง

ท�ำสิ่งใดเพื่อจะได้ชีวิตนิรันดร (ลก 10:25) 

ค�ำตอบคือ “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า 

พระเจ้าของท่านสดุจติใจ  สดุวิญญาณ  สดุสติ

ปัญญาและสุดก�ำลังของท่าน  บทบัญญัติ

ประการที่สองก็คือ  ท่านจะรักเพื่อนมนุษย์

เหมือนรักตนเอง” (มก 12:30-31; เทียบ มธ 

22:35-38; ลก 10:25-28) ข้อความนี้คัดมา

จากหนังสือเฉลยธรรมบัญญัติที่ว่า “ท่านจะ

ต้องรกัพระยาห์เวห์  พระเจ้าของท่าน  สดุจติใจ 

สุดวิญญาณ  และสุดก�ำลังของท่าน”  (ฉธบ 

6:4-5) และจากหนังสือเลวีนิติที่ว่า “ท่านจะ

ต้องไม่แก้แค้น  หรืออาฆาตชนชาติเดียวกับ

ท่านแต่จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง” 

(ลนต 19:18)

	 ผู้นิพนธ์พระวรสารสหทรรศน์อาจจะใช้

พระวาจาของพระเยซูเจ้าตามความพึงพอใจ

บ้าง  แต่ผู้ที่ได้รวบรวมข้อความจากหนังสือ

เฉลยธรรมบัญญัติกับข้อความจากหนังสือเลวี

นิติเกี่ยวกับบทบัญญัติแห่งความรักเข้าด้วยกัน

ก็เป็นพระเยซูเจ้าอย่างแน่นอน  ในท�ำนอง

เดียวกัน  พระเยซูเจ้าคงทรงเป็นผู้ริเริ่มพระ

บญัชาให้รกัศัตร ู ดังทีเ่ราพบในพระวรสารตาม

ค�ำบอกเล่าของนกับญุมทัธวิ  (เทยีบ มธ 5:44)

และนักบุญลูกา (เทียบ ลก 6:27)

1. บทบัญญติัแห่งความรกัในพระวรสารตาม 

ค�ำบอกเล่าของนักบุญยอห์น

	 ในพระวรสารตามค�ำบอกเล่าของนกับญุ

ยอห์น  เราพบว่าผู ้นิพนธ์ได ้พัฒนาวิธีใช ้

บทบัญญัติแห่งความรักมากยิ่งขึ้น  นักบุญ

ยอห์นไม่เคยบันทึกเลยว่า  พระเยซูเจ้าทรงสั่ง

ให้บรรดาศิษย์รักพระเจ้า  แต่เราพบพระ

บัญชาของพระองค์ให้บรรดาศิษย์รักพระเยซู

เจ้าและบทบัญญัติของพระองค์แทน “ถ้าท่าน

ทั้งหลายรักเรา  ท่านจะปฏิบัติตามบทบัญญัติ

ของเรา” (ยน 14:15; เทียบ 14:21,23,28; 

16:27) พระองค์ทรงสัญญากับบรรดาศิษย์

ว่า “ผู้ที่มีบทบัญญัติของเรา  และปฏิบัติตาม 

ผู้นัน้รักเรา  และผู้ทีรั่กเรา  พระบดิาของเราก็

จะทรงรักเขา” (ยน 14:23) โดยแท้จริงแล้ว 

พระวรสารฉบับนี้กล่าวบ่อยๆ ถึงความสนิท

สมัพนัธ์เป็นหนึง่เดียวของความรักระหว่างพระ

เยซเูจ้ากบัพระบดิา “พระบดิาทรงรกัพระบตุร

และทรงมอบทุกสิ่งไว้ในพระหัตถ์ของพระ

บุตร”  (ยน 3:35;  เทียบ 10:17; 14:31; 

15:09; 17:23, 24, 26) แต่เราแทบจะไม่พบ

ค�ำกล่าวว่า  บรรดาศิษย์มีส่วนร่วมในความ

สนิทสัมพันธ์นี้

	 ยิ่ งกว ่ านั้ น   บทบัญญัติที่ สั่ ง ให ้ รั ก 

“เพื่อนบ้าน” ทั่วไป  ดังที่ เราพบในพระ 

วารสารสหทรรศน์  ดู เหมือนกลายเป ็น

บทบัญญัติท่ีส่ังให้รักเฉพาะผู้เป็นศิษย์ด้วยกัน

เท่านั้นในพระวรสารตามค�ำบอกเล่าของ 
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นักบุญยอห์น  พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาศิษย์

ว่า  “นีค่อืบทบญัญตัขิองเรา  ให้ท่านทัง้หลาย

รักกันเหมือนดังที่เรารักท่าน” (ยน 15:12) 

บทบัญญัตินี้เป็นประเด็นส�ำคัญพิเศษในการ

พบปะครั้งสุดท้ายระหว่างพระเยซูเจ ้ากับ

บรรดาศิษย์  (เทียบ ยน 13:1-17:26) ค�ำ

ปราศรัยสุดท้ายนี้ของพระเยซูเจ้าเริ่มต้นโดยผู้

เขียนบรรยายสถานการณ์ว่า “ก่อนวันฉลอง 

ปัสกา  พระเยซูเจ้าทรงทราบว่าถึงเวลาแล้วที่

จะทรงจากโลกนีไ้ปเฝ้าพระบดิา  พระองค์ทรง

รกัผู้ทีเ่ป็นของพระองค์ซ่ึงอยูใ่นโลกนี ้ พระองค์

ทรงรักเขาจนถึงที่สุด” (ยน 13:1) คือทรงรัก

บรรดาศษิย์จนถึงวาระสดุท้ายของพระชนมชพี

เมือ่ทรงสิน้พระชนม์บนไม้กางเขน  และทรงรกั

เขาอย่างมากท่ีสุดถึงกับทรงยอมสละชีวิตเพื่อ

เขา  ค�ำปราศรยัสดุท้ายนีจ้บลงโดยค�ำอธษิฐาน

ภาวนาของพระเยซูเจ้าผู้ทรงบันดาลให้บรรดา

ศิษย์มีส่วนร่วมในความรักที่มีอยู่ต้ังแต่แรกเริ่ม

ระหว่างพระบดิากับพระบุตร(เทียบ ยน17:24-

26) ส่วนข้อความใน 14:21-24 เราพบค�ำสั่ง

สอนเกี่ยวกับความจ�ำเป็นที่จะต้องรักพระเยซู

เจ้า  พระวาจาและบทบัญญัติของพระองค ์

เพื่อพระเยซูเจ้าและพระบิดาจะทรงรักเรา

	 เราพบพระบัญชาให้บรรดาศิษย์รักซึ่ง

กันและกันดังที่พระเยซูเจ้าทรงรักเขา  ใน

ข้อความ 3 ตอนคือ 13:34-35; 15:12  และ 

15:17  พระบัญชาในบทที่ 15 นี้มีอุปมาเรื่อง

เถาองุ่นเกริ่นน�ำ  ภาพนี้เน้นความส�ำคัญของ

บรรดาศิษย์ให้ “ด�ำรงอยู่” ในพระเยซูเจ้าดังที่

พระองค์ทรงด�ำรงอยู่ในเขา  เพื่อความรักที่มี

อยู่ระหว่างพระบิดากับพระบุตรจะด�ำรงอยู่

ระหว่างพระเยซูเจ้ากับบรรดาศิษย์อีกด้วย 

(เทียบ ยน 15:1-11) เขาจะต้องปฏิบัติตาม

บทบัญญัติของพระเยซูเจ้าเพื่อจะด�ำรงอยู่ใน

ความรักของพระองค์เช่นเดียวกับพระเยซูเจ้า

ทรงปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระบิดา  แล้ว

จึงทรงด�ำรงอยู่ในความรักของพระเจ้า (เทียบ 

ยน 15:9-11) ต่อจากนั้น  พระเยซูเจ้าตรัส

ว่า “นีค่อืบทบญัญตัขิองเราให้ท่านทัง้หลายรกั

กนั  เหมอืนดังทีเ่รารักท่าน  ไม่มใีครมคีวามรัก

ยิ่งใหญ่  กว่าการสละชีวิตของตนเพื่อมิตร

สหาย” (ยน 15:12-13)

	 การพิจารณาประเด็นเร่ืองความรักใน

พระวรสารตามค�ำบอกเล่าของนักบุญยอห์น 

อย่างรวดเรว็เช่นนี ้ แสดงความส�ำคญัของเรือ่ง

ราวเกี่ยวกับพระเยซูเจ้าส�ำหรับคริสตชนสมัย

แรกๆ  แต่เราพบประเด็นเรื่องความรักในพระ

วรสารฉบับนี้ไม่เพียงในค�ำศัพท์และกริยาที่ผู้

เขยีนใช้เพือ่เรยีกร้องหรอืแสดงความรกัเท่านัน้

แต่ยังพบในกิจการของพระองค์อีกด้วย  เรา

พ บ เ รื่ อ ง ค ว า ม รั ก โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ก า ร 

กระท�ำต่อไปนี้คือ  การล้างเท้าให้บรรดาศิษย์

และการจุ่มขนมปังชิ้นหนึ่งส่งให้ยูดาส (เทียบ 

ยน 13:1-38)  ค�ำอธิษฐานภาวนาสุดท้ายของ

พระเยซูเจ้า  (เทียบ ยน 17:1-26)  และการ

สิน้พระชนม์ของพระเยซเูจ้าบนไม้กางเขน  ซึง่
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เป็นตัวอย่างของ “ความรักยิ่งใหญ่” บรรดา

ศษิย์ได้รบัการตกัเตอืนให้ปฏบิตัติามทีพ่ระเยซู

เจ ้าทรงรักเขา “จนถึงที่สุด”  (ยน 13:1; 

เทียบ 13:34-35; 15:12,17)

	 เราจึงมาพิจารณาความหมายความรัก

ของพระเยซูเจ้า “จนถึงท่ีสุด” ในบริบทของ

ข้อความ 13:1-38

2.โครงสร้างทางวรรณกรรมของข้อ 13:1-38

	 ลักษณะประการหนึ่งของพระวรสาร

ตามค�ำบอกเล่าของนักบุญยอห์นคือ  ประโยค

ที่พระเยซูเจ้าทรงใช้ 24 ครั้ง  เพื่อเกริ่นน�ำ

ความจรงิส�ำคญับางประการ “อาเมน  อาเมน 

เราบอกแก่ท่านว่า” ซึง่โดยทัว่ไปแปลเป็นภาษา

ไทยว่า “เราบอกความจรงิกบัท่านทัง้หลายว่า” 

ในพระวรสารฉบับอื่นๆ  พระเยซเูจ้าทรงใช้ค�ำ

ว ่า  “อาเมน”  เพียงครั้ง เ ดียว  เราจึงพบ

ประโยค “อาเมน  เราบอกแก่ท่านว่า” ในพระ

วรสารตามค�ำบอกเล่าของนักบุญมัทธิว 30 

ค รั้ ง   ใ นพ ร ะ ว ร ส า ร ต า มค� ำ บ อ ก เ ล ่ า 

ของนักบุญมาระโก 13 ครั้ง  และในพระ 

วรสารตามค�ำบอกเล่าของนักบุญลูกา 7 ครั้ง 

การใช้ค�ำว่า “อาเมน  อาเมน” 2 คร้ังจึงเป็น

ลักษณะพิเศษการเขียนของนักบุญยอห์น 

เราพบประโยคนี้ 4 คร้ังในข้อความ 13:1-38 

คือ  ในข้อ 16,20,21,38  ซ่ึงมีบทบาทส�ำคัญ

ในการก�ำหนดโครงสร้างความคิดในบทที่ 13 

เราจึงแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่คือ

	 (1) ข้อ 1-17  การล้างเท้าและค�ำส่ัง 

		  สอนของพระเยซูเจ ้าแก่บรรดา 
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		  ศิษย์จบลงโดยประโยคท่ีใช้ค�ำว่า 

		  “อาเมน” 2 ครั้ง  คือข้อ 16-17

	 (2) ข้อ 18-20  เป็นศูนย์กลางของ 

		  เรื่องพระเยซูเจ้าทรงอธิบายเหตุผล 

		  ว่าท�ำไมจึงตรัสวาจานี้แก่บรรดา 

		  ศิษย์ที่ไม่มั่นคง  จบลงโดยประโยค 

		  ทีใ่ช้ค�ำว่า “อาเมน” 2 ครัง้  คอืข้อ  

		  20

	 (3) ข้อ 21-38  พระเยซูเจ้าประทาน 

		  ขนมปังชิน้หนึง่แก่ยดูาสและทรงสัง่ 

		  สอนบรรดาศิษย์ที่ไม่มั่นคง  เริ่ม 

		  (ข ้อ  21)  และจบลง  (ข ้อ  38) 

		  โดยประโยคที่ใช้ค�ำว่า “อาเมน” 

		  2 ครั้ง

	 เราจะพิจารณาความหมายของข้ันตอน

เหล่าน้ีเพื่อค้นหาความคิดของนักบุญยอห์น

เก่ียวกับความรกัเมือ่เขาระลกึถงึพระวาจาและ

กิจการของพระเยซูเจ้าในอาหารค�่ำมื้อสุดท้าย

ของพระองค์กับบรรดาศิษย์

3. การล้างเท้าและค�ำส่ังสอนของพระเยซเูจ้า

แก่บรรดาศิษย์ (1-17)

	 เม่ือเราพิจารณาเหตุการณ์และบุคคลที่

มีบทบาทส�ำคัญในข้อความนี้  เราแบ่งได้เป็น 

3 ตอนดังต่อไปนี้

	 (1) ก่อนวันฉลองปัสกา  พระเยซูเจ้า 

		  ทรงทราบว่าถึงเวลาแล้วที่จะทรง 

		  จากโลกน้ีไปเฝ้าพระบิดา  พระองค์ 

		  ทรงรักผู้ที่เป็นของพระองค์ซึ่งอยู่ 

		  ในโลกนี ้ พระองค์ทรงรักเขาจนถงึ 

		  ที่สุด  ระหว่างการเลี้ยงอาหารค�่ำ 

		  ป ีศาจดลใจยูดาส  อิสคาริโอท 

		  บุตรของซีโมนให้ทรยศต่อพระองค์ 

		  พระเยซูเจ้าทรงทราบ	 ว่าพระบดิา 

		  ประทานทุกสิ่งไว้ในพระหัตถ์ของ 

		  พระองค์แล้ว  และทรงทราบว่า 

		  พระองค์ทรงมาจากพระเจ้า  และ 

		  ก�ำลังเสด็จกลับไปหาพระเจ้า  จึง 

		  ทรงลุกข้ึนจากโต๊ะ  ทรงถอดเส้ือ 

		  คลุมออกวางไว้  ทรงใช้ผ้าเช็ดตัว 

		  คาดสะเอว  แล้วทรงเทน�ำ้ลงในอ่าง 

		  ทรงเริ่มล้างเท้าบรรดาศิษย์และ 

		  ทรงใช้ผ้าที่คาดสะเอวเช็ดให้ (1-5)

	 นักบุญยอห ์นประกาศว ่าพระเยซู

เจ้า “ทรงทราบว่าถึงเวลาแล้วทีจ่ะทรงจากโลก

นีไ้ปเฝ้าพระบดิา” เหตกุารณ์ท่ีเกิดข้ึนจะชีแ้จง

ความรักสมบูรณ์ท่ีพระเยซูเจ้าทรงมีกับบรรดา

ศษิย์  พระวาจานีต้ามด้วยการเปิดเผยว่าปีศาจ

ตดัสนิใจแล้วทีจ่ะให้ยดูาสทรยศต่อพระเยซเูจ้า

โดยแท้จริงแล้ว  การแปล “ปีศาจดลใจยดูาส” 

ไม่สอดคล้องกับต้นฉบับภาษากรีก  และขัด

แย้งกับข้อความในข้อ 27 ที่บอกว่า  ซาตานก็

เข้าสงิในตัวยดูาสเมือ่ได้รบัขนมปังจากพระเยซู

เจ้า  แม้พระองค์ทรงทราบสิ่งเหล่านี้  แต่ก็ยัง

ทรงแสดงความรักต่อไป  โดยทรงล้างเท้าให้

บรรดาศิษย์
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	 (2) เมื่อเสด็จมาถึงซีโมนเปโตร  เขาทูล 

		  พระองค์ว่า “พระเจ้าข้า  พระองค ์

		  จะทรงล้างเท้าของข้าพเจ้าหรือ” 

		  พระเยซูเจ้าตรัสตอบเขาว่า “สิ่งท่ี 

		  เราท�ำอยู่ขณะนี้  ท่านยังไม่เข้าใจ 

		  แต่จะเข้าใจในภายหลงั”  เปโตรทลู 

		  ว่า “ข้าพเจ้าไม่ยอมให้พระองค์ล้าง 

		  เท้าข้าพเจ้า” พระเยซูเจ้าตรัสตอบ 

		  ว่า “ถ้าท่านไม่ให้เราล้าง  ท่านจะ 

		  ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเรา” ซีโมน 

		  เปโตรทูลว่า “พระเจ้าข้า  อย่าทรง 

		  ล้างเฉพาะเท้าเท่านัน้  แต่ล้างทัง้มอื 

		  และศีรษะด้วย” พระเยซูเจ้าตรัส 

		  ว่า “ผู้ที่อาบน�้ำแล้วก็ไม่จ�ำเป็นต้อง 

		  ล ้างอะไรอีกนอกจากเท ้า  เขา 

		  สะอาดทั้งตัวแล้ว  ท่านท้ังหลายก็ 

		  สะอาดอยู่แล้ว  แต่ไม่ทุกคน” ทั้งนี้ 

		  ทรงทราบว่า  ใครก�ำลังทรยศต่อ 

		  พระองค ์   จึงตรัสว ่า “ท ่านท้ัง 

		  หลายสะอาด  แต่ไม่ทุกคน” (6-11)

	 นักบุญเปโตรคัดค้านไม่ให้พระเยซูเจ้า

ทรงล้างเท้าของเขา  แต่พระองค์ทรงสนทนา

กับเขา  ในที่น้ีเราเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง

การล้างเท้ากับการประกอบพิธีศีลล้างบาป 

นักบุญเปโตรจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับพระเยซูเจ้า

ไม่ได้  ถ้าเขาไม่ยอมรบัการล้างจากพระเยซเูจ้า

อาศัยการล้างเท้า  ศิษย์ “มีส่วนเก่ียวข้อง” 

กับความรอดพ้นที่เป็นผลของการสิ้นพระชนม์

และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า

แล้วพระองค์ทรงยืนยันเป็นคร้ังแรกว่า  ยูดาส

จะทรยศต่อพระองค์

	 (3)  เม่ือทรงล้างเท้าของบรรดาศิษย ์

		  เสร็จแล้ว  พระเยซูเจ้าทรงสวมเสื้อ 

		  คลมุอกีครัง้หนึง่  เสดจ็กลบัไปทีโ่ต๊ะ 

		  ตรัสว่า “ท่านเข้าใจไหมว่าเราท�ำ 

		  อะไรให้ท่าน” ท่านทั้งหลายเรียก 

		  เราว่าอาจารย์และองค์พระผู้เป็น 

		  เจ้าก็ถูกแล้ว  เพราะเราเป็นอย่าง 

		  นัน้จริงๆ  ในเมือ่เราซ่ึงเป็นทัง้องค์พระ 

		  ผู้เป็นเจ้าและอาจารย์ยังล้างเท้าให้ 

		  ท่าน  ท่านก็ต้องล้างเท้าให้กันและ 

		  กนัด้วย  เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว 

		  ท่านจะได้ท�ำเหมือนกับที่เราท�ำกับ 

		  ท่าน “เราบอกความจริงแก่ท่านทั้ง 

		  หลายว่า  ผู้รับใช้ย่อมไม่เป็นใหญ ่

		  กว่านายของตน  ผู้ถูกส่งไปย่อมไม่ 

		  เป็นใหญ่กว่าผู้ท่ีส่งเขาไป” บัดนี ้

		  ท่านรู ้เรื่องนี้แล้ว  ถ้าท่านปฏิบัต ิ

		  ตาม  ท่านย่อมเป็นสุข (12-17)

	 พระเยซูเจ้าทรงอธิบายความหมายของ

การกิจการที่ทรงกระท�ำกับบรรดาศิษย์  และ

ทรงเรียกร้องให้เขาปฏบิติัเช่นเดียวกันตามพระ

ฉบับของพระองค์  ภาพของพระอาจารย์และ

องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงคุกเข่าลงรับใช้บรรดา

ศิษย์ต้องเป็นเครื่องหมายของผู้ที่ติดตามพระ

เยซูเจ้าตลอดไป  พระองค์ทรงวางแบบอย่างซ่ึง
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เขาจะต้องปฏิบัติซ�้ำๆ ในชีวิตของตนโดยรับใช้

ผู้อ่ืนไม่ว่าเขาจะมีบทบาทใด  ค�ำภาษากรีกท่ี

มักจะแปลว่า “แบบอย่าง” เป็นค�ำท่ีเราพบ

คร้ังเดียวในพันธสัญญาใหม่  แต่เป็นค�ำท่ี

ต้นฉบบัภาษากรกีในพระคมัภร์ีพนัธสญัญาเดมิ

หมายถึง  แบบอย่างในบริบทของความตาย

( เ ที ย บ   2   มคบ   6 : 2 8 ;   บ ส ร   4 4 : 1 6 ) 

ดังนั้น  พระเยซูเจ้าทรงใช้ค�ำน้ีเพ่ืออธิบายการ

มอบพระองค์เองด้วยความรัก  แม้จะต้องสิ้น 

พระชนม์ก็ต้องเป็นกฎชีวิตและข้อปฏิบัติของ 

กลุ่มคริสตชน  พระวาจาสุดท้ายเรียกร้องให้

บรรดาศิษย์รับใช้เจ้านายของตน  เขาจะได้มี

ความสุขเพราะความรู ้และกิจการของตน 

ความรักและความรู้ของพระเยซูเจ้าไหลเวียน

ในการปฏิบัติโดยทรงล้างเท้าให้บรรดาศิษย์

ฉันใด (เทียบ 1-5) บรรดาศิษย์จะต้องพิสูจน์

ความรักในกิจการ  โดยปฏิบัติตามพระฉบับ

ของพระเยซูเจ้าจนถึงที่สุดฉันนั้น

4. พระวาจาที่เป็นศูนย์กลาง (18-20)

	 ข้อ 18-20 เป็นพระวาจาทีน่่าประหลาด

ใจที่สุดของข้อความ 13:1-38  เพราะอธิบาย

ความหมายทั้งของการล้างเท้า (เทียบ 1-17)

และการประทานขนมปัง (เทียบ 21-38) แม้

เป็นข้อความสั้นๆ  แต่ยังรวมค�ำยืนยันสาม

ประการไว้ด้วยกันคือ

	 (1) “เราไม่พดูเช่นนีเ้พือ่ท่านทกุคน  เรา 

		  รู ้จักผู ้ ท่ีเราเลือกไว้แล้ว  แต่พระ 

		  คัมภีร์จะต้องเป็นความจริง  ที่ว่า 

		  ‘ผู้ที่กินปังของเรา  ได้ยกส้นเท้าใส ่

		  เรา’” (18) พระเยซูเจ้าทรงเลือก 

		  ศษิย์ทีไ่ม่มัน่คง  และศษิย์คนหนึง่จะ 

		  ทรยศต่อพระองค์

	 (2) “เราบอกท่านทั้งหลายต้ังแต่บัดนี้ 

		  ก่อนที่เรื่องนี้จะเกิดขึ้น  เพื่อว่าเมื่อ 

		  เร่ืองนีเ้กดิขึน้แล้ว  ท่านจะได้เชือ่ว่า 

		  เราเป็น” (19) พระองค์ทรงเลือก 

		  ศิษย์เช่นนี้  เพื่อเขาจะได้เช่ือว่า 

		  พระองค์ทรงเป็นผู้ใด

	 (3) “เราบอกความจรงิกบัท่านทัง้หลาย 

		  ว่า  ใครรบัผูท้ีเ่ราส่งไป  กร็บัเรา  ใคร 

		  รับเรา  ก็รับพระองค์ผู้ทรงส่งเรามา” 

		  (20) พระเยซูเจ้าทรงส่งบรรดาศิษย ์

		  เหล่านี้ไป  เพื่อคนทั้งหลายจะได้รับ 

		  พระองค ์และพระบิดา ผู ้ทรงส ่ ง 

		  พระองค์มา

	 พระเยซูเจ้าจึงตรัสถึงความสัมพันธ์กับ

บรรดาศิษย์  ทรงทราบถึงความไม่มั่นคงของ

เขา  ความด้ือร้ันในการเข้าใจและการที่ศิษย์

คนหนึง่จะทรยศต่อพระองค์  พระองค์ทรงรู้จกั

ผู้ที่ทรงเลือกสรร  ทรงตระหนักว่าคนหนึ่งจะ

เป็นกบฏต่อพระองค์  ทรงอ้างถึงเพลงสดุดี 

“ผู้ที่กินปังของเรา  ได้ยกส้นเท้าใส่เรา” (สดด 

41:10) แม้บรรดาศิษย์ที่ทรงเลือกเป็นคน

อ่อนแอ  พระองค์ก็จะทรงส่งเขาไปประกาศ

ข่าวดี



  วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2014/25578

	 เราจึงเกดิค�ำถามทีว่่า  ท�ำไมพระเยซเูจ้า

ทรงเลอืกและทรงส่งผูท่ี้อ่อนแอ  จะทรยศและ

ปฏิเสธพระองค์  เราจะพบค�ำตอบได้ในข้อ 19 

พระองค์ตรัสว่า “เราบอกท่านท้ังหลายตั้งแต่

บดันี ้ ก่อนทีเ่รือ่งนีจ้ะเกดิข้ึน  เพือ่ว่าเมือ่เรือ่ง

นี้ เกิดขึ้นแล้ว  ท่านจะได้เชื่อว ่าเราเป็น” 

พระเจ้าทรงได้รับการเปิดเผยจากสัญลักษณ์

ของความรักมากท่ีสุดท่ีพระเยซูเจ้าทรงแสดง

โดยสิน้พระชนม์คอื  การท่ีพระองค์ทรงล้างเท้า

ให้บรรดาศษิย์ทีไ่ม่เข้าใจพระองค์และจะทรยศ

ต่อพระองค์  เหตุการณ์ที่พระเยซูเจ้าทรงมอบ

ตนเองอย่างไม่มีเงื่อนไขเพื่อบรรดาศิษย์ท่ีไม่

มั่นคงยังไม่เกิดขึ้น  แต่ได้รับการประกาศล่วง

หน้าจากการล้างเท้าและการประทานขนมปัง

ซึ่งเป็นอากัปกริยาท่ีแสดงออกถึงความรัก 

ผู ้อ่านหรือฟังเรื่องนี้รู ้ดีว่าเหตุการณ์ที่อากัป

กริยาดังกล่าวประกาศล่วงหน้าจะเกิดขึ้นจริง

เมื่อพระเยซูเจ้าทรงถูกตรึงบนไม้กางเขน  แต่

บรรดาศิษย์ที่ร่วมโต๊ะกับพระเยซูเจ้าในอาหาร

ค�ำ่มือ้สดุท้ายไม่รู ้ เขาให้ค�ำสญัญาแต่ไม่ปฏิบัติ

ตามและเข้าใจพระเยซูเจ้าผิดต่อไป

	 พระเยซเูจ้าตรสัสิง่เหล่านีแ้ก่บรรดาศษิย์

เวลานี้  ก่อนเหตุการณ์การรับทรมานบนไม้

กางเขนจะเกิดข้ึน  เพื่อว่าเมื่อพระองค์จะทรง

เปิดเผยความรกัอย่างมากท่ีสุดเช่นน้ีแล้วเขาจะ

ได้เช่ือว่าพระองค์ทรงเป็นการประทับอยู่ของ

พระเจ้าในหมู่เขา  การเปิดเผยท่ีพระองค์ทรง

รกับรรดาศิษย์อย่างไม่มเีงือ่นไข  ทรงเลอืกและ

ทรงส่งเขาไปเป็นพยานถึงพระองค์ทั้งๆ ที่เขา

ไม่เพียงรักพระองค์ดังที่พระองค์ทรงรักเขา 

แต่จะปฏิเสธ  ทรยศและเข้าใจพระองค์ผิด 

ไม่มีเหตุผลท่ีมนุษย์จะอธิบายได้น่ีคือความ

หมายที่ พ ระองค ์ ทร งรั ก   “จน ถึ งวาระ

สดุท้าย”และ “มากทีส่ดุ” แบบทีโ่ลกไม่มวีนัที่

จะเข้าใจได้  ความรักเช่นนี้ของพระเยซูเจ้าต่อ

บรรดาศษิย์เปิดเผยความรักทีอ่าจเข้าใจได้ของ

พระเจ้าอากัปกริยาการมอบตนเองด้วยความ

รกัประกาศล่วงหน้าถงึเหตกุารณ์บนไม้กางเขน

และเปิดเผยความรักของพระเจ้าและแสดง

ความรักของพระเยซูเจ้าในทางปฏิบัติท�ำให้ผู้

อ่านหรือฟังเรื่องน้ีซ่ึงเป็นศิษย์ที่ไม่มั่นคงเช่น

เดียวกันเกิดอัศจรรย์ใจ

5. พระเยซเูจ้าประทานขนมปังและผลตามมา 

(21-38)

	 เช่นเดียวกับข้อความ 1-17 โครงสร้าง

ของข้อความนี้แบ่งได้เป็น 3 ภาคดังต่อไปนี้

	 (1) “เมือ่ตรสัดงันีแ้ล้ว  พระเยซเูจ้าทรง 

		  รู้สึกหวั่นไหวพระทัย  จึงตรัสยืนยัน 

		  ว่า ‘เราบอกความจริงแก่ท่านท้ัง 

		  หลายว่า  ท่านคนหนึ่งจะทรยศเรา’ 

		  บรรดาศษิย์ต่างมองหน้ากนั  ไม่รู้ว่า 

		  พระองค์ทรงหมายถึงใคร  ศิษย์คน 

		  หนึ่งที่พระเยซูเจ้าทรงรักนั่งโต๊ะติด 

		  กับพระองค์  ซีโมน  เปโตรจึงท�ำ 

		  สัญญาณให ้ เขาทูลถามว ่า  ‘ผู ้ ท่ี 
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		  พระองค์ก�ำลังตรัสถึงนี้เป็นใคร” 

		  เขาจึงเอนกายชิดพระอุระของพระ 

		  เยซูเจ้า  ทูลถามว่า “พระเจ้าข้า 

		  เป็นใครหรือ’” (21-25)

	 นักบุญยอห์นบันทึกอารมณ์ลึกซึ้งของ

พระเยซูเจ้า  เป็นสถานการณ์คล้ายกับข้อที่ 1 

เมื่อพระองค์ทรงแสดงทั้งความรู้และความรัก 

การที่พระองค์ “ทรงรู ้สึกหวั่นไหวพระทัย” 

ชวนเราให้ระลกึถงึการรบัทรมานบนไม้กางเขน 

พระองค์ทรงท�ำนายอีกครั้งถึงการทรยศของ

ศิษย์คนหนึ่ง  พระวาจานี้ท�ำให้บรรดาศิษย์ที่

รอบโต๊ะอาหารวุ ่นวายใจ  เขาไม่เข้าใจว่า

พระองค์ตรสัถงึผูใ้ด  ความไม่รูไ้ม่เข้าใจของเขา

ยังคงมีต่อไป

	 น่ีเป็นครั้งแรกท่ี “ศิษย์ท่ีพระองค์ทรง

รัก” ปรากฏในพระวรสาร  เขาก�ำลังนั่ ง

ตะแคง “ติดกับพระองค์” ซึ่งเป็นท่าทีแสดง

ความใกล้ชดิเป็นกนัเอง  เมือ่นกับุญเปโตรเชญิ

ชวนศิษย ์ ท่ีพระเยซูเจ ้าทรงรักให ้ทูลถาม

พระองค์ว่า  ผูท้ีจ่ะทรยศเป็นใคร  เขากก็ล้าทูล

ถามพระองค์  ศิษย์พเิศษคนนีเ้ช่นเดยีวกบัศษิย์

คนอื่นๆ  ก็ไม ่รู ้ความหมายพระวาจาของ

พระเจ้าด้วย  เขาจึงทูลถามว่า “พระเจ้าข้า 

เป็นใครหรือ”

	 (2) “พระเยซเูจ้าทรงตอบว่า ‘เป็นผูท่ี้เรา 

		  จะจุ่มขนมปังส่งให้” แล้วทรงจุ ่ม 

		  ขนมปังชิน้หนึง่ส่งให้ยดูาส  บุตรของ 

		  ซโีมน  อสิคารโิอท  แต่เมือ่ยดูาสได้ 

		  รบัขนมปังชิน้นีแ้ล้ว  ซาตานกเ็ข้าสงิ 

		  ในตวัเขา  พระเยซเูจ้าจงึตรสัแก่เขา 

		  ว่า “ท่านจะท�ำอะไร  กจ็งท�ำโดยเรว็ 

		  เถดิ’ ผูร่้วมโต๊ะด้วยกนัไม่มใีครเข้าใจ 

		  ว่าเหตุใดพระองค์จงึตรสัเช่นนี ้ บาง 

		  คนคิดว่าเนื่องจากยูดาสเป็นผู้ถือถุง 

		  เงิน  พระเยซูเจ้าทรงบอกเขาว่า 

		  ‘จงไปซ้ือของท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับวัน 

		  ฉลอง’ หรือบอกว่า  จงไปแจกทาน 

		  แก่คนยากจน  ดังนั้น  เมื่อยูดาส 

		  รับชิ้นขนมปังแล้ว  ก็ออกไปทันที 

		  ขณะนัน้เป็นเวลากลางคนื” (26-30)

	 พระเยซูเจ้าทรงกระท�ำกิจการที่แสดง

ความใกล้ชดิระหว่างเพือ่นคอื “ทรงจุม่ขนมปัง

ชิ้นหนึ่งส่งให้ยูดาส” ตามสัญญาณที่ทรงให้ไว้

แก่ศิษย์ที่พระองค์ทรงรัก  แม้พระเยซูเจ้าทรง

ทราบว่าปีศาจได้ตดัสนิใจแล้วว่า  ยดูาสจะต้อง

ทรยศต่อพระองค์  พระองค์ยงัทรงแสดงความ

รักแก่เขา  ทรงแบ่งปันขนมปังกับเขา  ดังนั้น

ศิษย์ที่เลวร้ายท่ีสุดในพระพระวรสาร (เทียบ 

6:70-71;124-6;13:2) กย็งัมส่ีวนร่วมในขนมปัง

ทีเ่ป็นเครือ่งหมายของศลีมหาสนทิ  สิง่ทีม่นษุย์

คิดว่าเป็นไปไม่ได้ก็เกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่งเมื่อพระ

เยซเูจ้าทรงส�ำแดงความรกัอย่างไม่มเีงือ่นไขใน

การปฏิบัติความรัก

	 ผู ้ เชี่ยวชาญพระคัมภีร ์ไม ่ยอมรับว่า

ขนมปังที่พระเยซูเจ ้าทรงส่งให้ยูดาสเป็น

เครือ่งหมายของศลีมหาสนทิ  แต่ส�ำเนาโบราณ
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ภาษากรีกบางฉบับเสริมอีกวลีหน่ึงกับประโยค

ที่ ว ่ า   “ท ร ง จุ ่ ม ขนมป ั ง ชิ้ น หนึ่ ง ส ่ ง ใ ห  ้

ยดูาส” คอื “ทรงรับและทรงจุม่ขนมปังชิน้หนึง่

ส่งให้ยูดาส” ที่นักบุญยอห์นใช้เขาอ้างว่า  วลี

นี้เป็นวลีที่เราพบในพระวรสารท้ังสี่ฉบับเมื่อ

กล่าวถึงอัศจรรย์การทวีขนมปัง  ซึ่งเป ็น

เครือ่งหมายของศลีมหาสนิท  ยิง่กว่าน้ัน  จาก

บรบิทข้อความ 1-38 เราเหน็ว่าการล้างเท้ายงั

เป็นสัญลักษณ์ของศีลล้างบาปฉันใด  ขนมปัง

ที่พระเยซูเจ้าประทานแก่ยูดาสจึงน่าจะเป็น

สัญลักษณ์ของศีลมหาสนิทฉันนั้น  ความรัก

สมบรูณ์ของพระเยซูเจ้าต่อบรรดาศษิย์แผ่ขยาย

ไปถึงยูดาส  รูปแบบของศิษย์ผู ้เลวร้ายที่สุด

เพ่ือเปิดเผยพระเจ้า  พระบิดาของพระเยซเูจ้า

ผู ้ทรงรักโลกอย ่างไม ่มี เ งื่ อนไข  ( เทียบ 

3:16-17;13:18-20)

	 บางคนอาจคิดว่าการตีความหมายน้ี

ค่อนข้างแปลก  เพราะเขามั่นใจว่าขนมปังที่

พระเยซูเจ้าประทานแก่ยูดาสเป็นศีลมหาสนิท

ไม่ได้  แต่โดยแท้จรงิแล้ว  ข้อมลูทีเ่รามใีนพันธ

สัญญาใหม่ไม่ขัดแย้งกับความคิดนี้  แม้พระ 

วรสารสหทรรศน์ก็เล่าเหตุการณ์อาหารค�่ำมื้อ

สุดท้ายว่า  ทั้งๆ ที่ยูดาสได้ตกลงจะมอบพระ

เยซูเจ้าแก่สมณะแล้ว (เทียบ มก 14:10-11; 

ธ 26:14-16; ลก 22:3-6)  เขายังอยู่ท่ีโต๊ะ

อาหารพร้อมกับพระองค์ (เทียบ มก 14:17-

21; มธ 26:20-25; ลก 22:14,  21-23) 

พระวรสารสหทรรศน์ไม่บันทึกเลยว่ายูดาสได้

จากออกไป  นกับญุลกูาบนัทึกพระวาจาทีพ่ระ

เยซูเจ้าตรัสหลังจากทรงตั้งศีลมหาสนิทว่า 

“ผู้ทรยศต่อเราอยู่ท่ีนี่  ร่วมโต๊ะกับเราด้วย” 

(ลก 22:21)
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	 ในพระวรสารตามค�ำบอกเล่าของนกับญุ

ยอห์น  พระเยซเูจ้าทรงทราบเจตนาของยดูาส

แล้ว (2,10ค-11,18,21-26) บดันีแ้ผนการของ

ซาตานส�ำหรับยดูาสส�ำเรจ็ลง “ซาตานกเ็ข้าสงิ

ในตัวเขา” (27ก) พระเยซูเจ้าทรงส่งเขาไปท�ำ

สิ่งที่เขาตั้งใจท�ำให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ 

(27ข) พระวาจานี้ไม่ใช่ค�ำเปรียบเทียบแต่มี

ความหมายตรงไปตรงมาอย่างไรก็ตาม  ศิษย์

ทุกคน  รวมทั้งศิษย์ท่ีพระองค์ทรงรักไม่เข้าใจ

ว่าพระองค์หมายถึงอะไร  เป็นไปได้อย่างไร

เพราะพระเยซูเจ้าทรงตอบและทรงชี้แนะแล้ว

ว่า  ยดูาสเป็นผูท้รยศนกับุญยอห์นต้องการเน้น

ว่า  ความไม่รู้และความสับสนวุ่นวายครอบง�ำ

จิตใจของบรรดาศิษย์

	 (3) “เมือ่ยดูาสออกไปแล้ว  พระเยซเูจ้า 

		  ตรสัว่า ‘บัดนี ้ บุตรแห่งมนษุย์ได้รบั 

		  พระสิริรุ่งโรจน์และพระเจ้าทรงได ้

		  รบัพระสริริุง่โรจน์ในบตุรแห่งมนษุย์ 

		  ด้วย  ถ้าพระเจ้าทรงได้รับพระสิริ 

		  รุง่โรจน์ในบตุรแห่งมนษุย์  พระเจ้า 

		  จะทรงให้บุตรแห่งมนุษย์ได้รับพระ 

		  สริริุง่โรจน์ในพระองค์ด้วย  และจะ 

		  ทรงให้บุตรแห่งมนุษย์ได้รับพระสิร ิ

		  รุง่โรจน์ทันที  ลกูท้ังหลายเอ๋ย  เรา 

		  จะอยู่กับท่านอีกไม่นาน  ท่านจะ 

		  แสวงหาเราแต่เราบอกท่านบัดนี ้

		  เหมือนกับที่เราเคยบอกชาวยิวว่า 

		  ที่ที่เราไปนั้น  ท่านไปไม่ได้  เราให้ 

		  บทบญัญตัใิหม่แก่ท่านทัง้หลาย  ให้ 

		  ท่านรักกัน  เรารักท่านทั้งหลาย 

		  อย่างไร  ท่านก็จงรักกันอย่างนั้น 

		  เถิด  ถ้าท่านมีความรักต่อกัน  ทุก 

		  คนจะรู้ว่า  ท่านเป็นศิษย์ของเรา’ 

		  ซีโมนเปโตรทูลว ่า  ‘พระเจ ้าข ้า 

		  พระองค์ก�ำลงัจะไปไหน’ พระเยซเูจ้า 

		  ทรงตอบว่า  ‘ทีท่ีเ่ราไปนัน้  ท่านยงั 

		  ตามไปเวลานีไ้ม่ได้  แต่จะตามไปได้ 

		  ในภายหลัง’  เปโตรทูลพระองค ์

		  ว่า ‘พระเจ้าข้า ท�ำไมข้าพเจ้าจึง 

		  ตามพระองค์ไปเวลานีไ้ม่ได้ข้าพเจ้า 

		  จะสละชีวิตเพ่ือพระองค์’ พระเยซู 

		  เจ้าทรงตอบว่า ‘ท่านจะสละชีวิต 

		  เพื่อเรา  หรือเราบอกความจริงกับ 

		  ท่านว่า  ก่อนไก่ขนั  ท่านจะบอกถงึ 

		  สามครั้งว่าไม่รู้จักเรา’” (31-38)

	 เมือ่ยดูาสออกจากห้องอาหารเข้าสูค่วาม

มืดในยามค�่ำคืนเพื่อทรยศต่อพระเยซูเจ้าจน

สิ้นพระชนม์แล้ว  พระองค์ตรัสด้วยความยินดี

ว่า “บดันี ้ บตุรแห่งมนษุย์ได้รับพระสิริรุ่งโรจน์

และพระเจ้าทรงได้รับพระสิริรุ่งโรจน์ในบุตร

แห่งมนษุย์ด้วย” (31ข - 32) ผู้อ่านพระวรสาร

รู้แล้วว่า  พระเยซูเจ้าจะทรง “ถูกยกขึ้นจาก

แผ่นดิน” เพื่อจะทรงดึงดูดทุกคนให้เข้าหา

พระองค ์และรู ้ จั กพระบิดา เจ ้ า   ( เ ทียบ 

12:32-33) เวลาที่พระเยซูเจ้าทรงรับความ

รุ ่งโรจน์จะมาถึงบนไม้กางเขน  และการ
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สิ้นพระชนม์จะเปิดเผยในพระสิริรุ่งโรจน์ของ

พระเจ้าพันธสัญญาเดิมใช้ค�ำว ่า “พระสิริ

รุง่โรจน์” หมายถงึพระเจ้าทรงส�ำแดงพระองค์

บนภเูขาซนีาย  แต่นกับญุยอห์นใช้ค�ำนีม้าโดย

ตลอดหมายถึงกิจการของพระเยซูเจ้า (เทียบ 

2:11, 5:44;7:18; 11:4,40; 12:41, 43)

พระเจ้าทรงส�ำแดงองค์ในกิจการเหล่าน้ี  และ

ไม้กางเขนจะเป็นเวลาและสถานที่แห่งการ

แสดงที่สมบูรณ์

	 แล้วพระเยซูเจ้าทรงย�้ำความรักอย่าง

ไม่มีเงื่อนไขของพระองค์ส�ำหรับบรรดาศิษย์ท่ี

ไม่มั่นคงโดยเริ่มตรัสว่า “ลูกท้ังหลายเอ๋ย” ซึ่ง

เป็นการแสดงความเอน็ด ู พระเยซเูจ้าทรงย้อน

หลังพระวาจาที่เคยตรัสกับชาวยิวผู ้ท้าทาย

พระองค์ว่า “ทีท่ีเ่ราไปนัน้  ท่านไปไม่ได้” (33 

เทียบ 7:34) เวลาน้ัน  ชาวยิวไม่เข้าใจว่าพระ

เยซูเจ้าก�ำลังจะเสด็จไป  และเข้าใจไม่ได้ว่า

พระองค์ก�ำลังเสด็จกลับไปหาพระบิดาฉันใด

บัดน้ี  บรรดาศิษย์ท่ีไม่มั่นคงก็ไม่รู้ว่าพระเยซู

เจ้าก�ำลงัเสดจ็ไปทีใ่ดฉนันัน้อย่างไรก็ตาม  เขา

ยังคงเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้าต่อไปเป็น “ลูก

ทั้งหลาย” ที่หลงทาง  แต่พระองค์ทรงรักแม้

เขาเข้าใจผิด  ล้มเหลวและไม่มีความรู้ก็ตาม

	 พระเยซูเจ้าประทานบทบัญญัติใหม่

แก่ “ลูกทั้งหลาย”  เหล่านี้  ก ่อนหน้านั้น

พระองค์ทรงวางพระฉบับ  ทั้งบทบัญญัติใหม่

และพระฉบับมีความสัมพันธ์กับค�ำเรียกร้อง

ของพระเยซเูจ้าให้บรรดาศษิย์ตดิตามพระองค์

โดยมอบตนเองด้วยความรักจนถึงที่สุด  ดังที่

พระองค์ทรงล้างเท้าและประทานขนมปังเป็น

สัญลักษณ์  ค�ำเรียกร้องนี้เป็นนัยแล้วในพระ

บัญชาให้ปฏิบัติตามพระฉบับของพระเยซูเจ้า

คือ  ให้บรรดาศิษย์รักกันดังที่พระเยซูเจ้าทรง

รักเขา (15ข) บทบัญญัติใหม่ที่สั่งให้บรรดา

ศิษย์รักกัน  ดังที่พระเยซูเจ้าทรงรักเขา (34ข)

ท�ำให้ค�ำเรียกร้องของพระเยซูเจ้าชัดเจนมาก

ขึ้น  คนทั้งหลายจะรู ้ว ่าเขาเป็นศิษย์ของ

พระองค์ถ้าเขารักซึง่กนัและกนัดังทีพ่ระเยซูเจ้า

ทรงรกัเขา (35) เมือ่พระเยซูเจ้าจะทรงจากเขา

ไป  บรรดาศษิย์จะต้องปฏบิติัความรักตามพระ

ฉบับของพระองค์  ท�ำให้วิถีชีวิตของพระเยซู

เจ้าเป็นปัจจุบันเสมอ

	 นักบุญเปโตรทูลถามพระเยซูเจ ้าว ่า 

ท�ำไมเวลานั้นเขาติดตามพระองค์ไปด้วยไม่ได ้

พระเยซูเจ ้าตรัสตอบว ่า  เขาจะติดตาม

พระองค์ในภายหลัง  แต่นกับญุเปโตรต้องการ

ตดิตามพระองค์ทนัท ี เขาคดิถงึการเดนิทางใน

สถานท่ีและเวลาท่ีมอีนัตราย  ส่วนพระเยซูเจ้า

ตรัสถึงการเสด็จกลับไปหาพระบิดา  ความคิด

ของนักบุญเปโตรอยู่คนละระดับกับความคิด

ของพระเยซูเจ้า  นกับญุเปโตรอ้างว่าตนพร้อม

ที่จะสละชีวิตเพื่อพระองค์  ดังที่ก่อนหน้านั้น

พระเยซเูจ้าตรสัว่า  ผูเ้ลีย้งแกะทีด่สีละชวีติเพือ่

แกะของตน (เทียบ 10:11,15,17) นี่คือความ

หมายของค�ำเรียกร้องทีพ่ระเยซูเจ้าทรงให้ไว้แก่

บ ร ร ด า ศิ ษ ย ์ โ ด ย ป ร ะ ท า น พ ร ะ ฉ บั บ 
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(15) และบทบัญญัติใหม่ (34-35) แต่ความรัก

เช่นน้ีมาจากการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้า 

ไม่มาจากเพียงความตั้งใจของมนุษย์เท่านั้น 

พระเยซเูจ้าทรงท�ำนายว่าความตัง้ใจของนักบญุ

ความเปโตรจะล้มเหลวเพราะเขายงัไม่มคีวามรู้

และจะปฏิเสธพระองค์ถึงสามครั้งก่อนไก่ขัน

6. ข้อสรุป

	 ข้อความ 13:1-38 ในพระวรสารตาม 

ค�ำบอกเล่าของนักบุญยอห์นเล่าเรื่องการเปิด

เผยความรักที่พระเยซูเจ้าทรงแสดงโดยการ 

กระท�ำ  พระเยซูเจ้าทรงรักบรรดาศิษย์จน

สิน้พระชนม์  ทรงล้างเท้าและประทานขนมปัง

ให้  แม้ผู้ที่จะทรยศต่อพระองค์  ศูนย์กลาง

ของเร่ืองเล่าคือ  พระเยซูเจ้าทรงรู้จักผู้ท่ีทรง

เลอืกคือ  ศษิย์เหล่านีท่ี้ทรงล้างเท้า  ประทาน

ขนมปังและจะทรงถูกหักหลัง

	 การทรงถูกหักหลังเช่นนี้  การทรงถูก 

ผู ้ ท่ี กินป ังของพระองค ์ยกส ้นเท ้าใส ่   ไม ่

เปลี่ยนแปลงอะไรเลย  ตรงกันข้าม  พระองค์

จะทรงส่งเขาไปเป็นผู้แทนพระองค์และผู้แทน

พระบิดาของพระองค์  ผู้ท่ียอมรับศิษย์เหล่าน้ี

ที่ไม่ม่ันคงแต่ยังได้รับความรักจากพระเยซูเจ้า

ก็จะต้อนรับพระเยซูเจ้าและพระบิดา  การที่

พระเยซูเจ้าทรงเลือกและทรงส่งบรรดาศิษย์ท่ี

ขาดความรู้และไม่มั่นคง  ดังที่ความล้มเหลว

ของยูดาสและนักบุญเปโตรเป็นภาพที่เรามอง

เห็นได้ก็แสดงอัตลักษณ์ของพระเยซูเจ้าและ

ความเป็นหนึ่งเดียวของพระองค์กับพระบิดา

เหนือส่ิงอื่นใด  ความรักของพระเยซูเจ้าต่อ

บรรดาศิษย์เป็นข้อพิสูจน์อย่างเด็ดขาดว่า

พระองค์ทรงเป็นผู ้แสดงพระเจ้าแก่มนุษย ์

ความรักของพระเจ้าเป็นความรักที่มนุษย์คาด

คะเนไม ่ได ้   และท้าทายหลักเกณฑ์และ

ประสบการณ์ทัง้หลายของมนษุย์  บางคนอาจ

คิดว่า  ความรักนี้น่าเหลือเชื่อ  ถูกแล้ว  นี่คือ

ความหมายที่นักบุญยอห์นต้องการถ่ายทอด

เมื่อบันทึกว่า  พระเยซูเจ้าทรงรักเราอย่าง

สมบูรณ์จนถึงที่สุด
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[ หมวดพระคัมภีร์ ]

             บาทหลวงสังกัดคณะรอยแผลศักดิ์สิทธิ์ (C.S.S.)

         อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม

บาทหลวงวสันต์ พิรุฬห์วงศ์ C.S.S.

“ความรัก”ในพระคัมภีร์
	 เมื่อพูดถึงความรักตามความหมายของ

พระคัมภีร์นั้น  ในแง่หนึ่ง  ก็มีความหมาย

เหมือนกับที่เราๆ  ท่านๆ  ใช้กันอยู ่ในชีวิต

ประจ�ำวัน  นั่นคือ  เป็นความรู ้สึกที่เกิดขึ้น

ระหว่างคนด้วยกันหรือระหว่างคนกับสิ่งของ

หากพูดถึงความรักที่เกิดขึ้นระหว่างคนกับ

สิ่งของ  ความรักก็หมายถึงความยินดีหรือ 

ความพึงพอใจในสิ่งของนั้นๆ  แต่หากพูดถึง

ความรักระหว่างคนด้วยกัน  ความหมายดูจะ

ซบัซ้อนมากยิง่ขึน้  กล่าวคอื  ความรกัระหว่าง

คนด้วยกันอาจมีความหมายเหมือนความรัก

ระหว่างคนกับส่ิงของก็ได้  นั่นคือ  หมายถึง

ความยนิดีในคนนัน้ๆ  หรอืความพงึพอใจในคน

นัน้ๆ  เป็นต้น  แต่ความรักระหว่างคนด้วยกนั 
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นัน้ยงัมีความหมายอกีมติหินึง่ทีส่�ำคัญมากทีเ่รา

พบได้ในพระคัมภีร์  นั่นคือ  ในพระคัมภีร์มี

การพูดถึงความรักท่ีมีต่อคนที่ไม่พึงปรารถนา

หรือคนไร้คุณธรรม  คนท่ีไร้ประโยชน์ใดๆ 

และรวมถึงคนที่เป็นศัตรูด้วย  ซึ่งในกรณีนี้

ความรักไม่ได้หมายถึงความยินดีหรือความพึง

พอใจในสภาพที่คนเหล่านั้นเป็น  แต่หมายถึง

ความรู้สึกลึกๆ  ภายในจิตใจท่ีอยากจะช่วย

เหลือพวกเขา  เพื่อให้พวกเขาได้เป็นอย่างท่ี

พวกเขาควรจะเป็น  และนีเ่ป็นมติท่ีิส�ำคญัของ

ความรักที่เราพบได้บ่อยๆ  ในพระคัมภีร์  ทั้ง

ในพันธสัญญาเดิมและในพันธสัญญาใหม่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 จากนี้ไป  เราจะไปส�ำรวจดูในพระ

คัมภีร์ทั้งในพันธสัญญาเดิมและในพันธสัญญา

ใหม่  โดยจุดสนใจของเราจะมุ่งเน้นไปที่ความ

รักของพระเจ้าก่อนเป็นล�ำดับแรก  จากนั้น 

เราจะไปพิจารณาความรักของมนุษย์ที่มีต่อ

พระเจ้า  และสดุท้ายเป็นความรักของมนษุย์ที่

มีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน

1.ความรักในพระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม

	 พระเยซูเจ้าทรงตรัสว่า  บัญญัติที่ใหญ่

ทีส่ดุในพนัธสญัญาเดมิคอืการรกัองค์พระผูเ้ป็น

เจ้าอย่างสุดจิตใจ  สุดวิญญาณและสุดสติ 
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ปัญญา1  และบัญญัติประการที่สองคือ  การ

รักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง2  จากนั้น

พระองค์ได้ทรงตรัสต่อไปในท�ำนองว่า  ธรรม

บัญญัติและค�ำสอนท้ังหมดของบรรดาประกา

ศกในอดตีกข็ึน้อยูก่บับทบญัญติัสองข้อนี้3  การ

ทีพ่ระเยซเูจ้าทรงตรสัเช่นนี ้ คงจะหมายความ

ถึงสิ่งใดอื่นไปไม่ได้  นอกจากความหมายที่ว่า

หากเรามนษุย์เข้าใจและปฏบิตัติามบญัญตัสิอง

ประการน้ี  ก็ถือได้ว่า  เราเป็นผู้ท่ีท�ำให้สิ่งท่ี

พันธสัญญาเดิมทั้งหมดต้องการจะสอนส�ำเร็จ

ไป  ซึ่งเป้าหมายของพันธสัญญาเดิมก็ไม่ใช่

อะไรอืน่  นอกจากต้องการเปลีย่นแปลงมนษุย์

ชายและหญิงให้กลายเป็นประชากรท่ีร้อนรน

ในการรักพระเจ้าและรักเพื่อนมนุษย์ด ้วย

กันเอง

	 1.  ความรักของพระเจ้า

	 การทีใ่ครคนใดคนหนึง่รกัหรอืชอบอะไร

น้ัน  เราสามารถบอกได้โดยสงัเกตดพูฤตกิรรม

ของเขาทีม่ต่ีอส่ิงนัน้  นัน่คอื  เขาจะทุม่เทและ

อุทศิตนอย่างมากต่อสิง่นัน้  การแสดงออกและ 

การกระท�ำของเขาจึงเป็นตัวบ่งช้ีอย่างดีว่าเขา

ให้คุณค่าและความส�ำคัญต่อสิ่งนั้นมากน้อย 

 

 

 

 

 

 

เพยีงใด  ในพระคมัภร์ีพนัธสญัญาเดมิ  เราพบ

อยู่บ่อยๆ  ว่าสิ่งที่มีคุณค่าสูงสุดและเป็นความ

รักที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของพระเจ้าคือ  “พระนาม

ของพระเจ้า”  เอง  ซึ่งนับจากจุดเริ่มต้นของ

ประวัติศาสตร์ของชนชาติอิสราเอลเรื่อยมา

จนถงึวาระสุดท้ายของยคุพันธสัญญาเดิม  เรา

ได้เห็นอย่างชัดเจนว่า  พระเจ้าได้ทรงกระท�ำ

กจิการต่างๆ  กบัชาวอสิราเอลเพราะ  “ความ

รักท่ียิ่ งใหญ่”  ของพระองค ์นี้ เอง  ดัง ท่ี

พระองค์ได้ทรงตรัสผ่านประกาศกอิสยาห์ว่า

พระองค์ทรงสร้างอิสราเอลเพื่อสิริรุ่งโรจน์ของ

พระองค์4  และทรงตรัสกบัอสิราเอลในเวลาต่อ

มาว่า  พวกเขาเป็นผู้รับใช้ของพระองค์และ

พระองค์จะทรงแสดงพระสิริรุ ่งโรจน์ของ

พระองค์ผ่านทางพวกเขา5

	 การที่พระเจ้าทรงตรัสเช่นนี้  แสดงให้

เหน็ว่า  การทีพ่ระองค์ทรงช่วยชาวอสิราเอลให้

รอดพ้นจากแดนทาสในอียิปต ์  และทรง

ปกป้องคุ ้มครองพวกเขาในตลอดการเดิน

ทางในถิ่นอพยพนั้น  พระองค์ทรงกระท�ำ 

“เพ่ือพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์”  กล่าวคือ

พระองค์ไม่ต้องการให้ชนชาติต่างๆ  ดูหมิ่น 

 

 

 

 

 

 

1  “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า  พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ  สุดวิญญาณ  สุดสติปัญญาของท่าน”  มธ 22:37;  “ท่าน

จะต้องรักพระยาเวห์  พระเจ้าของท่าน  สุดจิตใจ  สุดวิญญาณ  และสุดก�ำลังของท่าน”  ฉธบ 6:5.
2  “ท่านต้องรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง”  มธ 22:39  “ท่านจะต้องไม่แก้แค้น  หรืออาฆาตชนชาติเดียวกับท่าน  แต่

จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง  เราคือพระยาเวห์”  ลนต 19:18.
3  “ธรรมบัญญัติและค�ำสอนของบรรดาประกาศกก็ขึ้นอยู่กับบทบัญญัติสองประการนี้”  มธ 22:40.
4  “ทุกคนที่มีชื่อเรียกตามนามของเรา  ผู้ที่เราสร้างขึ้นไว้เพื่อสิริรุ่งโรจน์ของเรา  ผู้ที่เราปั้นไว้และท�ำขึ้นมา”  อสย 43:7.
5  “ท่านเป็นผู้รับใช้ของเรา  เราจะแสดงสิริรุ่งโรจน์ของเราโดยทางท่าน”  อสย 49:3.
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พระนามของพระองค์น่ันเอง6  และเม่ือพระเจ้า

ทร งขั บ ไ ล ่ ชนชาติ ต ่ า งๆ   ออก ไปจาก 

คานาอัน  ดนิแดนแห่งพนัธสญัญา  เพือ่ให้ชาว

อิสราเอลได้ครอบครองแล้ว  พระองค์ยงัได้ทรง

ประทานชื่อเสียงแก่อิสราเอลด้วย7  และที่สุด

ในตอนปลายของยคุพันธสญัญาเดมิ  หลงัจาก

ทีช่นชาตอิสิราเอลถูกจบัไปเป็นเชลยท่ีบาบิโลน

แล้ว  พระเจ้าก็ทรงมแีผนการแห่งความเมตตา

กรุณาท่ีจะช่วยพวกเขาให้รอดพ้นจากดินแดน

ทาสนั้นด้วย8  ดังน้ี  เราจึงเห็นได้อย่างชัดเจน

ว่า  พระเจ้าทรงรกัพระสริริุง่โรจน์ของพระองค์

และยงัทรงกระท�ำสิง่ต่างๆ  มากมายเพือ่รกัษา

พระสริริุง่โรจน์ของพระองค์  กล่าวคอื  เพือ่ไม่

ให้ใครดูหมิ่นพระนามของพระองค์ได้

	 แต่อย่างไรก็ตาม  ความเท่ียงธรรมของ

พระเจ้านีก้ข็ึน้อยูก่บัความจงรกัภกัดขีองมนษุย์

ต่อคณุค่าสงูสดุของพระสริรุ่ิงโรจน์ของพระองค์

ด้วย  เราเหน็เรือ่งนีไ้ด้ชดัผ่านทางค�ำพดูเปรียบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทียบของเพลงสดุดีที่กล่าวว่า  “ข้าแต่พระยา

เวห์  เดชะพระนามของพระองค์  โปรด

ประทานชีวิตแก่ข ้าพเจ ้า  โปรดทรงช่วย

ข้าพเจ้าให้พ้นจากความทุกข์ยาก  เพราะความ

เที่ยงธรรมของพระองค์”9

	 พระเจ้าอาจหยุดเป็นผู้เท่ียงธรรมได ้

หากพระองค ์หยุดรักพระสิริ รุ ่งโรจน์ของ

พระองค์  แต่เนื่องจากพระเจ้าทรงพอพระทัย

อย่างเต็มเปี่ยมในพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์

ดังนี้  เราจึงสามารถคาดหวังได้ว่า  พระองค์

ย่อมจะทรงพอพระทัยมนุษย์ผู ้เป็น  “ภาพ

สะท้อน”  ของพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์ที่

อยู่ในโลกด้วย10  แต่ที่มากกว่านั้นคือ  พระ

คัมภีร์พันธสัญญาเดิมได้ให้ข้อมูลแก่เราว่า 

ความรักของพระเจ้าท่ีมีต่อพระสิริรุ่งโรจน์ของ

พระองค์นั้น  ท�ำให้พระองค์มีข้อผูกมัดที่จะ

แสดงความรักต่ออิสราเอลประชากรของ

พระองค์ด้วย  ทีเ่ป็นเช่นนี ้ เพราะมติทิีแ่ท้จรงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6  “เพื่อไม่ให้ชนชาติต่างๆ  ที่เขาอาศัยอยู่ด้วยดูหมิ่นนามของเรา  เราจึงแสดงตนให้เขารู้จัก  เพื่อน�ำเขาออกจากแผ่นดิน

อียิปต์”  อสค 20:9, 14, 22; เทียบ อพย 14:14.
7  “ไม่มีชนชาติอ่ืนใดในแผ่นดินเหมือนอิสราเอล  ประชากรของพระองค์  ที่มีพระเจ้าเสด็จมากอบกู้เขา  ทรงท�ำให้เขาเป็น

ประชากร  ประทานชื่อเสียงแก่เขา  ทรงกระท�ำกิจการยิ่งใหญ่น่าสะพรึงกลัว  ส�ำหรับแผ่นดินของพระองค์  ทรงขับไล่ชน

หลายชาติและเทพเจ้าของเขาออกไปต่อหน้าประชากรของพระองค์  ซึ่งทรงปลดปล่อยออกจากอียิปต์”  2 ซมอ 7:23.
8  โดยพระองค์ทรงตรัสว่า  “เพราะเห็นแก่นามของเรา  เราจึงระงับความโกรธไว้  เพราะเห็นแก่เกียรติของเรา  เราจึงระงับ

ความโกรธ  ...  เพราะเห็นแก่เรา  เพราะเห็นแก่เราเอง  เราจะปล่อยให้นามของเราถูกลบหลู่ได้อย่างไร  เราจะไม่ยอมให้สิริ

รุ่งโรจน์ของเราแก่ผู้ใด”  อสย 48:9, 11; เทียบ อสค 36:22, 23, 32.
9  สดด 143:11.
10  ดังค�ำพูดในเพลงสดุดีที่ว่า  “พระยาเวห์ทรงเที่ยงธรรมและทรงรักความชอบธรรม”  สดด 11:7; 33:5; 37:28; 45:7; 

99:4;  พระองค์  “ทรงปรารถนาความจริงใจในข้าพเจ้า”  สดด 51:6.
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ของพระสิริรุ ่งโรจน์ของพระเจ้าก็คือการมี

เสรีภาพในการเลือกท่ีจะอวยพรแม้แต่ผู้ท่ีไม่

เหมาะสม  และการทีพ่ระเจ้าทรงใช้เสรภีาพใน

การเลือกเช่นนี้เลือกท�ำพันธสัญญากับชาว

อิสราเอล  ก็เท่ากับว่า  พระเจ้าได้ทรงถวาย

พระสิริรุ ่งโรจน์แด่พระองค์เองท่ีได้รักษาข้อ

ผูกมัดแห่งความรักนี้กับอิสราเอล  ประชากร

ของพระองค์

	 ความสัมพันธ ์ระหว่างความรักของ

พระเจ้าและการเลือกสรรชาวอิสราเอลน้ี  เรา

เห็นได้ชัดเจนในกรณีของโมเสส  เมื่อครั้ง

โมเสสต้องการจะเห็นพระสิริรุ ่งโรจน์ของ 

 

 

 

พระเจ้า  พระเจ้ากไ็ด้ทรงตรัสตอบว่าเขาจะได้

ประกาศสรรเสริญพระนามรุ ่ งโรจน ์ของ

พระองค์แน่  และในเวลาต่อมา  มิติที่แท้จริง

ของพระนามของพระเจ้าและอัตลักษณ์ของ

พระองค์กไ็ด้รบัการเปิดเผยให้เหน็ผ่านทางพระ

วาจาที่ว่า  “เราจะโปรดปรานผู้ที่เราต้องการ

จะโปรดปราน  และเราจะเมตตากรุณาผู้ท่ีเรา

ต้องการจะเมตตากรุณา”11  พูดอีกอย่างก็คือ

เสรภีาพยิง่ใหญ่ของพระเจ้าทีจ่ะมเีมตตาต่อผูท้ี่

พระองค์ทรงโปรดปรานนั้นเป็นธรรมชาติ

แท้จริงของการเป็นพระเจ้าของพระองค์นัน่เอง

นี่เป็นเอกลักษณ์ของพระเจ้าที่เราเห็นได้ชัดใน

พันธสัญญาที่พระองค์ทรงสถาปนาไว ้กับ

อสิราเอลบนภเูขาซีนาย  ความรักของพระเจ้า

ที่มีต่อชาวอิสราเอลนั้นไม่ใช่มาจากหน้าที่ของ

ความเป็นพระเจ้าท่ีจะต้องปฏิบัติตามพันธ

สัญญา  แต่พันธสัญญาเป็นการแสดงออกของ

ความมีเมตตาของพระเจ้าที่มีต่อมนุษย์  เรื่อง

นี้หนังสืออพยพได้กล่าวยืนยันไว้อย่างชัดเจน

ว่า  “พระยาเวห์เสด็จผ่านไปข้างหน้าเขา  ทรง

ประกาศว่า  เราเป็นพระยาเวห์  พระเจ้าผู้

เมตตาและกรุณา  ไม่โกรธง่าย  เปี ่ยมด้วย

ความรักมั่นคงและความซ่ือสัตย์  เรารักษา

ความรกัมัน่คงของเราไว้แก่ชนหลายพนัชัว่อายุ

คน  และอภัยความผิด  อภัยการล่วงละเมิด

และอภัยบาป..”12

 

 11  อพย 33:19.
12  อพย 34:6-7.
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	 ดังนั้น  พันธสัญญาบนภูเขาซีนายจึงมี

รากฐานมาจากอิสรภาพของความรกัและความ

เมตตากรุณาของพระเจ้า  ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนี้

พันธสัญญากับโมเสสจึงเรียกร้องการด�ำเนิน

ชีวิตที่ยืนหยัดมั่นคงในพันธสัญญาแห่งความ

เมตตาทีพ่ระเจ้าได้ทรงสถาปนาไว้  แต่ในเวลา

เดยีวกนั  กย็งัน�ำมาซึง่การอภยับาปและไม่เคย

ท�ำให้มนุษย์ตกอยู ่ภายใต้การสาปแช่งด้วย 

ความสมัพนัธ์ทีพ่ระเจ้าทรงสถาปนาขึน้กับชาว

อิสราเอลและความรักที่พระองค์ทรงมีต่อพวก

เขาถูกน�ำมาเชื่อมโยงกับความสัมพันธ์ระหว่าง

สามีและภรรยา  กล่าวคอื  พระเจ้าเป็นเหมอืน

สามีท่ีรักและซื่อสัตย์ต่อภรรยาเสมอมา  แต่

ชาวอิสราเอลเป็นเหมอืนภรรยาทีไ่ม่ซ่ือสตัย์ต่อ

สามีโดยหันไปคบชู ้13  กระนั้นก็ดี  แม้ชาว

อิสราเอลจะยังคงดื้อด้านไม่ยอมเลิกคบชู ้ คือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่ยอมเลิกกราบไหว้นมัสการพระเท็จเทียม 

แต่พระยาเวห์ก็ยังคงรักชาวอิสราเอลต่อไป

อย่างไม่เส่ือมคลาย14  นอกจากนี้  ความรัก

ของพระเจ้าที่มีต่อประชากรของพระองค์ยัง

สามารถเชื่อมโยงได้กับความรักระหว่างบิดาที่

มีต่อลูก  หรือความรักระหว่างมารดาที่มีต่อ

บุตรของนางด้วย15

	 อย่างไรกต็าม  ความรกัของพระเจ้าทีม่ี

ต ่อชาวอิสราเอลนี้   ไม ่ได ้หมายความว ่า

พระองค์จะละเลยการพิพากษาตัดสินอย่าง

ยุติธรรมต่อชาวอิสราเอลที่ท�ำผิดต่อพระองค์

การท�ำลายอาณาจกัรทางเหนอืโดยชาวอสัซเีรยี

ในปี  722  ก่อนคริสต์ศักราช16  และการ 

กวาดต้อนอาณาจักรทางใต้ไปเป็นเชลยในกรุง

บาบโิลนในปี  586  ก่อนครสิต์ศกัราช17  เป็น

เหตุการณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าไม่ได้ทรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13  “แต่เจ้าหลงในความงามของตนและใช้ชื่อเสียงของเจ้าเพื่อเล่นชู้  มอบร่างกายแก่ทุกคนที่ผ่านมา”  อสค 16:15;

“พระยาเวห์ตรัสกับข้าพเจ้าว่า  จงไปอีก  จงไปรักหญิงซึ่งรักผู้อื่น  เป็นหญิงมีชู้  จงรักนางเหมือนที่พระยาเวห์ทรงรัก

ชาวอิสราเอล  แม้เขาหันไปกราบไหว้เทพเจ้าอื่นและชอบองุ่นแห้งอัด”  ฮชย 3:1.
14  “พระยาเวห์ทรงส�ำแดงพระองค์แก่เขาจากที่ไกล  ตรัสว่า  เรารักท่านด้วยความรักนิรันดร  ดังนั้น  เราจึงมีความรัก

มั่นคงต่อท่านตลอดไป”  ยรม 31:3; เทียบ ฮชย 2:16-20; อสย 54:8.
15  “เราจะน�ำเขาให้เดินไปยังธารน�้ำ  ให้เดินในทางตรงที่เขาจะไม่สะดุด  เพราะเราเป็นบิดาส�ำหรับอิสราเอล  และเอฟรา

อิมเป็นบุตรคนแรกของเรา”  ยรม 31:9, 20;  “หญิงคนหนึ่งจะลืมบุตรที่ยังกินนม  และจะไม่สงสารบุตรที่เกิดจากครรภ์

ของนางได้หรือ  แม้หญิงเหล่านี้จะลืมได้  เราจะไม่มีวันลืมเจ้าเลย”  อสย 49:15; 66:13.
16  “ปีที่สี่ในรัชกาลกษัตริย์เฮเซคียาห ์ ซึ่งเป็นปีที่เจ็ดในรัชกาลกษัตริย์โฮเชยาแห่งอิสราเอล  บุตรของเอลาห์  กษัตริย์ซัลมา

เนเสอร์แห่งอัสซีเรียทรงยกทัพมายังกรุงสะมาเรียและล้อมเมืองไว้  ชาวอัสซีเรียยึดเมืองได้หลังจากล้อมอยู่สามปี  กรุงสะมา

เรียแตกปีที่หกในรัชกาลกษัตริย์เฮเซคียาห์  ซึ่งเป็นปีที่เก้าในรัชกาลกษัตริย์โฮเชยาแห่งอิสราเอล”  2 พกษ 18:9-10.
17  “วันที่เจ็ด  เดือนห้า  ปีที่สิบเก้าในรัชกาลกษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์แห่งบาบิโลน  เนบูซาระดาน  ผู้บัญชาการทหาร

องครักษ์  เป็นผู้แทนกษัตริย์แห่งบาบิโลน  ยกพลเข้าสู่กรุงเยรูซาเล็ม  เขาเผาพระวิหารของพระยาห์เวห์  พระราชวังและ

บ้านเรือนทั้งหมดในกรุงเยรูซาเล็ม  อาคารใหญ่ทุกหลังถูกเผาไฟ  กองทหารชาวเคลเดียซึ่งอยู่กับผู้บัญชาการทหารองครักษ์

ท�ำลายก�ำแพงรอบกรุงเยรูซาเล็ม  เนบูซาระดาน  ผู้บัญชาการทหารองครักษ์  กวาดต้อนผู้คนที่เหลืออยู่ในเมือง  รวมทั้งทุก

คนที่หนีไปอยู่กับกษัตริย์แห่งบาบิโลนและประฃาชนที่เหลือไปเป็นเชลย”  2 พกษ 25:8-11.
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เมินเฉยต่อความไม่ซื่อสัตย์ของประชากรของ

พระองค์18  ที่จริง  พระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม

ได้จบลงพร้อมกับค�ำสัญญาหลายประการของ

พระเจ้าที่ยังไม่ได้ถูกท�ำให้ส�ำเร็จไป  แต่เรื่อง

ราวเกีย่วกบัความรกันรินัดรของพระเจ้าทีม่ต่ีอ

ชาวอิสราเอล  ประชากรของพระองค์นัน้  กไ็ด้

ถกูยกขึน้มาพดูถงึอกีครัง้หนึง่ในพระคมัภีร์พันธ

สัญญาใหม่โดยนักบุญเปาโล  โดยเฉพาะอย่าง

ยิง่  ในบทที ่ 11  ของจดหมายทีท่่านเขยีนถงึ

ชาวโรม

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 ในการพูดถึงความสัมพันธ ์ระหว่าง

พระเจ้ากบัประชาชนชาวอิสราเอลในฐานะเป็น

ชนชาตินัน้  ไม่ได้หมายความว่า  พระเจ้าไม่ได้

มีปฏิสัมพันธ์กับประชาชนเป็นรายบุคคลเลย

นักบุญเปาโลได้เคยพูดถึงเร่ืองนี้แล้วว่านับแต่

ในพันธสัญญาเดิมแล้วที่คนที่สืบเช้ือสายจาก

อิสราเอลก็ใช่ว่าจะเป็นชาวอิสราเอลเสมอไป19 

พูดอีกอย่างคือ  ค�ำสัญญาแห่งความรักของ

พระเจ้าทีม่ต่ีอชาวอสิราเอลนัน้  ไม่ได้ถกูน�ำไป

ปฏิบัติโดยไม่มีการจ�ำแนกชาวอิสราเอลออก 

 

 

 

 18  “พระยาเวห์ทรงตักเตือนผู้ที่ทรงรักให้แก้ไขความประพฤติ  เหมือนบิดาตักเตือนบุตรที่เขารัก”  สภษ 3:12.
19  “คนที่สืบเชื้อสายจากอิสราเอลมิใช่เป็นชาวอิสราเอลเสมอไป”  รม 9:6-13; เทียบ รม 11:2-10.
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เป็นรายบุคคล  แต่ในการแสดงความรักความ

เมตตาของพระเจ้าน้ัน  พระองค์ทรงแยกคนดี

ออกจากคนไม่ดีด้วย20

	 ดงันัน้  จากทีก่ล่าวมาข้างต้น  เราคงพอ

มองเห็นว่า  ความรักของพระเจ้าที่มีต่อมนุษย์

นัน้ไม่ใช่มีเท่ากันส�ำหรบัทกุคน  แต่พระเจ้าทรง

พึงพอใจ  “เฉพาะคนที่หวังในความรักมั่นคง

ของพระองค์”  และเช่นเดียวกับที่พบในพระ

คัมภีร์พันธสัญญาใหม่21  ผู้ท่ีจะสามารถช่ืนชม

ความรักของพระเจ้าได้จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความ

เหมาะสมที่จะได้รับความรักนั้น  นั่นคือ  มี

ความวางใจอย่างสุภาพในความเมตตากรุณา

ของพระเจ้า22

	 1.2  ความรักของมนุษย์ต่อพระเจ้า

	 การที่มนุษย์จะสามารถรับความรักและ

ความช่วยเหลือจากพระเจ้าได้อย่างเต็มเปี่ยม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ�ำเป็นที่มนุษย์จะต้องรักพระเจ้าด้วย  ดังพระ 

วาจาที่ตรัสว่า  “พระยาเวห์ทรงพิทักษ์ทุกคน 

ที่รักพระองค์  แต่ทรงท�ำลายคนอธรรมทุก

คน”23  ดงันัน้  เมือ่มนษุย์เข้ามาพึง่พงิพระเจ้า

ด้วยความเต็มใจ  มนุษย์ก็จะได้รับการปกป้อง

คุ้มครองจากพระเจ้า24  และนี่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน

จริงด้วยในชีวิตของประชากรชาวอิสราเอล 

ตามข้อก�ำหนดของพนัธสัญญาทีพ่ระเจ้าได้ทรง

กระท�ำไว้กับโมเสส25  โดยพระเจ้าได้ทรงตรัส

กับโมเสสว่า  “เราแสดงความรักมั่นคงต่อผู้

ทีร่กัเราและปฏบิตัติามบทบญัญตัขิองเราจนถงึ

พนัชัว่อายคุน”26  และเนือ่งจากพระเจ้าผูเ้ป่ียม

ด้วยความรักทรงเป็นคนแรกและเป็นเงื่อนไข

ทั้งหมดของค�ำสัญญาแห่งพันธสัญญา  องค์

พระเจ้าเองจึงทรงเป็นคนแรกและเป็นบัญญัติ

ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของพันธสัญญาด้วย27

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20  ข้อความจากพระคัมภีร์ต่อไปนี้ช่วยเราอย่างมากให้เข้าใจว่า  ในการแสดงความรักความเมตตาของพระเจ้านั้น  พระองค์

ทรงแยกคนดีออกจากคนไม่ดีด้วย  “ความประพฤติของคนชั่วร้ายเป็นที่น่ารังเกียจของพระยาเวห์  แต่พระองค์ทรงรักผู้

ปฏิบัติความชอบธรรม”  สภษ 15:9;  “พระองค์ทรงพิทักษ์รักษาชีวิตของผู้ที่จงรักภักดีต่อพระองค์”  สดด 97:10;  “พระ

ยาเวห์ทรงรักผู้ชอบธรรม”  สดด 146:8;  “พระองค์ไม่ทรงชื่นชมในพลังของม้า  ไม่พอพระทัยในความคล่องแคล่วของ

มนุษย์  แต่พระยาเวห์พอพระทัยเขาทั้งหลายที่ย�ำเกรงพระองค์  เขาทั้งหลายที่หวังในความรักมั่นคงของพระองค์” 

สด 147:10-11.
21  “ผู้ที่มีบทบัญญัติของเราและปฏิบัติตาม  ผู้นั้นรักเรา  และผู้ที่รักเรา  พระบิดาของเราก็จะทรงรักเขา  และเราเองก็จะ

รักเขา  และจะแสดงตนแก่เขา”ยน 14:21, 23; 16:27.
22  “จงวางใจในพระองค์  แล้วพระองค์จะทรงจัดการ”  (สดด 37:5)
23  สดด 145:20.
24  “ขอให้ผู้ที่ลี้ภัยมาพึ่งพิงพระองค์มีความยินดี  เขาจะร้องเพลงด้วยความเบิกบานตลอดไป  พระองค์ทรงปกป้องคุ้มครอง

เขา  ผู้ที่รักพระนามของพระองค์จะมีความสุขเดชะพระองค์”  สดด 5:11; เทียบ อสย 56:6, 7; สดด 69:36;  “โปรดผิน

พระพักตร์มายังข้าพเจ้าและทรงพระกรุณาเถิด  ดังที่เคยทรงกระท�ำต่อผู้ที่รักพระนามของพระองค์”  สดด 119:132.
25  ที่จริงในพันธสัญญาที่พระเจ้าท�ำไว้กับอับราฮัมก็มีเงื่อนไขนี้อยู่ด้วย  แม้ในพันธสัญญาดังกล่าวจะไม่ได้พูดถึงเรื่องความรัก

อย่างชัดเจนก็ตาม  ดูได้ใน  ปฐก 18:19; 22:16-18; 26:5.
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	 แต่ความรกันีไ้ม่ใช่เป็นการท่ีมนษุย์รับใช้

พระเจ้าเพื่อจะได้รับรางวัลตอบแทนจาก 

พระองค์  ความเข้าใจเช่นน้ีไม่ถูกต้อง  เพราะ

พระเจ้าทรงเป็นเจ้าเหนือสรรพสิ่ง  เป็นเจ้า 

นายเหนือเจ้านายทั้งปวง  และทรงเที่ยงธรรม

อย่างทีส่ดุด้วย28  ดงันัน้  การจะได้รบัความรกั

จากพระเจ้าจึงไม่ใช่เกิดจากมนุษย์ท�ำกิจการดี

เพื่ อพระเจ ้ า   แต ่ เกิ ดจากการที่ มนุษย  ์

“ยอมรับ”  เง่ือนไขของพระเจ้าอย่างสงบสุข

และเต็มใจที่จะกระท�ำกิจการต่างๆ  เพื่อผู้ท่ี

วางใจในพระเจ้า29  ดังน้ัน  พันธสัญญาบน

ภูเขาซีนายจึงเริ่มต้นด้วยการประกาศซึ่งได้

กลายเป ็นค�ำสัญญาที่ยิ่ งใหญ่ส�ำหรับชาว

อิสราเอล  นั่นคือ  “เราคือพระยาเวห  ์

พระเจ้าของท่านเป็นผูน้�ำท่านออกจากแผ่นดนิ

อียิปต์  ให้พ้นจากการเป็นทาส”30  บัญญัติ

แห่งความรกัต่อพระเจ้าจงึเป็นบัญญตัเิพือ่ท�ำให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวอิสราเอลมีความปีติยินดีในพระเจ้าและ

สรรเสรญิพระเจ้าเหนอืสิง่อืน่ใด  ดงันัน้  ความ

รักของชาวอิสราเอลที่มีต่อพระเจ้าจึงแตกต่าง

จากความรักที่พระเจ ้ามีต ่อชาวอิสราเอล 

กล่าวคือ  ความรักของชาวอิสราเอลที่มีต่อ

พระเจ้าเป็นการ  “ตอบรับ”  ในสิ่งที่พระเจ้า

ได้ทรงท�ำและจะทรงกระท�ำเพือ่พวกเขาต่อไป31 

ลักษณะการตอบรับความรักของมนุษย์ที่มีต่อ

พระเจ้านี้  เห็นได้ชัดในหนังสือของประกาศก

โยชูอาเมื่อกล่าวว่า  “พึงระมัดระวังท่ีจะรัก

พระยาเวห์พระเจ้าของท่าน  ถ้าพวกท่านยัง

เห็นว่าชีวิตของพวกท่านมีคุณค่า”32  และใน

หนงัสอืเพลงสดดุทีีว่่า  “ข้าพเจ้ารกัพระยาเวห์

เพราะพระองค์ทรงฟังเสียงของข้าพเจ้าที่วอน

ขอพระกรุณา”33  และนี่คือแนวทางส�ำหรับ

การด�ำเนินชีวิตต่อไปของพวกเขา34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26  อพย 20:6; ฉธบ 5:10; นฮม 1:5; ดนล 9:4.
27  กล่าวคือ  “ชาวอิสราเอลเอ๋ย  จงฟังเถิด  พระยาเวห์ทรงเป็นพระเจ้าของเรา  พระยาเวห์มีเพียงพระองค์เดียว  ท่านจะ

ต้องรักพระยาเวห์  พระเจ้าของท่าน  สุดจิตใจ  สุดวิญญาณ  และสุดก�ำลังของท่าน”  ฉธบ 6:4-5.
28  “เพราะพระยาเวห์  พระเจ้าของท่าน  เป็นพระเจ้าเหนือเทพเจ้าใดๆ  ทั้งส้ิน  ทรงเป็นเจ้านายเหนือเจ้านายทั้งปวง 

ทรงเป็นพระเจ้ายิ่งใหญ่  ทรงพระอานุภาพและน่าสะพรึงกลัว  พระองค์ไม่ทรงล�ำเอียง  ไม่ทรงรับสินบน”  ฉธบ 10:17.
29  “จงฝากชะตากรรมของท่านไว้กับพระยาเวห์  จงวางใจในพระองค์  แล้วพระองค์จะทรงจัดการ”  สดด 37:5; อสย 

64:4.
30  อพย 20:2.
31  เทียบ ฉธบ 10:20-11:1.
32  ยชอ 23:11.
33  สดด 116:1.
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	 1.3  ความรักของมนุษย์ต ่อเพ่ือน

มนุษย์ด้วยกัน

	 ถ้ามนุษย์เลื่อมใสศรัทธาและเคารพ

ย�ำเกรงพระเจ้า  กราบไหว้นมัสการและหลบ

ภัยในความเมตตาคุ้มครองของพระเจ้า  การ

ประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วย

กันก็จะต้องสะท้อนให้เห็นความรักที่พระเจ้า

ทรงมีต่อเขา  ด้วยเหตุนี้  บทบัญญัติท่ียิ่งใหญ่

ประการที่สองของพันธสัญญาเดิมตามที่พระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยซูเจ้าทรงกล่าวถึงนั้น35  จึงเป็นสิ่งที่พบได้ใน

หนงัสอืเลวนีติด้ิวย  เช่นเมือ่กล่าวว่า  “ท่านจะ

ต้องไม่แก้แค้นหรืออาฆาตชนชาติเดียวกบัท่าน

แต่จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง  เราคือ

พระยาเวห์”36  ค�ำว่า  “เพื่อนบ้าน”  ในที่นี้

บางทอีาจหมายถงึเพือ่นร่วมชาตอิสิราเอลด้วย

กนั  แต่ในหนงัสือเลวนีติิ  เมือ่พระเจ้าทรงตรัส

ว่า  “ท่านจะต้องปฏิบัติต่อคนต่างด้าวเหมือน

ท่านปฏิบัติต่อชาวอิสราเอลด้วยกัน  และรัก 

 

 

 

 

 

 

 

34  “เมื่อใจข้าพเจ้าเป็นทุกข์และรู้สึกขมข่ืน  ข้าพเจ้าเบาปัญญา  ไม่เข้าใจ  อยู่เฉพาะพระพักตร์เหมือนสัตว์โง่เขลา  แต่

ข้าพเจ้าอยู่กับพระองค์เสมอ  พระองค์ทรงจับมือขวาของข้าพเจ้าไว้  ประทานค�ำปรึกษาแนะน�ำข้าพเจ้า  แล้วจะทรงรับ

ข้าพเจ้าไว้ในพระสิริรุ่งโรจน์  ยังมีใครอีกเล่าส�ำหรับข้าพเจ้าในสวรรค์?  เมื่ออยู่กับพระองค์  ข้าพเจ้าไม่ปรารถนาส่ิงใดบน

แผ่นดิน  แม้ร่างกายและจิตใจข้าพเจ้าอ่อนก�ำลัง  พระเจ้าก็ทรงเป็นหลักศิลาแห่งดวงใจ  ทรงเป็นทรัพย์สมบัติของข้าพเจ้า

ตลอดไป”  สดด 73:21-26.
35  ดูใน  มธ 22:39
36  ลนต 19:18.
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เขาเหมือนรักตนเอง  อย่าลืมว่าท่านทั้งหลาย

เคยเป็นคนต่างด้าวในแผ่นดินอียิปต์มาแล้ว 

เราคือพระยาเวห์  พระเจ้าของท่าน”37  เพื่อ

บ้านในที่นี้จึงหมายถึงคนต่างด้าวด้วย

	 เหตุผลของความรักในที่นี้   เราจะ

สามารถเข้าใจได้ง่ายขึน้หากน�ำไปเทียบเคยีงกบั

สิ่งที่กล่าวถึงในหนังสือเฉลยธรรมบัญญัติท่ี

กล่าวว่า  “พระเจ้าทรงให้ความยตุธิรรมแก่ลกู

ก�ำพร้าและหญิงม่าย  ทรงรักคนต่างด้าว

ประทานอาหารและเสื้อผ้าแก่เขา  ดังนั้น 

ท่านทั้งหลายจงรักคนต่างด้าวเถิด  เพราะครั้ง

หนึ่ง  ท่านก็เคยเป็นคนต่างด้าวในแผ่นดิน

อยีปิต์ด้วย”38  ข้อความตอนนีถื้อว่าสมัพนัธ์กบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อความที่พบใน  ลนต 19:34  อย่างมาก39 

เพราะทั้งสองตอนล้วนกล่าวถึงการเป็นคน

ต่างด้าวของชาวอิสราเอลขณะอยู ่ในอียิปต ์

และทั้งสองตอนก็กล ่าวถึงค�ำสั่งให ้รักคน

ต่างด้าวด้วยเหมือนกัน  แต่เรื่องที่ส�ำคัญที่สุด

คือค�ำพูดที่ว่า  “เราคือพระยาเวห์  พระเจ้า

ของท่าน”  ที่พบใน  ลนต 19:34  นั้น  ถูก

แทนทีด้่วยการบรรยายถงึความรกัของพระเจ้า

ความยติุธรรมและการกระท�ำทีท่รงฤทธานภุาพ

เพ่ือชาวอสิราเอลซ่ึงพบได้ใน  ฉธบ 10:12-2240 

ดังนี้  ชาวอิสราเอลจึงต้องแสดงความรักใน

แบบเดียวกันนี้แก่คนต่างด้าวเหมือนกับที่

พระเจ ้าได ้ทรงแสดงกับพวกเขา  และใน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37  ลนต 19:34.
38  ฉธบ 10:18-19.
39  “ท่านจะต้องปฏิบัติต่อคนต่างด้าวเหมือนท่านปฏิบัติต่อชาวอิสราเอลด้วยกัน  และรักเขาเหมือนรักตนเอง  อย่าลืมว่า

ท่านทั้งหลายเคยเป็นคนต่างด้าวในแผ่นดินอียิปต์มาแล้ว  เราคือพระยาเวห์  พระเจ้าของท่าน”
40  บัดนี้  ชาวอิสราเอลทั้งหลายเอ๋ย  พระยาห์เวห์  พระเจ้าของท่านทรงประสงค์สิ่งใดจากท่านเล่า  พระองค์ทรงประสงค์

ให้ท่านย�ำเกรงพระยาห์เวห์  พระเจ้าของท่าน  ให้เดินตามทุกวิถีทางของพระองค์  ให้รักและรับใช้พระยาห์เวห์  พระเจ้า

ของท่าน  สุดจิตใจและสุดวิญญาณ  ให้ปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระยาห์เวห์  และข้อก�ำหนดที่ข้าพเจ้ามอบให้ท่านในวันนี้

เพ่ือความดีของท่าน  ดูซิ  สวรรค์และสวรรค์สูงสุดเป็นของพระยาห์เวห์  พระเจ้าของท่าน  แผ่นดินและทุกสิ่งที่อยู่ในนั้นก็

เป็นของพระองค์ด้วย  แต่พระยาห์เวห์ทรงรักบรรพบุรุษของท่านยิ่งกว่าผู้อื่น  ทรงรักเขาและต่อมาทรงเลือกบุตรหลานของ

เขาคือท่านทั้งหลายจากชนชาติทั้งปวง  ดังที่ทรงรักท่านจนถึงวันนี้  เพราะฉะนั้น  จงเข้าสุหนัตในใจและอย่าด้ือรั้นอีกต่อไป

เพราะพระยาห์เวห์  พระเจ้าของท่าน  เป็นพระเจ้าเหนือเทพเจ้าใดๆ  ทั้งสิ้น  ทรงเป็นเจ้านายเหนือเจ้านายทั้งปวง  ทรง

เป็นพระเจ้ายิ่งใหญ่  ทรงพระอานุภาพและน่าสะพรึงกลัว  พระองค์ไม่ทรงล�ำเอียง  ไม่ทรงรับสินบน  ทรงให้ความยุติธรรม

แก่ลูกก�ำพร้าและหญิงม่าย  ทรงรักคนต่างด้าว  ประทานอาหาร  และเส้ือผ้าแก่เขา  ดังนั้น  ท่านท้ังหลายจงรักคนต่างด้าว

เถิด  เพราะครั้งหนึ่ง  ท่านก็เคยเป็นคนต่างด้าวในแผ่นดินอียิปต์ด้วย  จงย�ำเกรงพระยาห์เวห์  พระเจ้าของท่าน  และรับใช้

พระองค์เพียงพระองค์เดียว  จงซื่อสัตย์ต่อพระองค์  และจงสาบานในพระนามพระองค์เท่านั้น  จงสรรเสริญพระองค์เถิด

เพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของท่าน  พระองค์ทรงกระท�ำการยิ่งใหญ่และน่าสะพรึงกลัว  ที่ท่านได้เห็นกับตา  เมื่อ

บรรพบุรุษของท่านลงไปยังประเทศอียิปต์  มีจ�ำนวนเพียงเจ็ดสิบคนเท่านั้น  แต่บัดนี้  พระยาห์เวห์  พระเจ้าของท่าน  ได้

ทรงบันดาลให้ท่านทวีจ�ำนวนมากมายดุจดวงดาวในท้องฟ้า”
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ท�ำนองเดยีวกนั  หนงัสอืเลวนีติบิทที ่ 19  ซึง่

เริม่ต้นด้วยค�ำส่ังของพระยาเวห์ท่ีว่า  “ท่านท้ัง

หลายจงเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์  เพราะเรา  พระยา

เวห์  พระเจ้าของท่านเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์”41  นั้น

ค�ำว่า  “เราคือพระเจ้าของท่าน”  ก็ถูกกล่าว

ซ�้ำถึง  15  คร้ังหลังจากที่กล่าวถึงค�ำสั่งใน

แต่ละประการแล้วในบทที ่ 19  นีแ่สดงให้เหน็

ว ่าเจตนาของผู ้ เขียนพระคัมภีร ์บทนี้คือ 

ต้องการจะกล่าวถึงตัวอย่างท่ีเฉพาะเจาะจงว่า

จะเป็นคนศักดิ์สิทธิ์เหมือนพระเจ้าศักดิ์สิทธิ์ได้

อย่างไร  แต่หากมองในมุมกว้างของ  ฉธบ 

10:12-22  กส็ามารถหมายความได้ว่าความรกั

ของมนุษย์ที่มีต่อเพื่อนพี่น้องนั้นควรไหลออก

มาจากความรักของพระเจ้า  และสะท้อนให้

เห็นถึงคุณลักษณะของพระเจ้าด้วย

	 เรายังควรสังเกตด้วยว่า  ความรักท่ี

เรียกร้องในที่นี้มีความเกี่ยวพันกับการกระท�ำ

ภายนอกและทัศนคติภายในด้วย  กล่าว

คือ  “ท่านจะต้องไม่เก็บความเกลียดชังพี่น้อง 

ไว้ในใจ”42  ท่านจะต้องไม่แก้แค้น  (การ 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระท�ำ)  หรืออาฆาตชนชาติเดียวกับท่าน 

และการรกัเพือ่นพีน้่องเหมอืนรกัตวัเองนัน้  ไม่

ได้หมายถึงการมีท่าทีที่เชื่อมั่นในตัวเองสูงเกิน

ไป  แต่หมายถึงการมีความกระตือรือร้นและ

ความเพียรพยายามที่จะสร้างความสุขให้กับผู้

อื่นเหมือนกับที่เราท�ำให้กับตัวเราเอง

	 ถ้าความรักในระหว่างมนุษย์ด้วยกัน

เป็นการสะท้อนถึงความรักของพระเจ้าแล้ว

ความเกลียดชงัศตัรูกจ็ะไม่เกดิข้ึน  อย่างน้อยก็

ในระดับหนึ่ง  เพราะความรักของพระเจ้าที่มี

ต ่อชาวอิสราเอลเป ็นความรักที่ เกิดจาก 

“อสิรภาพ”  ของพระเจ้า  ไม่ได้มาจากกจิการ

ดีของชาวอิสราเอลเอง  พระองค์ไม่ทรงโกรธ

ง่าย  ทรงอภัยบาปผิดต่างๆ  ที่ขัดขวางความ

สัมพันธ์อันดีระหว่างพระองค์กับพวกเขา43 

และความรักเมตตาของพระเจ้านี้ก็ได้แผ่ขยาย

ไปเหนือพันธะใดๆ  ของชาวอิสราเอล44  ดัง

น้ันเราจึงพบค�ำแนะน�ำให้เรารักแม้แต่ศัตรู 

ของเรา45  แต่ความรักต่อศตัรนูี ้ เราต้องเข้าใจ

ภายใต้เงื่อนไข  2  ประการด้วยกัน  ประการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

41  ลนต 19:2.
42  ลนต 19:17.
43  เทียบ อพย 34:6, 7.
44  เทียบ ปฐก 12:2, 3; 18:8.
45  “ถ้าท่านพบโคหรือลาของศัตรูพลัดหลงมา  ท่านจะต้องน�ำไปคืนให้เขา  ถ้าท่านเห็นลาของผู้ที่เกลียดชังท่านล้มลงเพราะ

บรรทุกของหนัก  จงอย่าเดินจากไปโดยไม่ช่วยเหลือ  แต่จงช่วยเขาฉุดมันขึ้น”  อพย 23:4-5;  “อย่ายินดีเมื่อศัตรูของท่าน

ล้ม”  สภษ 24:17;  และ  “ถ้าศัตรูของท่านหิว  จงให้อาหารแก่เขา  ถ้าเขากระหาย  จงให้เขาดื่ม”  สภษ 25:21.
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แรกคือในพันธสัญญาเดิม  วิธีการด�ำเนินงาน

ของพระเจ้าในท่ามกลางโลกนั้นมีมิติทางการ

เมืองปนอยูด้่วย  ซึง่แตกต่างจากโลกในปัจจบัุน

ที่ไม่มีมิติเช่นนี้แล้ว  ประชากรของพระเจ้าจึง

แตกต่างจากมนษุย์ชาตอิืน่ๆ  และกลุม่การเมอืง 

อื่นๆ  เพราะส�ำหรับพวกเขา  พระเจ้าคือ 

ผูป้ระทานกฎบญัญตั ิ พระเจ้าทรงเป็นกษตัรย์ิ

และเป็นผู้น�ำที่แท้จริงของพวกเขา  ตัวอย่าง

เช่น  เมื่อพระเจ้าทรงตัดสินพระทัยจะลงโทษ

ชาวคานาอนัทีพ่วกเขาหนัไปกราบไหว้พระเท็จ

เทยีม  พระองค์กท็รงใช้ประชากรของพระองค์

ขับไล่พวกเขาให้ออกไปจากแผ่นดิน46  การ 

กระท�ำของชาวอสิราเอลนีไ้ม่อาจเรยีกได้ว่าเป็น

ความรักต่อศัตรูของพวกเขา47  แต่เราควร

คิดถึงเหตุการณ์ต่างๆ  เหล่านั้นในฐานะเป็น

ตวัอย่างพเิศษของประวตัศิาสตร์แห่งการไถ่กูท้ี่

พระเจ้าทรงใช้ประชากรของพระองค์ท�ำให้การ

แก้แค้นชนชาติชั่วร้ายส�ำเร็จไป48  ตัวอย่างดัง

กล่าวนี้ไม่ควรจะน�ำมาใช้ในโลกยุคปัจจุบันอีก

ต่อไป  เนื่องจากพระประสงค์ของพระเจ้าที่มี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต่อโลกปัจจุบนัไม่ได้ถกูท�ำให้ส�ำเร็จไปด้วยกลุ่ม

ทางการเมืองเหมือนที่เกิดขึ้นกับชาวอิสราเอล

ในยุคพันธสัญญาเดิมอีกต่อไปแล้ว

	 ประการทีส่องคอื  ความรักต่อศตัรูเป็น

สิ่ งที่ถูกเรียกร ้องจากเพลงสดุดีที่ผู ้ เขียน

ประกาศไว้อย่างชัดเจนว่าไม่รวมผู้ที่ขัดขืน

พระเจ้า  ดังตัวอย่างในเพลงสดุดีท่ีกล่าว

ว่า  “โปรดทรงประหารคนชั่วร้าย  บรรดาคน

ที่ชอบใช้ความรุนแรงจงออกไปจากข้าพเจ้า 

เขากล่าวร้ายถึงพระองค์  เป็นศัตรูที่กบฏต่อ

พระองค์  แต่ไร้ผล  ข้าแต่พระยาเวห์  ข้าพเจ้า

เกลียดผู้ที่ชิงชังพระองค์  ข้าพเจ้ารังเกียจทุก

คนที่เป็นกบฏต่อพระองค์  ข้าพเจ้าเกลียดชัง

เขาอย่างทีส่ดุ  เขาเป็นศตัรขูองข้าพเจ้าด้วย”49 

ความเกลียดของผู้เขียนเพลงสดุดีมีเหตุมาจาก

เพราะพวกเขาเหล่านั้นขัดสู้พระเจ้า  เขาจึง

ต้องตั้งตนเป็นศัตรูกับพวกเขาเหล่านั้นเหมือน

กบัทีพ่ระเจ้าทรงเป็นศตัรกูบัคนเหล่านัน้50  แต่

ก็น่าแปลกอยู่เหมือนกันที่ความเกลียดนี้ไม่ได้

ลงเอยที่การแก้แค้น  ผู้เขียนเพลงสดุดีปล่อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

46  เทียบ ฉธบ 20:18.
47  เทียบ ฉธบ 7:1, 2; 25:17-19; อพย 34:12.
48  เทียบ ฉธบ 32:35; ยชว 23:10.
49  สดด 139:19-22.
50  “พระองค์มิใช่พระเจ้าซึ่งพอพระทัยในความช่ัว  คนชั่วจะอยู่กับพระองค์ไม่ได้  คนโอ้อวดจะเข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์ไม่

ได้  พระองค์ทรงเกลียดผู้กระท�ำความชั่ว  พระองค์ทรงท�ำลายคนพูดเท็จ  พระยาเวห์ทรงรังเกียจผู้กระหายเลือดและคน

หลอกลวง”  สดด 5:4-6; 11:5; 31:6.
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พวกเขาเหล่านัน้ไว้ในพระหัตถ์ของพระเจ้าและ

ยงักระท�ำกบัพวกเขาอย่างอ่อนโยนด้วย  เรือ่ง

นี้เห็นได้ชัดเจนในเพลงสดุดีอีกเช่นกันที่กล่าว

ว่า  “เขากล่าวหาข้าพเจ้าเป็นการตอบแทน

ความรักที่ข้าพเจ้ามีต่อเขา  ขณะที่ข้าพเจ้า

อธิษฐานภาวนา  เขาตอบแทนความดีของ

ข้าพเจ้าด้วยความชัว่ร้าย  และตอบแทนความ

รกัของข้าพเจ้าด้วยความเกลยีดชงั”51  และอกี

ตอนหนึ่งคือ  ”เขาตอบแทนความดีของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้าพเจ้าด้วยความชั่วร ้าย  ท�ำให้ชีวิตของ 

ข้าพเจ้าไร้ความหวัง  แต่ยามท่ีเขาล้มป่วย

ข้าพเจ้ากเ็ป็นทกุข์  สวมเสือ้ผ้ากระสอบ  ถ่อม

ตนโดยจ�ำศีลอดอาหาร  อธิษฐานภาวนาซ�้ำ

แล้วซ�ำ้เล่าอยูใ่นใจ  เหมอืนกบัว่าเขาเป็นเพ่ือน

หรือเป็นพี่น้องของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าเดินไปมา

เหมอืนผู้ไว้ทกุข์ให้มารดา  คอตกด้วยความโศก

เศร้า”52

51  สดด 109:4-5
52  สดด 35:12-14.
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2.  ความรักในพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่

	 สิ่งที่ท�ำให้พระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่มี

ความใหม่และแตกต่างจากพระคัมภีร์พันธ

สัญญาเดิมก็คือ  การปรากฏมาของพระบุตร

พระเจ้าในประวัติศาสตร์ของมนุษย์  กล่าวคือ

ในพระบุตรเยซูคริสตเจ้า  เราได้เห็นการเปิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยของพระเจ้าอย่างที่ไม่เคยมีปรากฏมาก่อน

ดังพระด�ำรัสของพระเยซูเจ้าท่ีว่า  “ผู้ท่ีเหน็เรา 

ก็เห็นพระบิดาด้วย”53  ที่พระเยซูเจ้าทรงตรัส 

เช่นนี้นั้น  เพราะแท้ที่จริงแล้วพระองค์เองคือ

พระบุตรของพระเจ้า54

53  ยน 14:9; เทียบ คส 2:9; ฮบ 1:3.
54  “เมื่อแรกเร่ิมน้ัน  พระวจนาตถ์ทรงด�ำรงอยู่แล้ว  พระวจนาตถ์ประทับอยู่กับพระเจ้า  และพระวจนาตถ์เป็นพระเจ้า” 

ยน  1:1;  “โทมัสทูลพระองค์ว่า  องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า  และพระเจ้าของข้าพเจ้า”  ยน 20:28.



  วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2014/255730

	 แต่การเสด็จมาของพระเยซูคริสตเจ้า

ไม่ใช่เป็นเพียงแค่การเปิดเผยของพระเจ้า

เท่าน้ัน  แต่โดยอาศัยการสิ้นพระชนม์และ

การกลับคืนพระชนมชีพ  พระคริสตเจ้ายังได้

น�ำความรอดมาสูม่นษุย์ด้วย55  ความรอดนีร้วม 

ถึงการอภัยบาป56  ได้เข้าใกล้พระเจ้า57  มี

ความหวังในชีวิตนิรันดร58  และมีจิตใจใหม่ที่

เอนเอียงในการประกอบกิจการดี59

	 ดังน้ัน  เมื่อน�ำมาเชื่อมโยงกับความรัก

เราต้องน�ำทุกสิ่งทุกอย่างดังกล่าวมาเกี่ยวพัน

กับพระเยซูคริสตเจ้าและชีวิตของพระองค ์

เกี่ยวพันกับการสิ้นพระชนม์และการกลับคืน

พระชนมชีพของพระองค์ด้วย  เพราะในชีวิต

และในการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสตเจ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เราได้มองเห็นรูปแบบใหม่ของความรักของ

พระเจ้าและความรักของมนุษย์ที่ควรมีต่อ

พระเจ้าและควรมต่ีอเพือ่นมนษุย์ด้วยกนั  และ

โดยทางความเชื่อ  พระจิตของพระเยซูคริสต

เจ้าซึ่งด�ำรงชีพอยู่ในเรา  ก็จะบันดาลให้เราใน

การติดตามแบบอย่างของพระองค์

	 2.1  ความรกัของพระเจ้าต่อพระบตุร

ของพระองค์

	 ในพระคมัภร์ีพนัธสญัญาเดมิ  เราพบว่า

พระเจ้าทรงรักพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์มาก

และพระองค์กท็รงพอพระทยัทีจ่ะเปิดเผยพระ

สริริุง่โรจน์นีใ้นการสร้างและในการกจิการแห่ง

การไถ่กูข้องพระองค์  แต่มติทิีล่กึกว่าของความ

รักของพระเจ้านี้  เราเห็นได้ชัดเจนในพันธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55  “ขณะที่เรายังอ่อนแอ  พระคริสตเจ้าสิ้นพระชนม์เพื่อคนบาปตามเวลาที่ก�ำหนด  ยากที่จะหาคนที่ยอมตายเพื่อคนชอบ

ธรรม  บางครัง้  อาจจะมคีนยอมตายแทนคนดจีริงๆ  ได้  แต่พระเจ้าทรงพสิจูน์ว่าทรงรักเรา  เพราะพระครสิตเจ้าสิน้พระชนม์

เพ่ือเราขณะทีเ่รายงัเป็นคนบาป  บัดนี ้ เมือ่เราได้รบัความชอบธรรมโดยอาศยัพระโลหติของพระองค์แล้ว  เดชะพระองค์  เรา

ก็ยิ่งจะได้รับความรอดพ้นจากการถูกพระเจ้าลงโทษ  ถ้าเรากลับคืนดีกับพระเจ้า  เดชะการสิ้นพระชนม์ของพระบุตร  ขณะ

ทีเ่รายงัเป็นศตัรอูยู ่ ยิง่กว่านัน้เมือ่กลบัคืนดแีล้ว  เรากจ็ะรอดพ้น  เดชะพระชนมชพีของพระองค์ด้วย  มใิช่เพยีงเท่านัน้  เรา

ยังภูมิใจในพระเจ้า  เดชะพระเยซูคริสต์  องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา  เดชะพระองค์  บัดนี้  พระองค์ทรงท�ำให้เราคืนดีกับ

พระเจ้าแล้ว”  รม 5:6-11.
56  “ในองค์พระครสิตเจ้า  เราได้รบัการไถ่กู ้ เดชะพระโลหติ  คอื  ได้รบัการอภยับาป  นีคื่อพระหรรษทานอนัอดุม”  อฟ 1:7.
57  “เดชะพระองค์  เราทั้งสองฝ่ายจึงเข้าไปเฝ้าพระบิดาเจ้าได้ในพระจิตเจ้าองค์เดียวกัน”  อฟ 2:18.
58  “พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก  จึงประทานพระบุตรเพียงพระองค์เดียวของพระองค์  เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระบุตร

จะไม่พินาศ  แต่จะมีชีวิตนิรันดร”  ยน 3:16.
59  “เราเป็นผลงานของพระองค์  ถูกสร้างมาในพระคริสตเยซูเพื่อให้ประกอบกิจการดี  ซึ่งพระเจ้าทรงก�ำหนดล่วงหน้าให้เรา

ปฏบิตั”ิ  อฟ 2:10;  “พระองค์ทรงมอบพระองค์เพือ่เรา  เพือ่ไถ่กู้เราจากอธรรมทัง้หลาย  ช�ำระประชากรให้บรสิทุธิ ์ เพือ่จะ

เป็นประชากรของพระองค์  และเป็นผู้ปรารถนาจะท�ำแต่ความดี”  ทต 2:14.
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สัญญาใหม่  กระนั้นก็ดี  สิ่งท่ียังเป็นจริงอยู่

เสมอคือ  พระเจ้าทรงมเีป้าหมายในกจิการทกุ

อย่างเพ่ือเปิดเผยพระพระสิริรุ ่งโรจน์ของ

พระองค์แก่มนุษย์  เพื่อมนุษย์จะได้มีความ

ยินดีและร่วมกันสรรเสริญพระองค์60  แต่สิ่งที่

เราได้เรียนรู้ในพันธสัญญาใหม่คือ  พระคริสต

เจ้า  “ทรงเป็นรังสีแห่งพระสิริรุ ่งโรจน์ของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระเจ้า  ทรงเป็นภาพลักษณ์ที่สมบูรณ์ของ

องค์พระเจ้า”61  และ  “ในองค์พระคริสตเจ้า

นั้น  พระเทวภาพบริบูรณ์สถิตอยู ่ในสภาพ

มนุษย์ที่สัมผัสได้”62  พูดสั้นๆ  ก็คือ  พระ 

คริสตเจ้าคือพระเจ้าและทรงด�ำรงอยู ่อย่าง

นิรันดรในธรรมล�้ำลึกแห่งความเป็นหนึ่งเดียว

กบัพระบดิา63  ดังนัน้  ความรักของพระเจ้าต่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

60  “เพื่อสรรเสริญพระสิริรุ่งโรจน์แห่งพระหรรษทานของพระองค์  ซึ่งโปรดประทานให้เรา  เดชะพระบุตร  ผู้ทรงเป็นที่รัก” 

อฟ 1:6; เทียบ อฟ 1:12, 16; ยน 17:4.
61  ฮบ 1:3.
62  คส 2:9.
63  “เมือ่แรกเริม่นัน้  พระวจนาตถ์ทรงด�ำรงอยูแ่ล้ว  พระวจนาตถ์ประทบัอยูก่บัพระเจ้าและพระวจนาตถ์เป็นพระเจ้า”  ยน 1:1.
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พระสิริรุ ่งโรจน์ของพระองค์นั้น  บัดนี้  เรา

สามารถมองเหน็ได้ชัดเจนในฐานะเป็นความรกั

ใน  “พระสิริรุ่งโรจน์ของพระคริสตเจ้าผู้ทรง

เป็นภาพลกัษณ์ของพระเจ้า”64  นัน่เอง  ความ

รักที่พระเจ ้าพระบิดามีต ่อพระบุตรของ

พระองค์นั้น  ได้แสดงออกให้เห็นบ่อยๆ  ใน

พระวรสารของนักบุญยอห์น65  และบางครั้ง

เราก็พบในพระคัมภีร์ฉบับอื่นๆ  ด้วย66

	 ความรักภายในพระตรีเอกภาพนี้  มี

ความส�ำคัญต่อครสิตชนอย่างมาก  ทัง้นี ้ ด้วย

เหตุผล  2  ประการด้วยกัน  ประการแรกคือ

คุณค่าและความงดงามของการบังเกดิและการ

สิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสตเจ้านั้น  เราจะ

ไม่สามารถเข้าใจได้อย่างถกูต้องหากปราศจาก

ธรรมล�้ำลึกแห่งความรักนี้  และประการที่สอง

ความรักที่พระบิดาทรงหลั่งลงในจิตใจของ 

บรรดาผู้มีความเชื่อนั้น  เป็นความรักเดียวกับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่พระบิดาทรงมีต่อพระบุตรของพระองค์67 

ดงันี ้ เป้าหมายสดุท้ายของครสิตชนจึงเป็นการ

ได้เหน็พระสริรุ่ิงโรจน์ของพระเจ้าในพระครสิต

เจ้า68  ได้อยูร่่วมกบัพระองค์69  และปีตยิินดใีน

พระองค์มากเท่าที่พระบิดาทรงมี70

64  2 คร 4:4; เทียบ ฟป 2:6.
65  ดูใน  ยน 3:35; 5:20; 10:17; 15:9, 10; 17:23-26.
66  ดูใน  มธ 3:17; 12:18; 17:5; อฟ 1:6; คส 1:13.
67  “ข้าพเจ้าบอกให้เขารู้จักพระนามของพระองค์  และจะบอกให้รู้ต่อไป  เพื่อความรักที่พระองค์ทรงรักข้าพเจ้าจะได้อยู่ใน

ตัวเขา  และข้าพเจ้าจะได้อยู่ในเขาด้วยเช่นกัน”  ยน 17:26.
68  “บัดนี้  พระบิดาเจ้าข้า  โปรดประทานพระสิริรุ่งโรจน์กับพระเจ้า  พระสิริรุ่งโรจน์ที่ข้าพเจ้าเคยมีร่วมกับพระองค์ตั้งแต่

ก่อนการสร้างโลก”  ยน 17:5.
69  “ผู้ที่ไม่รักเรา  ก็ไม่ปฏิบัติตามวาจาของเรา  วาจาที่ท่านได้ยินนี้  ไม่ใช่วาจาของเรา  แต่เป็นของพระบิดาผู้ทรงส่งเรามา” 

ยน 14:24.
70  “ข้าพเจ้าบอกให้เขารู้จักพระนามของพระองค์ และจะบอกให้รู้ต่อไป เพื่อความรักที่พระองค์ทรงรักข้าพเจ้าจะได้อยู่ในตัว

เขา และข้าพเจ้าจะได้อยู่ในเขาด้วยเช่นกัน” ยน 17:26.
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	 2.2  ความรักของพระเจ้าต่อมนุษย์

	 ในจดหมายถึงชาวโรม  นักบุญเปาโล

กล่าวว่า  “ใครจะพรากเราจากความรักของ

พระคริสตเจ้าได้?”71  แต่ในเวลาต่อมา  ท่าน

ได้กล่าวว่า  “ไม่มสีรรพส่ิงใดๆ  จะพรากเราได้

จากความรักของพระเจ้าซึ่งปรากฏในพระ 

คริสตเยซู  องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา”72  การ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่เปาโลเปลี่ยนจาก  “พระคริสตเจ้า”  มา

เป็น  “พระเจ้าในพระคริสตเจ้า”  นั้น  ได้

แสดงให้เห็นว่า  ภายใต้หัวข้อ  “ความรักของ

พระเจ้าที่มีต่อมนุษย์”  นั้น  เราต้องรวมถึง

ความรักของพระคริสตเจ้าที่มีต่อมนุษย์ด้วย

เนือ่งจากความรักของพระคริสตเจ้าเป็นการแผ่

ขยายความรักของพระเจ้าออกให้มากขึ้น

 

 

 

 

 

 

 71  รม 8:35.
72  รม 8:39.
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	 สิ่งพื้นฐานที่สุดที่เราสามารถพูดได้เกี่ยว

กับความรักในความสัมพันธ ์กับพระเจ ้า

คือ  “พระเจ้าคือความรัก”73  ค�ำพูดนี้ไม ่

เคย  “ล้าสมัย”  ส�ำหรับพระเจ้า  ท้ังยังสื่อ

ความหมายด้วยว่า  หนึ่งในบรรดาค�ำพูดท้ัง

หลายที่บรรยายคุณลักษณะของพระเจ้าได้ดี

ที่สุดก็คือค�ำว่า  “ความรัก”  นี้เอง  เพราะ

ธรรมชาตขิองพระเจ้าคอื  ในความสมบูรณ์ของ

พระองค์น้ัน  พระองค์ไม่ต้องการสิ่งใดเลย74 

ตรงกันข้าม  เป็นพระองค์ท่ีได้ทรงหลั่งความดี

ของพระองค์ออกมา  ธรรมชาตขิองพระเจ้าจงึ

เป็นความรกั  หรอืพดูอกีอย่างคอื  ความรกัคอื

ธรรมชาติของพระเจ้า

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	 เป็นเพราะความรักของพระเจ้านี้เองที่

ท�ำพระเจ ้าทรงส่งพระบุตรองค์เดียวของ

พระองค์ลงมายงัโลก75  เพือ่ว่า  โดยอาศัยการ

ส้ินพระชนม์ของพระบุตรเยซูคริสตเจ้า  บาป

ของมนษุย์จะได้รบัการอภยั76  และทกุคนทีเ่ชือ่

ในพระองค์จะได้รับชีวิตนิรันดร77  การที่

บรรดาผู้มีความเชื่อได้รับการช่วยให้รอดพ้น

ผ่านทางการสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระ

ชนมชพีของพระคริสตเจ้านัน้  แท้ท่ีจริงแล้วคือ

การรอดพ้นจากพระพิโรธของพระเจ้านั่นเอง78 

แต่เราต้องไม่จนิตนาการเอาว่า  พระคริสตเจ้า

ก�ำลังแสดงความรักต่อเราในขณะทีพ่ระเจ้าทรง

พระพิโรธ79  เพราะเป็นความรักของพระเจ้า

เองทีท่�ำให้พระองค์หาหนทางช่วยเหลอืเราจาก

พระพิโรธของพระองค์80

73  “ผู ้ไม่มีความรัก  ย่อมไม่รู ้จักพระเจ้า  เพราะพระเจ้าเป็นความรัก  ...  เรารู ้และเช่ือในความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา 

พระเจ้าทรงเป็นความรัก  ผู ้ใดด�ำรงอยู่ในความรัก  ย่อมด�ำรงอยู่ในพระเจ้า  และพระเจ้าย่อมทรงด�ำรงอยู่ในเขา”  1 ยน 4:8, 

16; เทียบ 2 คร 13:11.
74  “พระองค์ไม่ทรงต้องการการปรนนบิตัจิากมอืมนษุย์ประหนึง่ว่าพระองค์ทรงขาดสิง่ใดสิง่หนึง่  เพราะพระองค์ทรงเป็นผูป้ระทานชวีติ 

ลมหายใจ  และทุกสิ่งให้แก่มนุษย์ทุกคน”  กจ 17:25.
75  “ความรักอยู่ที่ว่าพระเจ้าทรงรักเรา  และทรงส่งพระบุตรของพระองค์มาเพื่อชดเชยบาปของเรา  มิใช่อยู ่ที่เรารักพระเจ้า” 

1 ยน 4:10.
76  “ข้าพเจ้ามอบธรรมประเพณีส�ำคัญท่ีสุดให้กับท่าน  เป็นธรรมประเพณีที่ข้าพเจ้าได้รับมาอีกทอดหนึ่ง  คือ  พระคริสตเจ้าได้

สิ้นพระชนม์เพราะบาปของเรา  ตามที่มีเขียนไว้ในพระคัมภีร์”  1 คร 15:3; เทียบ 1 ปต 2:24; 3:18.
77  “พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก  จงึประทานพระบตุรเพยีงพระองค์เดยีวของพระองค์  เพือ่ทกุคนทีม่คีวามเชือ่ในพระบตุรจะไม่พนิาศ

ไป  แต่จะมีชีวิตนิรันดร”  ยน 3:16; เทียบ 2 ธส 2:16; 1 ยน 3:1; ทต 3:4.
78  “บัดนี้  เมื่อเราได้รับความชอบธรรมโดยอาศัยพระโลหิตของพระองค์แล้ว  เดชะพระองค์  เราก็ยิ่งจะได้รับความรอดพ้นจากการถูก

พระเจ้าลงโทษ”  รม 5:9.
79  “แต่พระเจ้าทรงพิสูจน์ว่าทรงรักเรา  เพราะพระคริสตเจ้าสิ้นพระชนม์เพื่อเราขณะที่เรายังเป็นคนบาป”  รม 5:8.
80  “เราทกุคนกเ็คยประพฤตเิช่นนีใ้นอดตี  ปล่อยตนตามราคะตณัหา  ปฏิบตัตินตามความต้องการและความคิดโดยธรรมชาตฝ่ิายต�ำ่เรา

จึงน่าจะถูกพระเจ้าลงโทษเช่นเดียวกับคนอื่น  แต่พระเจ้าทรงเปี่ยมด้วยพระเมตตา  ทรงส�ำแดงความรักยิ่งใหญ่ต่อเรา  เมื่อเราตายไป

แล้วเพราะการล่วงละเมดิ  พระองค์กท็รงบนัดาลให้เรากลบัมีชวีติกบัพระครสิตเจ้า  ท่านได้รบัความรอดพ้นกเ็พราะพระหรรษทาน”  อฟ 

2:3-5.
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	 นอกจากนี้  เรายังไม่ควรคิดด้วยว่า

พระเจ ้าพระบิดาทรงบังคับพระบุตรของ

พระองค์ให้มาตายเพื่อมนุษย์  เพราะข้อความ

ในพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่ได้กล่าวยืนยันซ�้ำ

แล้วซ�้ำเล่าว่า  พระคริสตเจ้าทรงรักเราและ

ทรงมอบพระองค์เองเพื่อเรา81  และความรัก

ของพระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพนี้

ยงัได้ผลกัดนัเรา82  ทรงวอนขอแทนเรา83  และ

ทรงตกัเตอืน84  ประชากรของพระองค์อยูเ่สมอ

	 ความเข้าใจผิดอกีประการหนึง่ทีจ่ะต้อง

หลีกเลี่ยงคือ  ความเข้าใจที่ว่า  ความรักของ

พระเจ้าและความรักของพระเยซูคริสตเจ้านั้น

ใครๆ  กส็ามารถได้รบัหรอืหามาได้เอง  เพราะ

ความจริงกค็อื  เมือ่พระเยซูเจ้าทรงถกูกล่าวหา

ว่าเป็นเพื่อของคนเก็บภาษีและคนบาป85 

พระองค์ก็ทรงตรัสตอบไปว่า  “คนสบายดีไม่

ต้องการหมอ  แต่คนเจ็บไข้ต้องการ  เราไม่ได้

มาเพื่อเรียกคนชอบธรรม  แต่เรามาเพื่อเรียก 

81  “จงด�ำเนนิชวีติในความรักดังท่ีพระคริสตเจ้าทรงรักเราและทรงมอบพระองค์เพือ่เรา  เป็นเครือ่งบชูากลิน่หอมถวายแด่พระเจ้า”  อฟ 

5:2; เทยีบ 1 ยน 3:16;  “พระเยซเูจ้าทรงทราบว่าถงึเวลาแล้วทีจ่ะทรงจากโลกนีไ้ปเฝ้าพระบดิา  พระองค์ทรงรักผู้ท่ีเป็นของพระองค์ซึง่

อยู่ในโลกนี้  พระองค์ทรงรักเขาจนถึงที่สุด”  ยน 13:1; 15:9; 12, 13.
82  “เพราะความรักของพระคริสตเจ้าผลักดันเรา  เราแน่ใจว่า  ถ้าคนหนึ่งตายเพื่อทุกคน  ก็เหมือนกับว่าทุกคนได้ตายด้วย” 

2 คร 5:14.
83  “ใครเล่าจะตัดสินลงโทษ  พระคริสตเยซูสิ้นพระชนม์  ทั้งยังทรงกลับคืนพระชนมชีพ  ประทับอยู ่เบื้องขวาของพระเจ้า 

ทรงวอนขอแทนเราอีกด้วย”  รม 8:34.
84  “เราตักเตือนและเฆี่ยนตีสั่งสอนผู้ที่เรารัก  ดังนั้น  จงมีความกระตืนรือร้นและกลับใจ”  วว 3:19.
85  “เมื่อเห็นดังนี้  ชาวฟาริสีจึงถามศิษย์ของพระองค์ว่า  ท�ำไมอาจารย์ของท่านจึงกินอาหารร่วมกับคนเก็บภาษีและคนบาปเล่า” 

มธ 9:11;  ลก 7:34.
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คนบาป”86  และอกีครัง้หนึง่  เมือ่พระเยซเูจ้า

ทรงถูกต�ำหนิว่าร่วมโต๊ะกินข้าวกับคนเก็บภาษี

และคนบาป87  พระองค์กไ็ด้เล่าเรือ่งอปุมาสาม

เรื่องด้วยกันเพื่อแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรงดี

พระทัยเพียงใดที่เห็นคนบาปคนหนึ่งกลับใจ88 

ด้วยการกระท�ำเช่นน้ี  พระเยซเูจ้าได้ทรงแสดง

ให้เห็นว่าความรักแห่งการช่วยให้รอดของ

พระองค์นั้น  ไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อโอบกอดผู้ที่

คิดว่าตัวเองชอบธรรมแล้ว89  แต่มีเป้าหมาย

เพื่อโอบกอดคนที่ยากจนในจิตใจ90  อย่างเช่น

คนเก็บภาษีที่กล่าวว่า  “ข้าแต่พระเจ้า  โปรด

ทรงพระกรุณาต่อข้าพเจ้าคนบาปด้วยเถิด”91 

นีแ่สดงให้เหน็ด้วยว่า  ความรกัของพระเยซเูจ้า

น้ี  ไม่ใช่เราจะไปหามาได้ด้วยตัวของเราเอง 

แต่เป็นสิ่งที่เรา  “รับมา”  ด้วยใจอิสระและ

ด้วยใจยนิด ี น่ีจงึตรงข้ามกับระเบยีบกฎหมาย

ต่างๆ  ของพวกฟาริสี  เพราะนี่เป็น  “แอกท่ี

อ่อนนุ่ม”  และเป็น  “ภาระที่เบา”  มาก92

	 เหตุผลที่พระเยซูเจ้าชี้แสดงให้เห็นว่า

ความรักของพระองค์มีเผ่ือแผ่ไปถึงคนท่ีไม่

สมควรได้รับด้วย  คอื  เพราะพระองค์ทรงเป็น

เหมือนพระบิดาของพระองค์นั่นเอง  ดังพระ

ด�ำรัสสอนที่ว่า  พระบิดาเจ้าทรง  “โปรดให้

ดวงอาทิตย์ของพระองค์ขึ้นเหนือคนดีและคน

ชั่ว  โปรดให้ฝนตกเหนือคนชอบธรรมและคน

อธรรม”93  และพระองค์ยัง  “ทรงพระกรุณา

ต่อคนกตัญญูและต่อคนชั่วร ้าย”94  ด ้วย 

นักบุญเปาโลก็ เน ้น เช ่นนี้ เหมือนกันว ่ า

เอกลกัษณ์ทีส่�ำคญัของความรกัของพระเจ้าคอื

การพยายามที่จะช่วยแม้แต่ศัตรูให้ได้รับความ

รอดพ้น  เปาโลได้บรรยายด้วยค�ำพูดดังนั้น

ว่า  “ขณะที่เรายังอ่อนแอ  พระคริสตเจ้า

ส้ินพระชนม์เพ่ือคนบาปตามเวลาท่ีก�ำหนด 

ยากที่จะหาคนที่ยอมตายเพื่อคนชอบธรรม 

บางครั้งอาจจะมีคนยอมตายแทนคนดีจริงๆ 

ได้  แต่พระเจ้าทรงพสิจูน์ว่าทรงรกัเรา  เพราะ

พระคริสตเจ้าส้ินพระชนม์เพ่ือเรา  ขณะที่เรา

ยังเป็นคนบาป”95

86  มก 2:17.
87  “บรรดาคนเก็บภาษีและคนบาปเข้ามาใกล้เพื่อฟังพระเยซูเจ้า  ชาวฟาริสีและธรรมจารย์ต่างบ่นว่า  คนน้ีต้อนรับคนบาป

และกินอาหารร่วมกับพวกเขา”  ลก 15:1, 2.
88  ดูใน  ลก 15:3-32.
89  “พระเยซูเจ้าตรัสเล่าเรื่องอุปมานี้ให้บางคนที่ภูมิใจว่าตนเป็นผู้ชอบธรรมและดูหมิ่นผู้อื่นฟัง”  ลก 18:9.
90  “ผู้มีใจยากจนย่อมเป็นสุข  เพราะอาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา”  มธ 5:3.
91  ลก 18:13.
92  “เพราะว่าแอกของเราอ่อนนุ่ม  และภาระที่เราให้ท่านแบกก็เบา”  มธ 11:30.
93  มธ 5:45.
94  ลก 6:35.
95  รม 5:6-8.
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	 ดังนั้น  แม้จะจริงที่ว่า  ในแง่หนึ่งนั้น

พระเจ้าทรงรกัโลกท้ังหมดท่ีพระองค์ทรงค�ำ้จนุ

อยู่96  และทรงเตรียมหนทางสู่ความรอดพ้น

ส�ำหรบัทกุคนทีม่คีวามเชือ่  แต่กระนัน้ก็ด ี ใน

อีกแง่มุมหนึ่งนั้น  พระเจ้าก็ไม่ได้รักมนุษย์ทุก

คนในแบบเดียวกันหมด  พระองค์ทรงเลือก

บางคนก่อนที่จะสถาปนาโลกให้เป ็นบุตร 

บญุธรรมของพระองค์97  และทรงก�ำหนดพวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เขาไว้ล่วงหน้าแล้วให้เป็นผูไ้ด้รบัพระสริริุง่โรจน์

ของพระองค์98  พระเจ้าทรงมอบความรักของ

พระองค์ให้กับผู้ที่ได้รับเลือกสรรด้วยรูปแบบ

พิเศษทีไ่ม่เหมอืนใคร99  พระองค์ทรงน�ำบรรดา

คนเหล่านั้นให้เข้ามาหาพระเยซูคริสตเจ้า100 

และบันดาลให้เขากลับมีชีวิตใหม่101  ส่วนคน

อื่นๆ  พระองค์ทรงปล่อยไว้ให้มีใจกระด้างต่อ

ไป102

96  “พระองค์ทรงแสดงพระองค์ทรงกระท�ำดีอยู่เสมอ  ประทานฝนจากฟ้าและประทานพืชตามฤดูกาลแก่ท่าน  ประทานอาหารอย่างอุดม

สมบูรณ์  และทรงบันดาลให้ใจของท่านเปี่ยมด้วยความยินดี”  กจ 14:17; 17:25; มธ 5:45.
97  “พระเจ้าทรงก�ำหนดไว้ล่วงหน้าแล้ว  ที่จะให้เราเป็นบุตรบุญธรรม  เดชะพระเยซูคริสตเจ้า  ตามพระประสงค์ที่พอพระทัย” 

อฟ  1:5.
98  “เพราะผู้ท่ีพระองค์ทรงทราบล่วงหน้านั้น  พระองค์ทรงก�ำหนดจะให้เป็นภาพลักษณ์ของพระบุตรของพระองค์ด้วยเพื่อพระบุตรจะได้เป็น

บตุรคนแรกในบรรดาพีน้่องจ�ำนวนมาก  ผูท้ีท่รงก�ำหนดไว้แล้วนัน้  พระองค์ทรงเรยีก  ผูท้ีท่รงเรียกนัน้พระองค์ทรงบนัดาลให้เป็นผูช้อบธรรม 

ผู้ที่ทรงบันดาลให้ชอบธรรมนั้น  พระองค์ประทานพระสิริรุ่งโรจน์ให้ด้วย”  รม 8:29-30; 9:11, 23; 11:7, 28; 1 ปต 1:2.
99  “ท่านเป็นผูท้ีพ่ระเจ้าทรงเลอืกสรร  เป็นผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ และเป็นทีร่กัของพระองค์  จงเห็นอกเห็นใจกนั  จงมคีวามใจด ี ความถ่อมตน  ความ

อ่อนโยนและความพากเพยีรอดทนเป็นเสมอืนเครือ่งประดบัตน”  คส 3:12; รม 11:28; 1:7; 1 ธส 1:4; ยด 1.
100  “ไม ่มีใครมาหาเราได ้  นอกจากพระบิดาผู ้ทรงส ่งเรามาจะทรงชักน�ำเขา  และเราจะท�ำให ้เขากลับคืนชีพในวันสุดท้าย” 

ยน 6:44;  “พระองค์ทรงตรสัต่อไปว่า  ดงันัน้  เราจึงบอกท่านทัง้หลายว่า  ไม่มีผูใ้ดมาหาเราได้  เว้นแต่ผูที้พ่ระบดิาประทานให้เขามา”  ยน 

6:65.
101  “แต ่พระเจ ้าทรงเป ี ่ยมด ้วยพระเมตตา  ทรงส�ำแดงความรักยิ่ งใหญ ่ต ่อเรา  เมื่อเราตายไปแล ้วเพราะการล ่วงละเมิด 

พระองค์ก็ทรงบันดาลให้เรากลับมีชีวิตกับพระคริสตเจ้า  ท่านได้รับความรอดพ้นก็เพราะพระหรรษทาน”  อฟ 2:4-5.
102  “แล้วเป็นอย่างไร  ชาวอิสราเอลไม่ได้รับสิ่งที่ตนแสวงหา  เว้นแต่ผู ้ที่ได้รับการเลือกสรร  ส่วนคนอื่นกลับมีจิตใจกระด้าง” 

รม 11:7; เทียบ มธ 11:25-26; มก 4:11-12.
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	 นี่แสดงให้เห็นว่า  มีธรรมล�้ำลึกในการ

เลือกด้วยความรักของพระเจ้าด้วย  เพราะ

พระองค์ทรงเลือกบางคนและไม่เลือกบางคน

แต่เราก็สามารถรูไ้ด้แต่เพยีงว่า  นัน่ไม่ใช่เพราะ

กจิการดหีรอือะไรทีพ่เิศษของมนษุย์เลย103  ดงั

นั้น  ค�ำพูดโอ้อวดใดๆ  จึงไม่อาจเกิดขึ้นใด104

เพราะน่ีเป็นพระคุณของพระเจ้าท่ีทรงด�ำเนิน

งานตั้งแต่ต้นจนจบ105  เราไม่มีอะไรที่เหมาะ

สมเลยเน่ืองจากเราทุกคนเป็นคนบาป  และทุก

สิ่งทุกอย่างที่เรามีนั้นล้วนมาจากพระเจ้าผู้ทรง

มีเมตตาทั้งสิ้น106

	 ดังนั้น  วิธีที่มนุษย์จะสามารถพบความ

รกัแห่งการช่วยให้รอดของพระเจ้าได้กค็อื  การ

เชื่อในค�ำสัญญาที่ว ่า  “ทุกคนที่เรียกขาน 

พระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้าก็จะรอด”107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดงันี ้ จดหมายของนกับญุยดูาจงึกล่าวว่า  “จง

มีความรักอย่างมั่นคงในพระเจ้า”108  และ

จดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวโรมก็มีกล่าว

เช่นกันว่า  “จงถือซ่ือสัตย์ต่อน�้ำพระทัยดี

งาม”109  และยังได้ให้ความชัดเจนในเรื่องนี้ว่า

นัน่หมายถงึให้เรามัน่คงทีจ่ะไว้วางใจในพระเจ้า

นั่นเอง  เพราะเรา  “ยืนอยู่ได้เพราะมีความ

เชื่อ”110  ดังนั้นจึงไม่มีใครที่จะได้ความรักแห่ง

การช่วยให้รอดของพระเจ้ามาด้วยตัวเอง  แต่

เขาจะยงัคงด�ำรงอยูใ่นความรักดังกล่าวได้กต่็อ

เม่ือเขาไว้วางใจในค�ำสัญญาแห่งความรักของ

พระเจ้า  นี่จริงด้วยแม้เมื่อพระเยซูเจ้าตรัสว่า

เหตุผลที่พระเจ ้าทรงรักบรรดาศิษย ์ของ

พระองค์ก็คือ  เพราะพวกเขาปฏิบัติตามวาจา

ของพระองค์111  เนือ่งจากสาระส�ำคญัของพระ

วาจาของพระเยซเูจ้าในครัง้นัน้คอืการเรยีกร้อง

ให้ด�ำเนินชีวิตด้วยความเชื่อ112

103  “ยิง่กว่าน้ัน  นางเรเบคคาได้ตัง้ครรภ์มบีตุรจากอสิอคั  บดิาของเราแต่ผู้เดียว  เพือ่พระประสงค์ของพระเจ้าจะได้เป็นพระประสงค์จากการ

เลือกโดยอิสระเสรี  คือไม่ใช่จากกิจการที่ดีของมนุษย์  แต่จากพระเจ้าผู้ทรงเรียกก่อนที่บุตรจะเกิดมา  และก่อนท่ีเขาจะท�ำอะไรดีหรือไม่ดีได้

นางได้รับการบอกกล่าวว่า  คนพี่จะรับใช้คนน้อง  ดังที่มีเขียนไว้ว่า  เรารักยาโคบ  มากกว่าเอซาว”  รม 9:10-13.
104  “ดังน้ัน  ค�ำโอ้อวดของเราอยอูท่ีไ่หนเล่า  ไม่มทีีส่�ำหรบัจะโอ้อวดอะไรอกีแล้ว  ด้วยกฎเกณฑ์อะไรหรือ  ด้วยกฎเกณฑ์ของการกระท�ำหรอื

ไม่ใช่  ด้วยกฎเกณฑ์ของความเชื่อ”  รม 3:27; เทียบ รม 11:18, 20, 25; อฟ 2:8; ฟป 2:12, 13.
105  “พระองค์ตรัสต่อไปว่า  ดังน้ัน  เราจึงบอกท่านทั้งหลายว่า  ไม่มีผู ้ใดมาหาเราได้  เว ้นแต่ผู ้ที่พระบิดาประทานให้เขามา” 

ยน 6:65.
106  “ดังนั้น  ทุกสิ่งจึงขึ้นกับพระเมตตาของพระเจ้า  ไม่ขึ้นกับความตั้งใจหรือความอุตสาหะของมนุษย์”  รม 9:16.
107  รม 10:13.
108  ยด 1:21.
109  รม 11:22.
110  รม 11:20-22.
111  “พระเยซูเจ้าตรัสตอบเขาว่า  ผู้ใดรักเรา  ผู้นั้นจะปฏิบัติตามวาจาของเรา  พระบิดาของเราจะทรงรักเขา  พระบิดาจะเสด็จพร้อมกับเรา

มาหาเขา  จะทรงพ�ำนักอยู่กับเขา”  ยน 14:23.
112  “เรือ่งราวเหล่านีถ้กูบนัทกึไว้เพ่ือท่านทัง้หลายจะได้เชือ่ว่า  พระเยซเูจ้าเป็นพระครสิตเจ้า  พระบตุรของพระเจ้า  และเมือ่มคีวามเชือ่นีแ้ล้ว

ท่านทั้งหลายก็จะมีชีวิตเดชะพระนามของพระองค์”  ยน 20:31.
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	 2.3  ความรักของมนุษย์ต่อพระเจ้า

และต่อพระเยซูคริสตเจ้า

	 พระเยซูเจ้าได้สรุปรวมบัญญัติทั้งหมด

ของพันธสญัญาเดมิมาเป็นบญัญตัใิห้รักพระเจ้า

ด้วยสิน้สดุจติใจ  สดุวญิญาณและสดุสตปัิญญา

และรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง113  ความ

ล้มเหลวในการรักพระเจ้าในลักษณะเช่นนี้

พบเห็นได้ทั่วไปในหมู่ผู้น�ำทางศาสนาในสมัย

ของพระเยซูเจ้า114  ซึ่งการตรัสเช่นนี้ของพระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยซเูจ้าจงึเป็นสาเหตทุ�ำให้พวกเขาไม่รักและไม่

ยอมรบัพระองค์115  และเนือ่งจากพระองค์และ

พระบิดาเป็นหนึ่งเดียวกัน116  ดังนั้น  การรัก

พระองค์ด้วยสิ้นสุดจิตใจก็มีความหมายรวมถึง

การรักผู้อื่นด้วย

	 เนือ่งจาก  “บญัญตัทิีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ”  คอื

การรักพระเจ้า  จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่พระองค์

จะทรงสญัญาว่าจะประทานรางวลัยิง่ใหญ่แก่ผู้

ที่ปฏิบัติตาม  ดังที่เปาโลกกล่าว่า  “พระเจ้า 

 

 

 

 

 

 

 

113  “พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า  ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า  พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ  สุดวิญญาณ  สุดสติปัญญาของ

ท่าน  นีค่อืบทบญัญัติเอกและเป็นบทบญัญตัแิรก  บทบญัญตัปิระการทีส่องก็เช่นเดียวกนั  คอืท่านต้องรกัเพือ่นมนษุย์เหมอืน

รักตนเอง  ธรรมบัญญัติและค�ำสอนของบรรดาประกาศกก็ขึ้นอยู่กับบทบัญญัติสองประการนี้”  มธ 22:37-40.
114  “วิบัติจงเกิดแก่ท่าน  บรรดาชาวฟาริสี  ท่านถวายหนึ่งในสิบของสะระแหน่  สมุนไพรและผักทุกชนิด  แต่ละเลยความ

ยุติธรรมและความรักต่อพระเจ้า  บทบัญญัติเหล่านี้จ�ำเป็นต้องปฏิบัติโดยไม่ละเว้นบทบัญญัติอื่นๆ”  ลก 11:42.
115  “แต่เรารู้จักท่านทั้งหลาย  เรารู้ดีว่าท่านไม่รักพระเจ้าเลย”  ยน 5:42; เทียบ ยน 8:42.
116  “เรากับพระบิดาเป็นหนึ่งเดียวกัน”  ยน 10:30.
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ทางบันดาลให้ทุกสิ่งกลับเป็นประโยชน์แก่ผู้

ที่รักพระองค์”117  “สิ่งที่ตาไม่เคยเห็น  และหู

ไม่เคยได้ยิน  และจิตใจของมนุษย์คิดไม่ถึง 

คือสิ่งที่พระเจ้าทรงเตรียมไว้ส�ำหรับผู ้ ท่ีรัก

พระองค์”118  “แต่ถ้าผูใ้ดรกัพระเจ้า  พระองค์

ก็ทรงรู้จักผู้นั้น”119  นักบุญยากอบก็พูดไว้เช่น

กนัว่า  “เขาจะได้รบัมงกฎุแห่งชวีติซึง่องค์พระ

ผู ้ เป ็นเจ้าทรงสัญญาจะประทานให้ผู ้ที่รัก

พระองค์”120  แต่ในอีกแง่หน่ึง  ก็มีค�ำเตือน

ส�ำหรับผู ้ที่ไม่รักพระเจ้า121  และพระคริสต

เจ้า122  ด้วยเหมือนกัน

	 ถงึตรงน้ี  อาจมคี�ำถามว่า  ถ้าประโยชน์

ดีต่างๆ  ขึ้นอยู่กับความรักต่อพระเจ้าและต่อ

พระเยซูครสิตเจ้า  ซึง่ในเวลาเดยีวกนั  กข็ึน้อยู่

กับความเชื่อด้วย  แล้วอะไรคือความสัมพันธ์

ระหว่างความรักในพระเจ้าและความไว้วางใจ 

ในพระองค์?  เพือ่จะตอบค�ำถามนี ้ เราจ�ำเป็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต้องย้อนกลับไปพิจารณาถึงความรักท่ีมนุษย์มี

ต่อพระเจ้า  ซ่ึงไม่เหมอืนกบัความรกัทีม่นษุย์มี

ต่อเพือ่นมนษุย์ทีต้่องการความช่วยเหลอื  และ

ไม่ใช่เป็นการที่พระเจ้าทรงรอคอยอะไรบาง

อย่างผ่านทางการปรนนิบัติของเรา123  แต่

ความรักต่อพระเจ้าเป็นการถวายนมัสการจาก

ภายในจิตใจของเรามนุษย์  ในความงดงาม 

ในความครบถ้วนสมบรูณ์และการมพีร้อมทกุสิง่

ในพระองค์  ความรักพระเจ้าเป็นเรื่องของ

ความปีติยินดีในพระองค์และปรารถนาจะรู้จัก

พระองค์และเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์  แต่

เพื่อจะมีความยินดีในพระเจ้า  เขาจะต้องมี

ความมั่นใจว่าเขาเป็นคนดี  และมั่นใจด้วยว่า

อนาคตของเขากับพระองค์ย่อมเป็นชีวิตที่เต็ม

ไปด้วยความสุข  กล่าวคือ  เขาจะต้องมีความ

เชื่อเหมือนอย่างที่มีกล่าวถึงไว้ในจดหมายถึง

ชาวฮบีรูทีว่่า  “ความเชือ่คอืความมัน่ใจในสิง่ที่

เราหวงัไว้  เป็นข้อพสิจูน์ถงึสิง่ทีม่องไม่เหน็”124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

117  รม 8:28.
118  1 คร 2:9 เทียบ อฟ 6:24.
119  1 คร 8:3.
120  ยก 1:12; 3:5; เทียบ 2 ทธ 4:8.
121  “จงเตือนพวกเขาเรื่องนี้  และจงก�ำชับพวกเขาเฉพาะพระพักตร์ของพระเจ้า  อย่าโต้เถียงกันเรื่องถ้อยค�ำ  เพราะไม่มี

ประโยชน์ใด  นอกจากความพินาศของผู้ฟัง”  2 ทธ 2:14; 1 ยน 2:15-17.
122  “ผู้ใดไม่รักองค์พระผู้เป็นเจ้า  ผู้นั้นจงถูกสาปแช่งมารานาธา”  1 คร 16:22; มธ 10:37-39.
123  “พระองค์ไม่ทรงต้องการการปรนนิบัติจากมือมนุษย์ประหนึ่งว่าพระองค์ทรงขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เพราะพระองค์ทรงเป็นผู้

ประทานชีวิต  ลมหายใจและทุกสิ่งให้แก่มนุษย์ทุกคน”  กจ 17:25.
124  ฮบ 11:1.
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ดงันัน้  ความเชือ่จงึเป็นสิง่ทีต้่องมาก่อนและจะ

ท�ำให้เรารกัพระเจ้า  โดยมคีวามไว้วางใจในค�ำ

สัญญาของพระเจ้าเป็นรากฐานของความปีติ

ยินดีในความดีงามของพระเจ้า

	 ยังมีอีกช่องทางหนึ่งท่ีท�ำให้เราได้รับ

ความรกัของพระเจ้า  กล่าวคอื  ไม่ใช่เพยีงแค่

การมีความปีติยินดีในพระองค์และในสิ่งที่

พระองค์ทรงสัญญาเท่านั้น  แต่เป็นความ

ต้องการที่จะท�ำให้พระองค์  “พอพระทัย” 

แต่ว่ายังมีท่ีส�ำหรับความรักเช่นนี้ในชีวิตของผู้

มีความเช่ือหรือไม่?  ที่จริง  เรามี125  แต่

อย่างไรก็ตาม  เราก็ต้องเฝ้าระหว่างอย่างเอาใจ

ใส่ด้วยทีจ่ะไม่ต่อต้านด้วยการไม่เชือ่ฟังพระเจ้า

โดยแกล ้ งท� ำตั ว เป ็นผู ้ อุป ถัมภ ์พระเจ ้ า 

จดหมายถึงชาวฮบีรูได้ชีท้างแก่เราว่า  “ถ้าไม่มี

ความเช่ือแล้ว  จะเป็นทีพ่อพระทัยของพระเจ้า

ไม่ได้เลย  เพราะผู้ที่มาเฝ้าพระเจ้า  จ�ำเป็น

ต้องเชือ่ว่า  พระองค์ทรงด�ำรงอยูแ่ละประทาน

บ�ำเหน็จแก่ผู้ที่แสวงหาพระองค์”126  นี่แสดง

ให้เห็นว่า  ความเชื่อซึ่งท�ำให้เราเป็นที่พอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระทยัของพระเจ้านัน้  ยงัท�ำให้เรามัน่ใจได้ใน

อีก  2  ประการด้วยกัน  คือ  ความมั่นใจว่า

พระเจ้าทรงประทับอยู่  และความมั่นใจว่า 

การแสวงหาพระองค์ท�ำให้เราได้รับบ�ำเหน็จ

รางวัลจากพระองค์

	 ดังนั้น  เพื่อที่จะรักพระเจ้าโดยหวังให้

พระองค์พอพระทัยนั้น  เราต้องไม่เข้าหา

พระองค์ด้วยเหตุเพราะเราต้องการให้บ�ำเหน็จ

รางวัลแด่พระองค์  แต่ต้องเป็นพระองค์ที่

ประทานรางวลัแก่เรา  ซ่ึงเราจะท�ำให้พระองค์

ทรงพอพระทัยในเราได้ก็โดยผ่านทางการน้อม

รับพระเมตตาของพระองค์อย่างเต็มใจนั่นเอง

วธิกีารทีด่ทีีส่ดุทีเ่ราจะแสดงความรกัของเราต่อ

พระเจ้าคอืการทีเ่ราด�ำเนนิชวีติโดยไม่ได้ทกึทกั

เอาว่าเราเป็นผู้มีบุญคุณต่อพระเจ้า  แต่เรา

สุภาพและเต็มใจที่จะยอมรับว่า  เราเป็นผู้รับ

ประโยชน์จากความเมตตาของพระเจ้า  ใครท่ี

ด�ำเนินชีวิตเช่นนี้  ถือได้ว่าเป็นผู้ท่ีถือปฏิบัติ

ตามพระบัญญัติของพระเยซูเจ้า127  และของ

พระเจ้า128  ได้อย่างแท้จริง

 

 

 

 

 

 

 

 

125  “พระผู้ทรงส่งเรามาสถิตอยู่กับเรา  พระองค์ไม่ได้ทรงทอดทิ้งเราไว้ตามล�ำพัง  เพราะเราท�ำตามที่พระองค์พอพระทัย

เสมอ”  ยน 8:29; เทียบ รม 8:8; 1 คร 7:32; 2 คร 5:9; กท 1:10; 1 ธส 4:1.
126  ฮบ 11:6.
127  “ถ้าท่านทั้งหลายรักเรา  ท่านจะปฏิบัติตามบทบัญญัติของเรา”  ยน 14:15.
128  “ความรักต่อพระเจ้าคือการปฏิบัติตามบทบัญญัติ  บทบัญญัติของพระองค์มิใช่ภาระหนัก”  1 ยน 5:3.
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	 2.4  ความรักของมนุษย์ต ่อเพ่ือน

มนุษย์ด้วยกัน

	 พระบัญญัติประการที่สองของพระเยซู

เจ้ามีว่า  “ท่านต้องรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรัก

ตนเอง”129  เราได้พูดถึงความหมายของค�ำพูด

นี้แล้วเมื่อกล่าวถึงหนังสือเลวีนิติ130  แต่การ

ตีความที่ดีท่ีสุดท่ีพบในพระด�ำรัสของพระเยซ ู

เจ้านี้131  และรวมถึงอุปมาเรื่องชาวสะมาเรีย 

ผู้ใจดี132  ด้วย  ถือได้ว่าเป็น  “กฎทอง”  ของ

บัญญัติข้อนี้เลยทีเดียว  เพราะนี่มีความหมาย

ว่า  เราต้องแสวงหา  “ความดี”  ของผู้อื่น

อย่างซ่ือสัตย์มากทีสุ่ดเท่าทีเ่ราต้องการให้ผู้อืน่

เห็นความดีของเรา  เรื่องนี้เป็นเรื่องหนึ่งท่ีถูก

กล่าวถึงบ่อยมากที่สุดในพันธสัญญาใหม่133 

โดยอ้างอิงมาจากพันธสัญญาเดิม

	 หลังจากพระบัญญัติประการนี้แล้ว  ดู

เหมือนว่า  ข้อความเกี่ยวกับความรักที่มีชื่อ

เสียงมากที่สุดในพันธสัญญาใหม่คือข้อความที่

พบในบทที่  13  ของจดหมายถึงชาวโครินธ์

ฉบบัที ่ 1  ซ่ึงในข้อความบทนี ้ เปาโลได้แสดง

ให้เห็นว่า  ยังมีคนที่เลื่อมใสในศาสนาและ

ใจบญุสนุทาน  แต่ไม่ได้มคีวามรกัอยูเ่ลย134  นี่

น�ำมาซ่ึงค�ำถามว่า  ความรักนี้คืออะไรกันแน่?

เพราะแม้มนุษย์จะยอมสละชีวิตแล้ว  แต่ก็ยัง

ไม่ได้รับอีก

129  มธ 22:39; มก 12:31; 33; ลก 10:27.
130  “ท่านจะต้องไม่แก้แค้นหรืออาฆาตชนชาติเดียวกับท่าน  แต่จงรักเพื่อนบ้านเหมือนกันตนเอง”  ลนต 19:18.
131  “ท่านอยากให้เขาท�ำต่อท่านอย่างไร  ก็จงท�ำต่อเขาอย่างนั้นเถิด”  ลก 6:31.
132  ลก 10:29-37.
133  “จงนับถือบิดามารดา  จงรักผู้อื่นเหมือนรักตนเอง”  มธ 19:19; รม 13:9; ยก 2:8.
134  “แม้ข้าพเจ้าจะแจกจ่ายทรพัย์สนิทัง้ปวงให้แก่คนยากจน  หรอืยอมมอบตนเองให้น�ำไปเผาไฟเสีย  ถ้าไม่มคีวามรกั  ข้าพเจ้า

ก็มิได้รับประโยชน์ใด”  1 คร 13:3.



                                                                        “ความรัก” ในพระคัมภีร์ 43

	 ค�ำตอบท่ีเราได้รับจากพระคัมภีร์พันธ

สัญญาใหม่ก็คือ  ความรกัดงักล่าวตามทีเ่ปาโล

ได้พูดถึงนั้น  ต้องเป็นสิ่งที่ออกมาจากมูลเหตุ

ของความรักของพระเจ้าในพระคริสตเยซู 

ความรกัทีแ่ท้จรงินัน้เกดิจากความเชือ่ในความ

รักที่พระเจ้าทรงสัญญาไว้  นักบุญเปาโลได้

กล่าวเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า  “ทุกสิ่งที่ไม่ได้มาจาก

ความเช่ือมั่น  ย่อมเป็นบาป”135  และท่านยัง

กล่าวต่อไปว่า  “มีความเชื่อท่ีแสดงออก

เป็นการกระท�ำ  อาศยัความรัก”136  ซึง่นักบุญ

ยอห์นก็ได้พูดไว้ในท�ำนองเดียวกันว่า  “เรารู้

และเช่ือในความรกัทีพ่ระเจ้ามต่ีอเรา  ...  จงมี

ความรกัเถดิ  เพราะพระองค์ทรงรกัเราก่อน”137 

ดังนั้น  ความรักของคริสตชนจะด�ำรงอยู่ได้ก็

ต่อเมื่อความรักของพระเจ้า  ในพระคริสตเยซู

ได ้เป ็นที่รู ้จักและได้รับความไว้วางใจ  นี่

เป็นการเช่ือมโยงกันอย่างลึกซึ้งระหว่างความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เชื่อกับความรัก  และนี่เองเป็นสาเหตุที่ท�ำ 

ให้เปาโลกล่าวถึงความเชื่อและความรักพร้อม

กันอยู่บ่อยๆ138

	 แต่ท�ำไมความเช่ือถึง  “แสดงออกผ่าน

ทางความรกั”  เสมอเล่า?  ค�ำตอบคอื  เพราะ

หนึง่ในเคร่ืองหมายของความรกั  คอื  ความรกั

ไม่แสวงหาสิง่ใดเพ่ือตวัเอง139  ความรักไม่คอย

จับผิดคนอ่ืนเพ่ือหวังให้ตัวเองชนะหรือได้รับ

อะไรตอบแทน  แต่ความรักแสวงหาการให้

รางวลัแก่ผูอ้ืน่และสร้างสมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั140 

ความรักไม่ใช้คนอื่นเพ่ือเป้าหมายของตนเอง 

แต่ยินดีที่ตัวเองเป็นเครื่องมือท�ำให้คนอื่นมี

ความสุข  แต่ว่า  ถ้านี่เป็นเครื่องหมายของ

ความรัก  แล้วท�ำไมคนโง่  ซึ่งมีธรรมชาติเป็น

คนเห็นแก่ตัว141  ถึงสามารถรักกันและกันได้

เล่า?

135  รม 14:23.
136  กท 5:6.
137  1 ยน 4:16, 19.
138  “เมือ่ข้าพเจ้ารูถ้งึความเชือ่ของท่านทัง้หลายในพระเยซ ู องค์พระผู้เป็นเจ้า  และรูถึ้งความรกัทีท่่านมต่ีอบรรดาผู้ศักด์ิสิทธิ์

ทุกคน”  อฟ 1:15; เทียบ อฟ 6:23; คส 1:4; 1 ธส 3:6; 5:8; 2 ธส 1:3; 1 ทธ 6:11; 2 ทธ 1:13; 2:22; ทต 2:2; 3:15; 

เทียบ วว 2:19.
139  “ความรักย่อมอดทนมีใจเอื้อเฟื้อ  ไม่อิจฉา  ไม่โอ้อวดตนเอง  ไม่จองหอง  ไม่หยาบคาย  ไม่เห็นแก่ตัว  ความรักไม่

ฉุนเฉียว  ไม่จดจ�ำความผิดที่ได้รับ”  1 คร 13:4-5.
140  “เรือ่งเนือ้ทีถ่วายแด่รปูเคารพนัน้  เรารูว่้า  เราทกุคนมคีวามรูอ้ยูแ่ล้ว  แต่ความรูท้�ำให้ทะนงตน  สิง่ทีเ่สรมิสร้างคอืความ

รัก”  1 คร 8:1; รม 14:15; อฟ 4:16; รม 13:10.
141  “เราทกุคนกเ็คยประพฤตเิช่นนีใ้นอดตี  ปล่อยตนตามราคะตัณหา  ปฏบิติัตนตามความต้องการและความคดิโดยธรรมชาติ

ฝ่ายต�่ำ  เราจึงน่าจะถูกพระเจ้าลงโทษเช่นเดียวกับคนอื่น”  อฟ 2:3.
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	 ค�ำตอบของพันธสัญญาใหม่ก็คือเรา

ต้อง  “เกิดใหม่”  เหตุว่า  “ทกุคนทีม่คีวามรกั

ย่อมบังเกิดจากพระเจ้าและรู้จักพระองค์”142 

การบังเกิดจากพระเจ้าหมายถึงการเป็นบุตร

ของพระองค์  มีคุณลักษณะเหมือนพระองค์

และในเวลาเดียวกัน  ยังจะต้องผ่านจากความ

ตายไปสู่ชีวิตด้วย143  กล่าวคือ  เป็นพระเป็น

เจ้าเองที่ทรงด�ำรงอยู่ในบุตรของพระองค์ผ่าน

ทางพระจติเจ้า144  เพือ่ว่า  เมือ่ไรทีพ่วกเขารกักนั 

ก็เป็นเพราะความรักของพระองค์ได้ถูกท�ำให้

สมบูรณ์ในพวกเขา145

	 นักบุญเปาโลเองก็ ได ้สอนในเรื่ อง

เดยีวกนันีเ้มือ่ท่านกล่าวว่า  ความรักเป็น  “ผล

ของพระจติเจ้า”146  นัน่คอื  “มาจากพระเจ้า”147 

และ  “ได้รับค�ำสอนจากพระเจ้า”148  ไม่ใช่

จากมนุษย์  ความจริงท่ีว่าความรักจะสามารถ 

เกดิขึน้ได้กโ็ดยพระเจ้าเท่าน้ัน  เราพบได้ในบท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวนาของเปาโลด้วยทีก่ล่าวว่า  “ขอองค์พระ

ผู้เป็นเจ้าโปรดให้ท่านมีความรักต่อกันและต่อ

ทุกคน  เพิ่มพูนขึ้นอย่างล้นเหลือดังที่เรารัก

ท่าน”149

	 ถงึตอนนี ้ เราคงจะสามารถตอบค�ำถาม

ทีถ่ามไว้ตัง้แต่ข้างต้นได้แล้วว่า  ท�ำไมความเชือ่

ถึงต้องท�ำงานผ่านความรักเสมอ?  ความเชื่อ

เป็นหนทางท�ำให้เราได้รับพระจิตเจ้า  ซ่ึงผลก็

คื อความรั ก   นั กบุญ เปา โล ได ้ เ คยถาม

ว่า  “ท่านได้รับพระจิตเจ้าโดยธรรมบัญญัติ

หรอืโดยการฟังอาศยัความเชือ่?”  และค�ำตอบ

ก็ชัดเจนว่าเป็นความเช่ือ150  นี่หมายความว่า

คณุลกัษณะทีส่�ำคญัของคนทีเ่กดิใหม่และได้รบั

การน�ำโดยพระจิตของพระเจ้าก็คือมีความเชื่อ

นั่นเอง151  ดังนั้น  ขณะที่ความรักเป็นผลของ

พระจิตเจ้า  ความรักกย็งัเป็นผลของความเชือ่

ด้วย  เนือ่งจากพระจติเจ้าทรงด�ำเนนิงานกโ็ดย

อาศัยความเชื่อด้วย152

142  1 ยน 4:7.
143  “เรารู้ว่า  เราผ่านพ้นความตายมาสู่ชีวิตแล้ว  เพราะเรารักพี่น้อง  ผู้ใดไม่มีความรัก  ย่อมด�ำรงอยู่ในความตาย”  1 ยน 3:14.
144  “ทุกคนที่บังเกิดจากพระเจ้าย่อมไม่ท�ำบาป  เพราะเชื้อชีวิตของพระเจ้าด�ำรงอยู่ในเขา  และเขาไม่อาจท�ำบาปได้  เพราะเขาบังเกิดจาก

พระเจ้า”  1 ยน 3:9; เทียบ 1 ยน 4:12, 13.
145  “ลกูท่ีรกัทัง้หลาย  จงอย่าให้ใครชกัน�ำท่านให้หลงผิด  ผูป้ระพฤตชิอบย่อมเป็นผู้ชอบธรรม  ดงัท่ีพระองค์ทรงเป็นผู้เท่ียงธรรม”  1 ยน 3:7.
146  กท 5:22; คส 1:8; 2 ทธ 1:7.
147  อฟ 6:23.
148  1 ทธ 4:9.
149  1 ธส 3:12; ฟป 1:9.
150  กท 5:5.
151  “ผู้ใดที่ยอมรับพระองค์คือผู้ที่เชื่อในพระนามของพระองค์  พระองค์ประทานอ�ำนาจให้ผู้นั้นกลายเป็นบุตรของพระเจ้า  เขามิได้เกิดจาก

สายเลือด  มิได้เกิดจากความปรารถนาตามธรรมชาติ  มิได้เกิดจากความต้องการของมนุษย์  แต่เกิดจากพระเจ้า”  ยน 1:12-13.
152  “ก็ดูเหมือนจะไร้ประโยชน์เสียแล้วจริงๆ  พระองค์ผู้ประทานพระจิตเจ้าให้ท่าน  และทรงแสดงการอัศจรรย์ต่างๆ  ในหมู่ท่านท้ังหลาย 

ทรงกระท�ำเช่นนั้น  เพราะท่านปฏิบัติตามธรรมบัญญัติ  หรือเพราะท่านยอมเชื่อการประกาศข่าวดี”  กท 3:5.
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153  “ความเชื่อคือความมั่นใจในสิ่งที่เราหวังไว้  เป็นข้อพิสูจน์ถึงสิ่งที่มองไม่เห็น”  ฮบ 11:1; เทียบ รม 15:13.
154  “ดังนั้น  ผู้ที่รับทรมานเพราะปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้า  จงท�ำความดีต่อไป  และจงมอบชีวิตของตนไว้ใน

พระหัตถ์ของพระผู้สร้างผู้ทรงความซื่อสัตย์”  1 ปต 4:19.
155  “จงละความกระวนกระวายทัง้มวลของท่านไว้กบัพระองค์  เพราะพระองค์ทรงห่วงใยท่าน”  1 ปต 5:7; เทียบ ฟป 4:6.
156  “ไม่หยาบ  ไม่เห็นแก่ตัว  ความรักไม่ฉุนเฉียว  ไม่จดจ�ำความผิดที่ได้รับ”  1 คร 13:5.
157  1 คร 15:32.
158  เทียบ รม 15:1-2.
159  1 คร 15:32
160  คส 1:3-5.

	 เพ่ือจะเข้าใจข้ันตอนการท�ำงานของ

ความเช่ือได้มากยิ่งขึ้น  จ�ำเป็นต้องอาศัยอีก

องค์ประกอบหนึ่งช่วย  นั่นคือ  “ความหวัง” 

เหตุเพราะความเชื่อและความหวังไม่อาจแยก

จากกันได้  ความเชือ่ทีแ่ท้จริงในพระครสิตเจ้า

รวมความถึงความมั่นใจอย่างเต็มท่ีว่าอนาคต

ของเรานัน้ปลอดภยั153  ความเป็นหนึง่เดียวกัน

ของความเช่ือและความหวังนี้ยังช่วยเราให้

เข้าใจได้ว่าท�ำไมความเชือ่ถงึ  “แสดงออกผ่าน

ทางความรัก”  เสมอ  ใครท่ีมคีวามไว้วางใจว่า

พระเจ้าทรงกระท�ำทุกสิง่เพือ่ประโยชน์ของเขา

เขาก็จะอุ่นใจและมอบชีวิตของเขาให้แก่พระผู้

สร้างผู้ทรงความซื่อสัตย์นั้น154  เขาจะเป็น

อสิระจากความกระวนกระวายและความกลวั155 

และดังน้ี  เขาจึงไม่เป็นคนฉุนเฉียวง่า156  แต่

จะเป็นอิสระจากการเข้าข้างตัวเอง  การ 

ปกป้องตัวเอง  และจะเป็นห่วงเป็นใยและ

กลายเป็นคนที ่ “เห็นแก่ประโยชน์ของผูอ่ื้น”157 

การเป็นคนที่พอใจในการประทับอยู่และค�ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สญัญาของพระเจ้าจะท�ำให้เขาไม่เป็นคนทีเ่หน็

แก่ตัวหาประโยชน์ให้ตนเอง  แต่จะ  “อดทน

ต่อความพลาดพลั้งของคนที่อ่อนแอ  และ

เอาใจใส่พี่น้องเพื่อความดีและค�้ำจุนกัน”158

	 พูดอีกอย่างคือ  การมีความหวังอย่าง

มั่นคงในพระสัญญาของพระเจ้า  จะท�ำให้เรา

เป็นอิสระจากการมีทัศนคติที่เข้าข้างตัวเอง 

ด้วยเหตุนี้  เปาโลจึงพูดว่า  ถ้าไม่มีความหวัง

ในการกลับคืนชีพ  “เราก็จงกินและด่ืมเถิด 

เพราะพรุ่งนี้เราก็จะตายแล้ว”159  ถ้าพระเจ้า

ไม่ทรงประทานให้ตามท่ีเราคาดหวังและรอ

คอยแล้ว  เราก็คงต้องแสวงหาความสุขทาง

โลกให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้  โดยไม่ต้อง

สนใจว่าจะต้องรักพี่น้องหรือไม่  แต่ในความ

เป็นจรงิแล้ว  พระเจ้าได้ทรงประทานให้ตามที่

เราหวังและไว้วางใจ  ดังนั้น  เปาโลจึงพูดถึง

ความห วังว ่ ามี ร ากฐานอยู ่ บนความ รัก

นัน่เอง  “เราขอบพระคณุพระเจ้า  ...  เพราะ

ได้ยินกิตติศัพท์ความรักที่ท่านมีต่อบรรดาผู้

ศักดิ์สิทธ์ิทั้งปวง  โดยมีความหวังคอยท่านอยู่

ในสวรรค์แล้ว”160
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	 เราจงึสรปุได้ในท่ีนีว่้า  ความเชือ่นัน้เมือ่

เราเข้าใจในฐานะที่เป็นความพึงพอใจในค�ำ

สัญญาของพระเจ้า  ความเชื่อก็จะแสดงออก

ผ่านทางความรัก  ดังน้ัน  วิธีท่ีจะท�ำให้เรา

กลายเป็นคนที่มีความรักก็คือ  การตั้งความ

หวังไว้ในพระเจ้าอย่างม่ันคง  และปีติยินดี

อย่างเตม็ทีท่ีจ่ะวางใจในพระเจ้าของเราว่า  ไม่

ว่าอะไรจะเกิดขึน้ในชวีติแห่งความนบนอบเชือ่

ฟังของเรา  ล้วนเป็นไปเพื่อประโยชน์ของเรา

ทั้งสิ้น

	 ความรักที่บังเกิดใหม่จากความเชื่อและ

พระจิตเจ้านี้  ได้แสดงให้เห็นอย่างพิเศษใน

ครอบครัวของคริสตชนและในหมู่คณะของผู้มี

ความเชื่อ  ความรักนี้ได้เปลี่ยนความสัมพันธ์

ระหว่างสามี-ภรรยาให้ตั้งอยู่บนรูปแบบเดียว

กับความรักของพระคริสตเจ้า161  นี่ถือเป็น

เร่ืองท่ีส�ำคัญของหมู ่คณะคริสตชน  เพราะ

ความรกัจะ  “รวมเราไว้เป็นหนึง่เดียวกนัอย่าง

สมบูรณ์”162  ความรักจะท�ำให้สมาชิกทุก

คน  “พากเพียรอดทนต่อกนั”  ด้วยความอ่อน

โยนและด้วยใจถ่อมตนเสมอเมื่อมีใครท�ำผิด163

161  “สามีก็จงรักภรรยาดังที่พระคริสตเจ้าทรงรักพระศาสนจักร  และทรงพลีพระชนม์เพื่อพระศาสนจักร”  อฟ 5:25; เทียบ 

อฟ 5:28, 33; คส 3:19; ทต 2:4.
162  คส 3:14; 2:2; ฟป 2:2; 1 ปต 3:8.
163  “จงถ่อมตนอยู่เสมอ  จงมีความอ่อนโยน  พากเพียรอดทนต่อกันด้วยความรัก”  อฟ 4:2; 1 คร 13:7.
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	 ความรักไม่ใช่และไม่สามารถที่จะมี

ขอบเขตจ�ำกัดกับเพื่อนพี่น้องได้  พระเยซูเจ้า

ทรงตรัสว่า  “ท่านทั้งหลายได้ยินค�ำกล่าวว่า

จงรักเพื่อนบ้าน  จงเกลียดศัตรู  แต่เรากล่าว

แก่ท่านว่า  จงรกัศตัร ู จงอธษิฐานภาวนาให้ผู้

ที่เบียดเบียนท่าน”164  ท่าทีเช่นน้ีได้รับการถือ

ปฏบิตัใินหมูค่รสิตชนนบัแต่สมยัแรก165  ความ

ปรารถนาอย่างแรงกล้าของคริสตชนท่ีจะ

กระท�ำความดต่ีอศัตรขูองตนและภาวนาให้กับ

พวกเขาน้ัน  เป็นเพราะหวังว่าพวกศัตรูเหล่า

นั้นจะได ้หยุดการเป ็นศัตรู   และกลับมา

สรรเสรญิพระเจ้าพร้อมกนั166  ดงันัน้  ไม่ว่าจะ

เป็นเพื่อนหรือศัตรู  ความรักยังคงมีทัศนคติ

เหนือคริสตชนในทุกสิ่ง  “จงท�ำทุกสิ่งด้วย

ความรกัเถดิ”167  เพราะความรกัเป็น  “ทางที ่

ประเสริฐยิ่งกว่า”168  ของชีวิต  และเน่ืองจาก

ความรกัไม่เคยท�ำผดิต่อใคร  แต่แสวงหาความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดีของทุกส่ิง  ความรักจึงท�ำให้บัญญัติท้ังหมด

ของพระเจ้าส�ำเร็จไป169  แต่นี่ไม่ได้เป็นไปโดย

อัตโนมัติ  และยังสามารถจางหายไปได้ด้วย 

ดังน้ัน  คริสตชนจึงต้องต้ังความรักไว้ให้เป็น

เป้าหมายของชีวิตของตน  และ  “หาทาง

ปลุกใจกันและกันให้มีความรักและประกอบ

กจิการดี”170  และเราเองกต้็องอธษิฐานภาวนา

ด้วย  เพื่อพระเจ้าจะได้ท�ำให้ความรักของเรา

ยิ่งทียิ่งทวีมากขึ้น171

	 และที่สุด  เราต้องเพ่งความคิดของเรา

ไปที่แบบอย่างความรักของพระคริสตเจ้า172 

และบรรดาผู้ศักด์ิสิทธิ์ของพระองค์173  ซ่ึงโดย

วิธีการนี้  เราจะสามารถท�ำให้การเรียกและ

การเลือกสรรของเรามั่นคง174  และยังจะ

สามารถเป็นประจักษ์พยานในโลกถงึความจริง

แห่งความเชื่อของคริสตชนได้อย่างเข็มแข็ง

164  มธ 5:43-44; ลก 6:27.
165  ผ่านทางหลักฐานที่พบในจดหมายฉบับต่างๆ  เช่น  รม 12:14; 19-21; 1 คร 4:12; กท 6:10; 1 ธส 3:12; 5:15; 1 ปต 3:9  เป็นต้น
166  “จงมคีวามประพฤตดิงีามในหมูค่นต่างศาสนา  แม้เขาจะใส่ร้ายท่านว่าประพฤตชิัว่ร้าย  เขาจะต้องยอมรบัว่ากิจการทีท่่านท�ำนัน้เป็นกจิการ

ดี  และจะสรรเสริญพระเจ้าในวันที่พระองค์เสด็จมา”  1 ปต 2:12; 3:14-16; ทต 2:8, 10.
167  1 คร 16:14.
168  1 คร 12:31.
169  “พระบัญญัติกล่าวว่า  อย่าผิดประเวณี  อย่าฆ่าคน  อย่าลักขโมย  อย่าโลภ  และถ้ามีบัญญัติอื่นอีกก็สรุปได้ในข้อความนี้ว่า  จงรักเพื่อน

มนุษย์เหมือนรักตนเอง”  รม 13:9; เทียบ มธ 7:12; 22:40; กท 5:14; ยก 2:8; เปรียบเทียบ รม 8:4 กับ กท 5:22.
170  ฮบ 10:24.
171  “ข้าพเจ้าอธิษฐานภาวนาขอให้ความรักของท่านทวียิ่งขึ้น  ท�ำให้เกิดความรู้และวิจารณญาณทุกเรื่อง”  ฟป 1:9; 1 ธส 3:12, 13.
172  “เราให ้บทบัญญัติ ใหม ่แก ่ท ่านทั้ งหลาย  ให ้ท ่านรักกัน  เรารักท ่านทั้ งหลายอย ่างไร  ท ่านก็จงรักกันอย ่างนั้น เถิด” 

ยน 13:34; เทียบ ยน 15:12, 17; อฟ 5:2; 1 ยน 3:23; 2 ยน 1:5.
173  “เราเหน็ดเหนื่อยท�ำงานหนักด ้วยน�้ำพักน�้ำแรงของเราเอง  เมื่อถูกด ่าว ่า  เราให ้พร  เมื่อถูกเบียดเบียน  เราก็อดทน” 

1 คร 4:12, เทียบ 1 คร 4:15-17; 1 ทธ 4:12; 2 ทธ 1:13; 3:10.
174  “พีน้่องท้ังหลาย  จงเอาใจใส่กระท�ำให้การทีพ่ระเจ้าทรงเรยีกและเลอืกสรรท่านมีความมัน่คง  ถ้าท่านปฏบิตัเิช่นนี ้ท่านจะไม่สะดดุล้มเลย” 

2 ปต 1:10.
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บทสรุป

	 จากที่กล่าวมาท้ังหมดน้ี  คงพอสรุปได้ว่า  ความรักตามความหมายของพระคัมภีร์นั้น

นอกจากจะมีความหมายเหมือนกับท่ีเราใช้กันอยู่ในชีวิตประจ�ำวันแล้ว  พระคัมภีร์ยังพูดถึงความ

รกัทีม่ต่ีอคนทีไ่ม่พงึปรารถนา  และรวมถงึความรกัต่อศตัรูด้วย  ซ่ึงในกรณนีี ้ ความรักไม่ได้หมาย

ถงึความยนิด ี หรอืความพงึพอใจในสภาพทีค่นเหล่านัน้เป็น  แต่หมายถงึความปรารถนาทีจ่ะช่วย

พวกเขาเหล่านั้นให้เป็นอย่างที่เขาควรจะเป็น

	 แต่อย่างไรก็ตาม  หากใครมีความปรารถนาที่จะมีความรักเช่นนั้น  และพยายามจะท�ำเช่น

นัน้ด้วยพลงัอ�ำนาจของตวัเขาเอง  คงยากทีจ่ะประสบผลส�ำเร็จได้  เพราะความรักเช่นนีจ้ะเป็นไป

ได้ก็เมื่อมีความวางใจในพลังอ�ำนาจของพระเจ้า  ผ่านทางความเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้าเท่านั้น
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ปัญหาเรื่องค�ำ

	 Love  ภาษาอังกฤษมีปัญหาเหมือน 

ความรักในภาษาไทย  เพราะอาจจะแปลว่า

เมตตาก็ได้และแปลว่าสวาทก็ได้  ภาษาละติน

เดิม  amor  แปลว่า  ความรักและ  libido 

แปลว่าสวาท  ภายหลังมีผู ้อยากจะยกย่อง

สวาทให้มศีกัดิศ์รเีสมอความรกั  จงึใช้ความรกั

แทนสวาทท�ำให้ผู้ต้องการให้แยกความหมาย

กันให้ชัดเจน  ต้องพยายามหาค�ำมาทดแทน

เช่น  ความซาบซึ้งในภาษาไทยและ  agape 

ในภาษาตะวันตกทั้งหลาย  ก็เลยปล่อยให้

ความรักและ  love  มีความหมายลอยตัว 

ภายในวงญาติและระหว่างผู้ใหญ่/ผู้น้อยจนถึง

พระเจ้า/มนุษย์  แต่เดิมกับพระเจ้าเราใช้ค�ำ

ความรกัได้ค�ำเดยีวและเป็นความรกัแท้  คอืรกั

ด้วยภักดี  ไม่หวงัผลและถ้าใช้ความรกัเช่นนีก้บั

ผู้ที่มีฐานะอื่นต�่ำกว่าพระเจ้า  ก็รักเพราะเห็น

แก่พระเจ้า  ส่วนกับผู้หากินทางเพศก็จะใช้ค�ำ

สวาทโดยเฉพาะ  กับคู่ชีวิตใช้ได้ทั้งความรัก

และสวาทควบคู ่กันหรือแยกกันก็ได ้  กับ

โสเภณีอาจจะใช้ทัง้  2  ค�ำ  โดยมเีงือ่นไขต่าง

กัน  เช่น  ชายคนหนึ่งอาจจะพูดว่า  ฉันมี

สวาทลึกซึ้งกับคู่ขาคนหนึ่งอยู่  5  ครั้ง  หลัง

จากน้ันฉันเริ่มรักเธอและต่อมาอีก  3  เดือน

ฉนัก็ขอให้เธอเลกิอาชพีและแต่งงานเป็นตวัเป็น

ตนกับฉัน

	 เดิมภาษาอังกฤษมีค�ำ  lust  แปลว่า 

สวาท  ส่วน  mercy  แผลงมาจากค�ำฝรัง่เศส 

ว่า  “merci”  ขอบใจและให้มีความหมายว่า

เมตตาคือความรักที่ผู ้ใหญ่มีต่อผู้น้อย  ซึ่งผู ้

น้อยต้องขอบใจด้วยจริงใจ  คร้ันเรียนภาษา

ละตินก็แผลงค�ำ  libido  เป็น  love  และ 

ใช้ในความหมายกว้างๆ  ส�ำหรับแปลได้ทั้ง 

lust  และ  mercy  เมื่อคนไทยเรียนภาษา 

อังกฤษแปลค�ำ  love  ด้วยค�ำว่าความรัก 

แล้วก็ค่อยๆ  ลืม  ค�ำสวาทไปทีละน้อย  เพ่ือ

ให้ค�ำว่ารักมีความหมายเท่ากับค�ำว่า  love 

ท�ำให้ค�ำความรกัมคีวามก�ำกวมพอๆ  กบัค�ำว่า 

love  ไปด้วยโดยปริยาย  เช่น  ประโยคว่า 

“ความรักเป็นเหตุของความทุกข์ก็ได้หรือเป็น

ทางน�ำไปสู่ความสุขก็ได้”

	 ภาษากรกีมคี�ำ  eros  ส�ำหรบัหมายถึง 

สวาท  ส ่วนค�ำ  phil ia  กับ  agape   

แปลว่าความรักได้ทั้ง  2  ค�ำ มีผู้พยายามแยก

ความหมายให้  philia  หมายถึงความรักท่ี 

เอื้ ออาทรต ่อกัน   เช ่น   ph i losoph ia 

แปลว่า  ความรกัปรชีาญาณ  เพราะรกัแล้วได้

ประโยชน์และขณะเดียวกันก็เอื้อประโยชน์ให้

ปรชีาญาณได้รบัความนยิม  ส่วน  agape  ใช้

กับความรักที่หวังดีไม่หวังการตอบแทนชนิด

ใกล้ชิดสนิทสนม  จึงใช้เรียกการเล้ียงอาหาร

สมานมติรว่า  agape  ซ่ึงให้ความหมายได้ดีว่า 

เป็นการสมานมิตรระหว่างผู้ร่วมรับประทาน

อาหารด้วยกนั  แสดงมติรไมตรต่ีอกนัก็รูส้กึว่า

ให้ความอบอุน่ชืน่มืน่สนทิชดิเชือ้ต่อกนัและกนั

ดีน่าพอใจ  ส�ำหรับพระเป็นเจ้าและชาวสวรรค์
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ที่เชื่อว่ามาร่วมการชุมนุมด้วย  แต่ไม่ได้เอื้อ

อาทรต่อกนัเหมอืนระหว่างมนษุย์ด้วยกนั  ชาว

สวรรค์ร่วมด้วยจิตเมตตาต่อมนุษย์  แต่มนุษย์

มิได้มีเมตตาต่อชาวสวรรค์  กลับกันไม่ได้

เพราะมนุษย์มีความกตัญญูเป็นการตอบแทน

พระเป็นเจ้าและชาวสวรรค์จงึถอืว่าม ี caritas 

ต่อมนุษย์  ส่วนมนุษย์เป็นฝ่ายมีความภักดี

(pietas)  และในความภักดน้ัีนต้องมคีวามรกัช

นิด  amor  ด้วยจงึจะสมบรูณ์และชาวสวรรค์

มีความรักชนิด  gratia  ต่อมนุษย์  และใน 

ความเอ็นดูนั้นต้องมีความรักชนิด  amor 

ด้วยจึงจะสมบูรณ์  ไม่ใช่มนุษย์มี  caritas 

ต่อพระเจ้าและมี  gratia  ต่อพระเป็นเจ้า 

ก็ไม่เหมาะสมอีก  แต่ภาษาไทยมีค�ำที่ใช้ได้ดี

กับทุกกรณี  คือ  ความสนิทชิดใกล้  (inti-

macy)

	 ในระหว่าง  3  พระบุคคลในพระตรี

เอกภาพ  จะต้องมคีวามรกัต่อกนัอย่างแน่นอน

และความรัก เช ่นนั้นก็ต ้อง เป ็น  amor 

เพียงอย่างเดียว  จะเป็นอย่างอื่นไปไม่ได้ 

ความรักที่พระเป็นเจ ้าทรงมีต ่อมนุษย์ใช ้

amor,  gratia  และความรักที่มนุษย์มีต่อพร

ะเป็นเจ้าใช้  amor,  pietas

	 สรุปได้ว่า

1.	 ภ า ษ า ก รี ก มี ค� ำ   e r o s 

(รกัสวาท),  philia  (รกัประโยชน์), 

agape  (รกัด้วยมทิุตาจติ)  สามค�ำ 

นี้ใช้เป็นเกณฑ์อ้างอิงได้

2.	 ภ า ษ า ล ะ ติ น มี ค� ำ   l i b i d o , 

amor,  caritas,  gratia,  pietas

3.	 ภาษาอังกฤษมีค�ำ  lust,  love, 

charity,  mercy,  gracefulness, 

intimacy

4.	 ภาษาไทยมีค�ำ  สวาท  ความรัก

ความเมตตา  ความภักดี  ความ

สนิทชิดใกล้

5.	 ความรัก  love  amor  philia 

เป็นค�ำกลางๆ  อาจมคีวามหมายได้

ทั้ง  3  ระดับ  คือ

	5.1  สวาท  lust  libido  eros

		 5.2  การชอบพอ  like  placentia 

		       philia

		 5.3  เมตตา  charity  caritas  gratia 

			  pietas  agape  เมตตาต่อผูน้้อย 

			  ความจงรักภักดีต่อผู้ใหญ่  เรียก 

			  รวมๆ  ว่าความสนิทชิดใกล้

บทบาทของความรักตามเอิมเพดเดอขลิส

	 ในทางตะวันตก  ผู้ท่ีวิเคราะห์บทบาท

ของความรักเป ็นคนแรกน่าจะได ้แก ่ เอิม

เ พ็ดเดอขลิส  (Empedocles  ก .ค .ศ . 

492-30)  นักปรัชญาชาวกรีกแห ่งมหา

อาณานิคม  ณ  ภาคใต ้ของอิตาลี  เป ็น

เจ้าของความคดิประนปีระนอมเรือ่งปฐมธาตุที่

เธลิสชี้ว่าได้แก่น�้ำ  แอนเนิกซีเมอนิสว่าได้แก่

ลม  เฮร์เรอคลายเถิสว่าเป็นไฟ  แลพาร์เมน
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เนอดิสว ่า เป ็นดินนั้น  เอิมเพดเดอขลิส

ประนีประนอมท้ัง  4  ฝ่ายว่าได้แก่ท้ัง  4 

ธาตุที่ว่ามา  จึงหมายความว่าสิ่งต่างๆ  ที่เรา

เห็นในโลกในน�้ำและบนท้องฟ้านั้น  ประกอบ

ขึ้นจากปฐมธาตุ  4  อย่างคือ  ดิน  น�้ำ  ลม

ไฟ  สิ่งทั้งหลายจึงไล่เลียงไปถึงท่ีสุดได้ว่าเกิด

จากธาตุ  4  และถึงก�ำหนดก็จะสลายตัวลง

เป็นธาตุ  4  ไม่มีอะไรมากหรือน้อยไปกว่านี้

ทฤษฎธีาต ุ 4  นีป้ระยกุต์ใช้กบัการศกึษาทาง

แพทย์ได้ดทีีส่ดุ  อธิบายสาเหตขุองการเกดิโรค

ได้ทุกชนิด  สามารถใช้อธิบายอาการต่างๆ 

ของสุขภาพได้อย่างแนบเนียน  สามารถใช้

อธิบายเหตุผลของการรักษาพยาบาล  จนถึง

ความเป็นไปของการตายและการสลายตัวของ

ศพและการเกิดชีวิตใหม่

	 เอมิเพดเดอขลสิในฐานะนกัปรชัญาจงึมี

เหตุผลเชิงปรัชญาว่า  การเปลี่ยนแปลงทั้ง

หลายได้แก่การเกิด  การเจริญ  การสลายตัว

และการเกิดใหม่  เป็นไปตามวฏัจกัรการเจรญิ

ตามธรรมชาตขิองธาต ุ 4  โดยมสีญัชาตญาณ 

2  ตัวที่เป็นสัญชาตญาณระดับสสาร  คือ 

ความรัก  (love)  และความจงชัง  (strife) 

ทฤษฎีนี้เกิดขึ้นในปัญญาของเอิมเพดเดอขลิส

จากการสังเกตดูเหตุการณ์รอบๆ  ตัวและสรุป

ด้วยอชัฌตัตกิญาณ  (intuition)  เอมิเพดเดอ 

ขลิสเรียกสัญชาตญาณท้ัง  2  นี้ว ่าพลังรัก

(love)  และพลังเกลียด  (strife)  พลังรักท�ำ

บทบาทเชิงรวมและพลังเกลียดท�ำบทบาทเชิง

แยกองค์ประกอบจนถงึองค์ประกอบสดุท้ายดงั

ต่อไปนี ้ พลงัรกัและพลงัเกลียดผลดัเปลีย่นกัน

แสดงอทิธพิลในการท�ำให้ธาตุ  ๔  รวมตัวและ

แยกตัวออกจากกัน  ผลก็คือเอกภพมีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามที่เฮร์เรอคลาย

เถิสชี้บ่งไว้  แต่ตัวธาตุ  ๔  ชนิดมีความคงตัว

ถาวรนิรันดรอย่างที่พาร์เมนเนอดิสต้องการ 

ผลอกีข้อหนึง่กค็อืการเปล่ียนแปลงของเอกภพ

เป็นวฏัจักร  คอืเมือ่พลังความรักแสดงบทบาท

รวมธาตุเข้าด้วยกันเป็นสรรพส่ิงอย่างงดงาม

เต็มที่แล้วก็คลายบทบาทให้พลังความเกลียด

เข้าท�ำการแยกธาตุทั้ง  ๔  ออกจากกันและ

รวมตวักนัเป็นธาตบุรสิทุธิจ์นถงึทีส่ดุ  แล้วพลงั

ความเกลียดกเ็ร่ิมคลายบทบาทแทนทีท่ลีะน้อย

จนเต็มที่  เช ่นนี้คือวัฏจักรนิรันดรไม่มีต ้น

ก�ำเนิดและไม่มีจุดจบ

วัฏจักรนิรันดรเป็นไปได้ด้วยพลังรักตามเอิม

เพดเดอขลิส

	 เนือ่งจากเป็นวฏัจักร  จึงหมนุเวยีนเช่น

นีเ้รือ่ยมา  และจะเป็นเช่นนีเ้รือ่ยไปโดยไม่มจีดุ

เริม่ต้น  และไม่มจีดุจบ  จงึถอืได้ว่าไม่มีผูส้ร้าง

ในระบบความคิดเช ่นนี้ เพราะการสร ้าง

หมายความว่ามีจุดเริ่มต้น  อย่างไรก็ตาม 

อไควเนิสคิดว่าการสร้างแต่อดีตนิรันดรเป็นไป

ได้  เหตผุลจะอธบิายอย่างไร  เป็นเร่ืองของยคุ

กลางจะต้องหาค�ำตอบ  ในสมัยของเอิม

เพดเดอขลสินบัว่าเพยีงพอแล้วทีจ่ะรบัรูว่้าไม่มี
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จุดเร่ิมต้นของวัฏจักรการเปลี่ยนแปลง  ใน

ความเป็นจริงส�ำหรับเอิมเพด  เดอขลิส  จะมี

ก็แต่จุดเริ่มต้นทางตรรกะ  กล่าวคือในมิติแห่ง

ความเข้าใจของมนุษย์  โดยที่เราเข้าใจอะไร

ต้องมีจุดเร่ิมต้นของความเข้าใจ  จึงจะเข้าใจ

ตามล�ำดบัต่อๆ  ไปจนครบวฏัจกัร  แล้วจงึคดิ

ตลบอกีทว่ีาวัฏจกัรเป็นเช่นนีโ้ดยไม่มจีดุเริม่ต้น

กล่าวได้อีกอย่างว่าต้องสมมุติจุดเริ่มต้นเพื่อ

ความเข้าใจ  เมื่อเข้าใจแล้วก็ลบการเริ่มต้นท้ิง

เสีย  นับเป็นเทคนิคเชิงปฏิบัติส�ำหรับความ

เข้าใจ

พลังรักในมนุษย์ตามเอิมเพดเดอขลิส

	 มนุษย์ทุกคนประกอบด้วยธาตุ  4  ดิน

น�้ ำ   ลม  ไฟ  ในอัตราส ่ วนต ่ างๆ  กัน 

อัตราส่วนที่เยี่ยมที่สุดคือ  1 : 1 : 1 : 1  ซึ่ง

เป็นอัตราส่วนกลมกลืนสมบูรณ์  (perbect 

harmony)  เป็นอัตราส่วนที่พลังรักควบคุม 

100%  มคีวามกลมกลนืสงูสดุในทกุด้าน  เป็น

ภาวะที่ มี ความสุ ข ไ ร ้ ทุ กข ์ อย ่ า งสิ้ น เชิ ง 

อัตราส่วนอ่ืนๆ  ทั้งหมดเป็นผลจากการมีพลัง

เกลียดเข้าแทรก  มากน้อยแล้วแต่การสูญเสีย

ความกลมกลนืซึง่กห็มายถึงความสขุลดน้อยลง

และความทุกข์เข้าแทรก  จนถึงขั้นแตกสลาย

คอืธาต ุ 4  แยกออกจากกันเป็น  ดิน/น�ำ้/ลม/

ไฟ  ไม่เป็นคน  ไม่มีความกลมกลืน  และไม่มี

ความสุข  มีแต ่ความสับสนวุ ่นวายระดับ 

กลีภาพ  (chaos)

แอร์เริสทาทเถิลกับทฤษฎีความรัก

	 แ อ ร ์ เ ริ ส ท า ท เ ถิ ล   ( A r i s t o t l e 

ก.ค.ศ.  384-322)  เอาความคิดของเอิม

เพดเดอขลิสไปต่อยอดโดยการวิเคราะห์

วญิญาณ  (psyche)  ออกเป็น  3  ระดับ  คอื

	 1.  Bios  or  vegetative  เป็นวญิญาณ 

ระดับพืชมีบทบาทในการมุ่ง  (appetition) 

หาอาหาร  (nutrition)  และหาอาหารอย่าง 

มากที่สุดโดยไม่หยุดหย่อนตั้งแต่เกิดจนตาย 

ไม่รู ้จักพอ  เมื่อได้สมหวังก็มีความสุขตาม

ประสาพืช

	 2.  Zoon  or  sensitive  เป ็น 

วญิญาณระดับรู้สึกมคีณุสมบติัของวญิญาณพืช

แ ล ะ เ พิ่ ม สั ญ ช า น   ( p e r c e t i o n ) 

ซ่ึงอาจจะเป็นการเห็น  การได้ยิน  การล้ิมรส

การได้กลิน่  และความรูส้กึทางผวิกายอย่างใด

อย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง  เมื่อมุ ่งหาก็จะมี

ความสุขตามประสาสัตว์โลกจนถึงความพอใจ

จึงจะสุดยอด

	 3.  Nous  or  intellective  เป็น 

วิญญาณระดับป ัญญา  มีคุณสมบั ติของ

วิญญาณพืช  สัตว์และเพ่ิมการคิด  การเข้าใจ

การเห็นเหตุผล  การมีความทุกข์/สุข  การได้

พัฒนาคุณภาพชี วิ ตด ้ ว ยป ัญญา   เป ็ น

สัญชาตญาณของมนุษย์ซึ่งเมื่อมุ่งหาก็มีความ

สุขและเมื่อได้ตามที่มุ่งก็มีความสุขและเป็นสุข

สงบอิ่มเอิบ
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	 มนุษย์มีทั้ง  3  ระดับจึงมีความรักได้ 

3  ระดับ  คือ  ระดับพืชมีความรักแบบชอบ

ระดับรู ้สึกมีความรักแบบสวาทและระดับ

ปัญญามีความรักแบบจงรักภักดีต่อผู้สูงกว่า

และเมตตาต่อผู้ต�่ำกว่า

ทฤษฎีความรักตามนักหลังนวยุค

	 โดยปรับทฤษฎีความรักของแอร์เริส

ทาทเถิลกับการวิเคราะห์ความรักตามอรรถ

ปริวรรตหลังนวยุค  พบว่ามนุษย์แต่ละคนมี

สมรรถนะมุ่งหาความสุขได้  4  ระดับ  เรียก

ว่าความสุขตามสัญชาตญาณ  4  ระดับของ

มนุษย์  ซ่ึงมนุษย์มีเสรีภาพท่ีจะเลือกหาความ

สุขระดับใดก็ได้  คือ

	 ผู้เกดิมากบักระบวนทรรศน์ใหม่  ย่อม

ตระหนกัได้โดยตนเองว่าคนมปัีญญา  ไม่น่าจะ

มีรสนิยมพอใจกับสัญชาตญาณที่อยู่ต�่ำกว่า

ระดบัปัญญา  ไม่ว่าเขาจะเกดิ  ณ ทีใ่ดเขาย่อม

ตระหนักได ้ว ่ามนุษย ์ทุกยุคสมัย  ย ่อมมี

สัญชาตญาณ  4  ระดับ  โดยที่แต่ละระดับ

ต่างก็มุ่งพัฒนาชีวิตตามสัญชาตญาณของตน 

คือ

		  1.  สัญชาตญาณสสาร  ชอบความ

คงตัวไม่ด้ินรน  ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง  แต่

ชอบการอยู่โดดเดี่ยว  แข็งท่ือ  ไม่สนใจการ

พัฒนา  ในมนุษย์จึงได้แก่สันดานเกียจคร้าน 

ไม่ชอบบรกิารใคร  แต่ชอบรบับรกิารจากผูอ้ืน่

มีความสุขกับการตอบสนองพลังเฉื่อยของ 

สลารที่มีในตน  เขาชอบคนที่เอาใจเขา

		  2.  สัญชาตญาณพืช  ดิ้นรนเพื่อ

ความอยู่รอดของตนเองเท่านั้น  โดยไม่ค�ำนึง

ว่าจะเกิดความเสียหายแก่ใครหรืออะไร 

เท่าใดและอย่างไร  เหมือนต้นไม้ที่ชอบชอน

รากไปดูดหาอาหารกินโดยไม่เกรงใจใครหรือ

อะไรทัง้ส้ิน  ขอให้ตัวเองมชีวิีตอยูไ่ด้และอยูไ่ด้

อย่างดีท่ีสุดเป็นพอ  ในมนุษย์จึงได้แก่สันดาน

เหน็แก่ตัวเอาเปรยีบทกุคนและทกุอย่างทีข่วาง

หน้า  หากถูกขัดขวางก็จะหันเหไปเอาเปรียบ

ผูอ่้อนแออืน่ๆ  ต่อไป  เพราะมคีวามสขุกบัการ

ได้เปรียบเขาชอบคนที่ยอมเสียเปรียบเขาทุก

อย่างทีข่วางหน้า  ฮบุทกุอย่างทีไ่ม่ขวางคอ  มี

ความสุขกับการตอบสนองพลังกอบโกยของ

ชีวิตพืชในตน

	 	 3.  สัญชาตญาณสัตว์  ดิ้นรนเพื่อ

ความอยู่รอดของยนีของตนและของผู้ที่รู้สึกว่า

มียีนเหมือนหรือคล้ายกับยีนตน  เป็นการ

ดิ้นรนที่รุนแรง  ยอมเสี่ยงชีวิตและความพอใจ

ด้านอื่นๆ  ทั้งหมดเพื่อแลกกับความพอใจที่ได้

สืบยีนหรือปกป้องยีนแม้เพียงคร้ังเดียว  ใน

มนุษย์ได้แก่  สันดานเจ้าชู้  มุทะลุ  ชอบใช้

อารมณ์รุนแรง  เพ่ือได้ส�ำเร็จสัญชาตญาณ

สืบพันธุ์และสัญชาตญาณบ�ำรุงเผ่าพันธุ์ที่มียีน

ของตนหรือเหมือนตน  รวมเรียกว ่าพลัง

อารักขายีนและมีความสุขกับมัน  เขาชอบคน

ที่ไม่ถนอมนวลสงวนตัว
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	 	 4.  สัญชาตญาณปัญญา  มุง่สูค่วาม

สุขแท้ตามความเป็นจริง  หากปัญญามั่นใจว่า

อะไรเข้าข่ายนีจ้ะยอมสละได้ทุกอย่าง  แม้ชวีติ

และสัญชาตญาณทั้ง  3  อย่างข้างต้น  หาก

สญัชาตญาณนีท้�ำการจรงิจงั  สญัชาตญาณอืน่

จะหมดฤทธิ์  ดับสนิท  เข้าภาวะนิพพานตาม

คตพิทุธ  หรือภาวะนกับญุตามคตคิรสิต์  หรอื

ภาวะสงูสดุตามคตท่ีิศาสดาสอนในศาสนาอืน่ๆ

ตามเกณฑ์หลังนวยุคสัญชาตญาณนี้มุ่งท�ำการ

สร้างสรรค์  ปรับตัว  ร่วมมือ  แสวงหาสิ่ง

โพ้นธรรมชาติ  และร่วมมือกันสร้างสังคม

อารยะ(civil  society)  แต่ถ้าผิดหวงักจ็ะประ

ชดอย่างรุนแรง  กลายเป็นปัญหาในสังคมที่

สงักัดเพราะม่ันใจว่าสงัคมไม่เข้าใจธรรมชาตแิท้

ของมนุษย์จึงต่อต้านด้วยการปลกีตวัจากสงัคม

วิจารณ์สังคม  รวมกลุ่มกันท�ำอารยขัดขืนต่อ

สังคม  พวกเขาท�ำด้วยความมั่นใจว่าตนเอง

ก�ำลังสร ้างสรรค ์   ปรับตัว  ร ่วมมือและ

แสวงหา  พวกเขารู้สึกมีความสุขแท้ตามความ

เป ็นจริ ง   ( au thent i c   happ iness ) 

เขาชอบคนร่วมอุดมการณ์  และรักทุกคน

เพราะเห็นแก่พระเป็นเจ้า

	 หากสังคมใดรับรู ้คุณค่าของการปรับ

เปลี่ยนกระบวนทรรศน์  ผู้เกิดมากับกระบวน

ทรรศน์ใหม่จะแสดงตัวเป็นผู้น�ำความคิดและ

การเปลี่ยนแปลงในสังคม  โดยชักชวนให้ใช้

สญัชาตญาณทกุระดบัให้เป็นพลงัเสรมิสร้างกนั

เพื่อความสุขแท้ตามความเป็นจริงบนหลักการ

ว่า  มนุษย์คือผู ้มีป ัญญาสามารถเอาชนะ

สญัชาตญาณอืน่ด้วยการเปรยีบเทยีบจนพบว่า

ค น ทุ ก ค น ย ่ อ ม แ ส ว ง ห า ค ว า ม สุ ข กั บ

สัญชาตญาณใดสัญชาตญาณหนึ่ ง   แต ่

สัญชาตญาณของปัญญาเท่านั้นที่ให้ความสุข

แท้ตามความเป็นจริง  ท�ำให้คนกลายเป็น

มนษุย์  จงึหาวธิคีมุพลงัทัง้หมดมุง่สูก่ารพฒันา

คณุภาพชวีติด้วยการสร้างสรรค์  ปรบัตวั  ร่วม

มอื  และแสวงหา  ต่อมคณุธรรมจะระเบดิเข้า

ใน  (implosion)  เขาจะท�ำทกุอย่างเพือ่พฒันา 

คุณภาพชีวิต  เพราะรู้สึกว่านั่นคือ  ความสุข

แท้ตามความเป็นจริง  เขาจะมุ่งและทุ่มเทหา

มันโดยอัตโนมัติ  และนั่นคือทางสู่ความสุขแท้

ตามความเป็นจริงทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

หากไม่ท�ำอย่างนี้ต่อมคุณธรรมจะฝ่อ  หากท�ำ

อย่างนี้ต่อมคุณธรรมจะระเบิดเข้าใน  มีพลัง

เพิ่มไม่รู้จบจากความสุขที่ท�ำให้ผู้อื่น  มีความ

สุขด้วยรักแท้ไม่หวังผลตอบแทน

ประยุกต์ความคิดหลังนวยุคกับการอบรมให้

ดีพร้อม

	 การอบรมให้เป็นคนดีพร้อมแบบหลัง 

นวยุค  ไม่แยกอบรมทีละคุณธรรม  (virtue 

education)  แต่มุ ่งปลุกจิตส�ำนึกให้ต่อม 

คุณธรรมระเบิดเข้าใน  ด้วยการวิเคราะห์

ธรรมชาตขิองมนษุย์ว่าอยากท�ำดเีพือ่มคีวามสขุ

ตามระดบัสญัชาตญาณ  และจงูใจให้ตระหนกั

ถงึอานสิงค์จากการได้รูค้วามเป็นจรงิของความ
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เป็นมนุษย์  ก็จะมุ่งท�ำดเีป็นนสิยั  (character 

education)  โดยไม่ต้องปรับเทียบเกณฑ ์

คุณธรรมแต่ละอย่าง  แต่เน้นการท�ำดีในทุก

โอกาสของชวีติของตนเป็นหลกัให้ดแีบบทีเ่รยีก

ว่าดพีร้อมเฉพาะบุคคล  (person’s  integrity) 

ซึ่งในทุกกรณีจะต้องประกอบด้วย 

	 1.  ความรอบคอบ  (phronesis)

	 2.  ความพอเพียง  (metrispatheia)

	 3.  ความเข้มแข็ง  (tharros)

	 4.  ความเสียสละ  (dikaiosune)

	 ซึ่งเทียบได้กับฆราวาสธรรม  4  ใน 

พระไตรปิฎก  และ  4  cardinal  virtues 

ใน  Summa  Theologica  ของศาสนาครสิต์

ความดีพร้อมตามกระบวนทรรศน์

	 แต่ละกระบวนทรรศน์ย่อมเป็นบ่อเกิด

ของความต้องการอบรมคุณธรรมตามทรรศ

นวิสัยของแต่ละกระบวนทรรศน์ราวกับว่าเป็น

สัญชาตญาณด้านปัญญาที่สร้างจิตส�ำนึกแห่ง

การท�ำด/ีท�ำช่ัวในแต่ละบคุคล  ความรกัมกัจะ

เป็นเหตุผลอ้างให้ท�ำด ี โดยมคีวามหมายต่างๆ

กันตามกระบวนทรรศน์ของผู้อ้าง

	 1.  กระบวนทรรศน์ดึกด�ำบรรพ์  ผู้ที่

เชื่อว่าการอุบัติทั้งหลายเป็นไปตามน�้ำพระทัย

ของเบือ้งบนซึง่ไม่ถกูควบคุมโดยกฎเกณฑ์ใดทัง้

สิ้น  ย่อมมีแนวโน้มที่จะส�ำนึกว่าการท�ำดีคือ

การพยายามรูน้�ำ้พระทยัของเบือ้งบนเพือ่จะท�ำ

ตาม  จึงพยายามเกลี้ยกล่อมเจตจ�ำนงของ

ตนเองและของผูท้ีต่นมหีน้าทีอ่บรมให้คดิอย่าง

นั้นและท�ำอย่างนั้น  เพราะถือว่าเป็นการท�ำดี

ได้คุณและป้องกันการท�ำชั่วให้โทษ  เมื่อ

กระท�ำจนเคยชินก็จะกลายเป็นคุณธรรม

จริยธรรม  จะเรียกว่าเป็นสัญชาตญาณใน

ปัญญาของเขาก็ว่าได้  ครั้นเห็นใครไม่อยู่ใน

ครรลองนี้ก็อยากให้เบื้องบนลงโทษ  แต่ความ

จริงแล้วเขาเดินตามสัญชาตญาณพืช  คือ

พยายามท�ำตามน�้ำพระทัยของเบ้ืองบนเพื่อ

เลี่ยงการเสียผลประโยชน์และค�้ำประกันผล

ประโยชน์สูงสุดของตนเป็นหลัก

	 กระบวนทรรศน์ดึกด�ำบรรพ์  เริ่มใน

สงัคมทีว่่าต่างคนต่างอยู ่ ถ�ำ้ใครใครอยู ่ อูใ่คร

ใครนอน  ชอบใจอะไรท�ำอย่างนั้น  ไม่มีกฎ

ไม่มีเกณฑ์  ไม่พอใจถ�้ำนี้ก็ไปหาถ�้ำอื่น  เห็น

ปลอดภัยเข้าไปอยู่ได้เลย  ไม่ต้องขออนุญาต

ใคร  ถ้าเบื้องบนไม่ห้ามเป็นใช้ได้  ถ้าถ�้ำนั้นมี

ใครอยูก่่อนแล้วก็ไล่เขาออกไปให้ได้  มฉิะนัน้ก็

ไปหาถ�้ำอื่นอยู่ดีกว่า  ต้องการคู่ครองก็ออกไป

ด้อมๆ  มองๆ  พอใจคนไหนไม่ต้องพร่ามท�ำ

เพลง  ตหีวัให้สลบดงึผมลากเข้าถ�ำ้เป็นเสรจ็พธิี

ถ้าไม่สลบก็ตีอีกทีอย่าให้แรงถึงตาย  หาก

บงัเอญิพลัง้มอืถงึตายจรงิๆ  ก็เขีย่ลงเหว  เดิน

หน้าหาใหม่  จนกว่าจะถูกใจและใช้วิธีเดิม

จนกว่าจะสมใจ  หากเธอมีผู้คุ้มกันก็ดูว่าพอสู้

ไหวไหม  มฉิะนัน้กถ็อยดกีว่าเพราะเบือ้งบนยงั

ไม่ประทานให้  คิดได้แค่นั้นก็หมดเรื่อง
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	 มนษุย์ดกึด�ำบรรพ์ไม่คดิจะเสยีสละอะไร

ให้ใคร  จนกว่าจะมีลูกสืบสันดาน  จึงรู้จักท�ำ

เพื่อลูกตามสัญชาตญาณ  แม้แต่เบื้องบนเขา

ยอมตามพระประสงค ์ เพราะกลัวจะเสีย

ประโยชน์  เขาจะเอาใจเบือ้งบนก็เพราะหวงัได้

ประโยชน์  ปมคณุธรรมของเขาก็คือประโยชน์

ส่วนตนและท�ำตามสัญชาตญาณเหน็แก่ตวัหรอื

อัตตานิยม  (egoism)  ผู ้มีชีวิตอยู่ในสังคม 

ปัจจุบันยังมีจ�ำนวนมากที่มีกระบวนทรรศน์

แบบน้ีและปมคุณธรรมของเขาอยูต่รงนี ้ บางที

ท�ำไปโดยไม่รู้ตัว  บางทีท�ำทั้งๆ  ที่รู้  เพราะ

สมัครใจจะเป็นคนอย่างนั้น  ใครจะท�ำไม 

อยากให้คนประเภทน้ีท�ำอะไร  จี้ให้ถูกปม

คุณธรรม  (ซึ่งเขาคิดว่าดีพอแล้วส�ำหรับเขา)

เขาจะเต็มใจท�ำทุกอย่างอย่างทุ่มเท  ไม่เชื่อก็

ลองดูได้  ไม่ถือว่าเสียหาย  มีแต่ได้กับพอตัว

อย่างไรกต็าม  คนใกล้ชดิพงึระวงัว่าอตัตานยิม

ของเขาอาจจะแปรสภาพเป็นการหลอกลวง

และทุจริตที่แนบเนียนภายใต้โฉมหน้าแห่ง

ความสุจริตเชิงกุลยุทธ์ได้ง่ายมาก

	 ความรกัทีเ่ป็นไปได้ของคน  กระบวนทร

รศน์นี้ก็คือ  ความภักดีต่อเบ้ืองบน  (pietas) 

เพื่อประโยชน์เฉพาะตน  คนอื่นทุกคนเป็น

เพียงเครื่องมือ  เครื่องใช้ให้เขาแสดงภักดีต่อ

เบื้องบน  ดังที่มนุษย์ดึกด�ำบรรพ์ชอบฆ่าคน

บูชายันต์  แม้ลูกเมียก็ไม่ละเว้นหากเช่ือว่า

เบื้องบนต้องการ

	 2.  กระบวนทรรศน์โบราณ  ผู้ที่เชื่อ

ว ่าการอุบัติท้ังหลายเป็นไปตามกฎเกณฑ์

ตายตัว  แม้แต่เบื้องบนก็ไม่ได้รับการยกเว้น

ย่อมมีแนวโน้มที่จะส�ำนึกว่าการท�ำดีคือการ

พยายามรูก้ฎเกณฑ์ของสิง่ทีต่นจะต้องเกีย่วข้อง

จะได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องเพื่อให้ได้ประโยชน์

สูงสุดและพ้นภัยเสียหาย  จึงพยายามเกล้ีย

กล่อมเจตจ�ำนงของตนเองและของผู้ท่ีตนมหีน้า

ท่ีอบรม  ให้ชอบรู้กฎและสนุกกับการท�ำตาม

กฎ  ยิ่งเคร่งเท่าใดก็ยิ่งสนุกเท่านั้น  เพราะ

ถอืว่าเป็นการท�ำดไีด้ประโยชน์  และหลกีเลีย่ง

การละเมิดกฎซ่ึงถือว่าเป็นการท�ำชั่วให้ร้าย

เนื่องจากคนส่วนใหญ่ไม่รู้วิธีหากฎด้วยตนเอง

จึงยกย่องผู้ท่ีตนเช่ือว่ารู้กฎเป็นเจ้าส�ำนักและ

มองว่าส�ำนักอื่นๆ  ทั้งหมดเป็นคู่แข่งกับส�ำนัก

ของตน  ความดีคือการท�ำตามกฎ  และการ

ละเมิดกฎเป็นความเลว  ความชั่ว  และบาป

เมื่อกระท�ำจนเคยชินก็กลายเป็นคุณธรรม

จริยธรรม  จะเรียกว่าเป็นสัญชาตญาณใน

ปัญญาของเขาก็ได้  คร้ันเห็นใครไม่อยู ่ใน

ครรลองนี้ก็อยากให้ถูกธรรมชาติลงโทษ  เจ้า

ส�ำนักและผู้ท�ำดีมากๆ  ในส�ำนักก็จะได้ชื่อว่า

บุคคลต้นแบบและนักบุญ  คุณธรรมที่เจ ้า

ส�ำนักระบุชื่อไว้ก็จะเป็นคุณธรรมต้นแบบ  ทั้ง

บุคคลต้นแบบและคุณธรรมต้นแบบจะกลาย

เป็นประเด็นแข่งขันระหว่างส�ำนักที่รู้จักกัน

	 ในด้านสังคม  กระบวนทรรศน์โบราณ

เร่ิมเมื่อคนเราจ�ำเป็นต้องออกจากถ�้ำมารวม
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กลุ่มกันเพื่อความอยู่รอด  “รวมกันเราอยู่  สู้

คนเดียวหัวหาย”  จ�ำเป็นต้องมีหัวหน้าจ�ำเป็น

ต้องมกีฎมรีะเบยีบเพือ่สงัคมอยูร่อด  จงรกัษา

กฎและกฎจะรกัษาตวัท่าน  (และทกุคนทีท่่าน

รัก)  ปมคุณธรรมอยู่ที่ความรักเสียสละต่อหมู่

คณะของตนยิ่งกว่าประโยชน์ส่วนตนและส่วน

ครอบครัว  ใครท�ำได้ถือว่าเป็นวีรบุรุษวีรสตรี

เทพ  เทวปีระจ�ำหมูค่ณะ  ใครแปรพกัตร์ไปท�ำ

ประโยชน์ต่อหมู่คณะอื่นถือว่า  ทรยศ  และ

ไม่มหีมูค่ณะใดไว้วางใจ  ไปอยูไ่ด้อย่างมากกใ็น

ฐานะคนต่างด้าวพึง่ใบบญุ  มฉิะน้ันตกเป็นทาส

การขับไล่ออกจากหมู่คณะถือว่าเป็นโทษร้าย

แรงยิง่กว่าการประหาร  เพราะไม่ตายกเ็หมอืน

ตาย  แต่ต้องล�ำบากมากก่อนตาย  คนอย่างนี้

ยังพอจะมีบ้างในสังคมของเรา  จี้ให้ถูกปม

คุณธรรมของเขา  (ซึ่งเขาคิดว่าดีพอส�ำหรับ

เขา)  เขาจะเต็มใจท�ำทุกอย่างอย่างทุ่มเท  ไม่

เชื่อก็ลองดูได้

	 พวกนีด้เูหมอืนว่าปมคณุธรรมของเขาจะ

อยู่ระดับสูงกว่าพวกแรก  แต่ต้องระวังความ

เลยเถิดของพวกเขาในด้านพงศานิยม  (rac-

ism)  ซึ่งอาจจะเป็นชนวนความเดือดร้อนใน 

สังคมได้เพียงแต่เพราะหวังสร้างจุดเด่นเพื่อ

คะแนนนยิม  เขาอาจจะคดิว่าเป็นคณุธรรมแต่

มันเป็นคุณธรรมที่ไม่ครบองค์ประกอบจึงเป็น

เพียงคุณธรรมเทียม

	 ความรักท่ีกระบวนทรรศน์นี้เน้นก็คือ 

philia  อนัเป็นผลจากการค�ำนวณตามกฎเกณ

ฑ์ของตนอย่างละเอยีดยบิแล้วเท่านัน้  ไม่ว่าจะ

เป็นด้านผลประโยชน์หรือสวาท  บางคร้ังอาจ

จะเสแสร้งรกัด้วยมทุติา  แต่ลกึๆ  แล้วกค็อืได้

ประโยชน์มากที่สุดหากใช้วิธีเสแสร้ง

	 3.  กระบวนทรรศน์ยุคกลาง  ผู้ที่เชื่อ

ว่ามีโลกหน้าที่มีแต่ความสุขสมบูรณ์แบบไร้

ความทุกข์ใดๆ  เจือปน  ย่อมมีแนวโน้มที่จะ

ยอมสละอะไรก็ได้ในโลกนี้แม้แต่ชีวิตเพ่ือแลก

กับความสุขดังกล่าว  ชาวคริสต์ในช่วงแรกๆ

แข่งกนัขึน้ตะแลงแกงด้วยความเชือ่มัน่ดงักล่าว 

หากมีใครชวนไปเส่ียงชีวิตเพ่ือปกป้องศาสนา

พวกเขาก็จะแย่งกันสมัครตายเป็นคนแรก 

พวกเขาพยายามเกลี้ยกล่อมเจตจ�ำนงของตน

และของผู้ทีต่นมหีน้าท่ีอบรมให้พร้อมเสมอทีจ่ะ

ฉวยโอกาสดีๆ  ดังกล่าวโดยถือว่าเป็นยอดแห่ง

ความปรารถนา  พวกเขาพร้อมใจกันยกย่อง

ทุกคนท่ีได้ฉวยโอกาสดังกล่าวว่าเป็นบุคคล

ต้นแบบท่ีโชคดี  และประสบผลส�ำเร็จสุดยอด

ในชีวิตของคนคนหน่ึง  และยกย่องการถูกฆ่า

ตายด้วยเหตุผลทางศาสนาเป็นสุดยอดแห่ง

คุณธรรม  จะเรียกว่าเป็นสัญชาตญาณใน

ปัญญาของเขาก็ได้

	 กระบวนทรรศน์ยุคกลาง  เร่ิมจากการ

มีศาสดาและคนส่วนใหญ่เชื่อศาสดามากกว่า

เชื่อผู ้น�ำชุมชน  จะรับใครเป็นผู้น�ำชุมชนก็

เพราะม่ันใจว่าเขาปกครองตามคติของศาสดา

มฉิะนัน้จะเปลีย่นผูน้�ำชมุชนแทนเปล่ียนศาสนา

ต่อมคุณธรรมของคนกลุ ่มนี้คือศาสนนิยม 
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(religionism  ซ่ึงอาจจะถึงข้ัน  fundamen-

talism  และ  fanatism)  บางคนอาจจะยอม 

เสยีสละทกุอย่างแม้แต่ชีวิตอย่างไร้เหตผุลเพยีง

พอ  จึงอาจจะตกเป็นเครื่องมือของผู ้หวัง

อ�ำนาจหรือผลประโยชน์ใดๆ  โดยอ้างค�ำสอน

หรือศรัทธาเป็นที่ตั้ง  แต่บิดเบือนเจตนาของ

ศาสดาเพื่อให้ตนหรือพรรคพวกของตนได้

ประโยชน์  โดยไม่ค�ำนึงว่าใครจะเดือดร้อน

ประการใด  คนประเภทน้ีดูเหมือนว่าต่อม

คณุธรรมของเขาอยูร่ะดบัสงูกว่า  2  ประเภท

แรก  แต่พึงระวังและสงสารความไร้เดียงสา

ของพวกเขา  เพราะอดุมการณ์ทีพ่วกเขาถอืว่า

สงูส่งทีส่ดุนัน้อาจจะเป็นอนัตรายต่อตนเองและ

ผู้อื่น  อันเป็นความสูญเสียท่ีไม่ควรจะเกิดข้ึน

ความสูญเสียในอดีตน่าจะเพียงพอแล้วที่จะ

สร้างความจ�ำเป็นให้ช่วยกันดูแลอย่าให้เกิดซ�้ำ

ขึ้นมาอีกเป็นอันขาด

	 ศูนย์กลางของความรักในกระบวนทร

รศน์นี้คือผู้บันดาลให้ได้ความสุขนิรันดรในโลก

หน้า  ซึ่งผู้เสียสละอาจจะรักแท้ด้วยภักดีหรือ

รกัเทยีมด้วยความต้องการประโยชน์ส่วนตวัคอื

ความสขุในโลกหน้าโดยอาศยัผูช่้วยให้รอดเป็น

เพียงเครื่องมือหรือทางผ่านเท่านั้น  ความรัก

แท้วัดได้จากมุทิตาจิตและภักดี  เพราะเหตุนี้

เองจึงไม่ต้องแปลกใจท่ีพระศาสนจักรมีความ

พิถีพิถันมากในการสอบสวนรอบด้านก่อนจะ

รบัรองสถานภาพนกับุญซึง่จะต้องเป็นตัวอย่าง

ของรักแท้ไม่หวังผลตอบแทน

	 4.  กระบวนทรรศน์นวยุค  ผู้ที่เชื่อว่า

วิธีการวิทยาศาสตร์เท่านั้นที่สามารถรับรอง

ความจริงทุกเรื่อง  ย่อมมีแนวโน้มที่จะส�ำนึก

ว่าการท�ำดคีอืการส่งเสรมิหาความจรงิและเผย

แพร่ความจริงที่นักวิทยาศาสตร์รับรองเท่านั้น

เพราะเช่ือมัน่ว่าวธีิการนีจ้ะช่วยขจัดไสยศาสตร์

ที่ท�ำให้มนุษยชาติเสียเวลาและทรัพยากรโดย

เปล่าประโยชน์  และเหมาเอาโดยพลการว่า

ศาสนาคือส่วนหนึ่งของไสยศาสตร์เป็นฝิ ่น

มอมเมาขนานแรงกว่าไสยศาสตร์  บางคนทีค่ดิ

อย่างนี้อย่างรุนแรงเพราะมีอ�ำนาจก็จะใช้

อ�ำนาจบังคับให้ท�ำดีในเชิงลดอุปสรรคคือ

ท�ำลายศาสนาและไสยศาสตร์และท�ำดีในทาง

สร้างสรรค์คือส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของ

วิทยาศาสตร์ทุกวิถีทาง  ถึงกับมีบทลงโทษ

ตัง้แต่สถานเบาคอืกลัน่แกล้ง  จนถงึสถานหนกั

คือประหารชีวิต  โดยยกย่องว่าเป็นคุณธรรม

จ ริ ย ธ ร ร ม ร ะ ดั บ สู ง   จ ะ เ รี ย ก ว ่ า เ ป ็ น

สัญชาตญาณในปัญญาของพวกเขาก็น่าจะได้

	 กระบวนทรรศน์นวยคุหรอืยคุใหม่  เริม่

จากความกระตือรือร้นถึงข้ันหลงใหลในผล

ส�ำเร็จของวิธีการวิทยาศาสตร์จนกลายเป็น

ความหวังว่าวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีะช่วย

แก้ปัญหาทุกอย่างของมนษุย์ได้สักวนัหนึง่  จน

อาจจะแปลงโลกนีใ้ห้เป็นสวรรค์บนดินกเ็ป็นได้

นั่นคือเราจะพบวิธีก�ำจัดการเกิด  แก่  เจ็บ 

ตาย  เพ่ือรักษาความสมดุลให้มีพลโลกอยู่เท่า

เดิม  ป้องกันโรคได้ทุกชนิด  ป้องกันอุบัติเหตุ
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ได้ทกุอย่าง  ทีก่ระทบกระเทอืนชวีติความเป็น

อยู่ของมนุษย์  จัดระเบียบสังคมใหม่ให้ทุกคน

แบ่งงานกันท�ำอย่างท่ัวหน้าอย่างน้อยที่สุด 

และใช้เวลาหาความบันเทิงให้มากท่ีสุด  พวก

เขาจึงคิดว่าการทุ่มเทเพ่ือเป้าหมายดังกล่าว

เป็นความเสียสละต่อมวลมนุษย์ทั้งโลก  ต่อม

คุณธรรมของพวกเขาคือลัทธิมนุษยนิยม 

(humanism)  คือท�ำทุกอย่างเพื่อประโยชน์สุ

ขของมวลมนุษย์อย่างไร้พรมแดนแห่งประเทศ

ชาต ิ เชือ้ชาต ิ วฒันธรรม  และภาษา  อยาก

ให้คนประเภทนี้ท�ำอะไร  ลองจี้ให้ถูกต่อม

คุณธรรมของเขา  เขาจะเต็มใจท�ำทุกอย่าง 

แต่ก็พึงระวังความเลยเถิดของเขา  จนกลาย

เป็นเครื่องมือของผู้น�ำชาญฉลาดอย่างฮิตเลอร์

หรอืสตาลนิ  ชักชวนให้ช่วยกนัท�ำลายอปุสรรค

ทุกอย่างที่ขวางหน้า  โดยไม่แคร์ว่าจะต้องฆ่า

คนท่ีไม่เห็นด้วยไปสักเท่าใด  เพื่อให้บรรลุเป้า

หมายเร็วอย่างใจ

	 ความสุขตามเกณฑ์วิทยาศาสตร์ก็คือ

ความรู้สึกพึงพอใจ  (satisfied  pleasure) 

ตามสูตร  “ความสุขมากที่สุดแก่คนจ�ำนวน

มากท่ีสุด”  (the  greatest  happiness 

of  the  greatest  number)  และต้องสขุที่

นิยมตามหลักวิทยาศาสตร์ก็คือความพึงพอใจ

ที่ได้รับการตอบสนอง  จึงไม่นับความสุขอัน

เกิดจากความสงบจิตตัดกิเลสและระงับความ

พงึพอใจ  แต่กลบัรวมความสขุอนัเกดิจากการ

ใช้อปุกรณ์ทางวิทยาศาสตร์กระตุน้ให้เกดิความ

อยากและสามารถตอบสนองได้  จึงไม่ต้อง

แปลกใจที่มีข่าวในบางสังคมว่ามีการส่งเสริม

การผลิต  การแจกจ่ายและการแนะน�ำให้ใช้

อปุกรณ์พร้อมท้ังแนะน�ำให้คมุก�ำเนดิอย่างไม่มี

เงือ่นไข  ความรักในกระบวนทรรศน์นีจ้งึเน้นที่

การช่วยกันตามสูตรความสุขมากที่สุดข้างต้น 

มคีวามพยายามใช้ด้านจติวทิยาให้เกดิมทิุตาจติ

อย่างแท้จริงจากกระบวนทรรศน์นี ้ คอื  ฉันไม่

ได้ความสุขไม่เป็นไร  ให้คนอื่นได้ก็แล้วกันแต่

ก็ยากมากๆ  เพราะไม่แน่ใจว่าจะมีกรณีเช่นนี้

ได้อย่างจริงใจหรือจะมีแต่การเสแสร้ง

	 5.  กระบวนทรรศน์หลังนวยุค  เป็น

ผลจากการปรั บ เปลี่ ยนครั้ ง ล ่ า สุ ดของ

มนุษยชาติ  ซึ่งฮันทิงทันถือว่าเป็นผลจากการ

ปรับเปลี่ยนกระบวนทรรศน์ที่ท�ำให้ก�ำแพง

เบอร์ลินทะลุได้โดยไม่ต้องเสียเลือดเนื้อ  ที่

ท�ำให้สงครามเยน็ผ่านพ้นไปอย่างใจหายใจคว�ำ่

เพราะเชื่อกันว่าจะต้องเกิดสงครามโลกครั้งที่ 

3  เสียก่อนแต่ก็ไม่ต้องเกิด  ผู้ถือกระบวนทร

รศน์นี้ย่อมมีแนวโน้มที่จะส�ำนึกว่าการพัฒนา

คุณภาพชีวิต  คือการท�ำดี  และการท�ำชั่ว

ได้แก่  การปล่อยปละละเลยให้คุณภาพชีวิต

ตกต�ำ่  การพฒันาคณุภาพชวีติอย่างมคีวามสขุ

คื อ สั ญ ช า ตญ าณ ใ นป ั ญญ า   มั น เ ป ็ น

สัญชาตญาณของปัญญาท่ีปรับตัวมาจนถึงจุด

สุ ดยอดของชี วิ ต   และ ในฐานะ ท่ี เป ็ น

สัญชาตญาณสูงสุด  การกระท�ำใดๆ  ใน

ครรลองนี้จึงถือได้ว่า  ให้ความสุขสุดยอดแก่
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มนุษย์ทุกคน  จึงเป็นสิ่งน่าเสียดายสุดขีดหาก

มีผู ้ไม่รู ้เรื่องนี้ซึ่งเป็นเร่ืองของมนุษย์โดยแท ้

ส ่ วนผู ้ รู ้ แ ละ ไม ่ ปรั บตั ว ให ้ ถึ ง ขั้ น ระดับ

สัญชาตญาณสูงสุดของมนุษย์  ย่อมได้ชื่อว่า 

น่าสมเพศและน่าสงสารอย่างท่ีสุด  เพราะเขา

มีสภาพเหมือนใกล้เกลือกินด่าง  มีโอกาสแต่

ไม่รู้ว่าท�ำไมจะต้องฉวยโอกาสไขว่คว้ารับเอา

ความสขุสงูสดุทีม่นษุย์พงึมพีงึได้  งานวจิยันีจ้งึ

พยายามหาข้อพสิจูน์มาชีแ้จงให้ทกุคนสามารถ

เข้าใจได้ถึงข้อเท็จจริงข้อนี้ในชีวิต  และเกลี้ย

กล่อมให้รบัเป็นนโยบายแห่งชวีติด้วยความเช่ือ

มั่น  ถึงจุดนี้เรียกว่าจี้ถูกต่อมคุณธรรม  และ

เขาจะอยากท�ำดีอย่างมีความสุข

	 กระบวนทรรศน์หลงันวยคุ  เป็นกระบวน 

ทรรศน์แห่งการไม่ยึดม่ันอย่างมีวิจารณญาณ 

จงึถอืคตสิายกลางว่ายดึเหนีย่วแต่ไม่ยดึตดิ  คือ

ยึดเหนี่ยวทางสายกลางที่เลือกส่วนดีจาก  2 

ข้างที่สุดขั้ว  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น

เรื่อยไปอย่างไม ่ยึดติดท่ีขั้นใดเลย  เมื่อมี

คุณภาพชีวติในระดบัหนึง่แล้วกห็าสิง่ทีด่กีว่าต่อ

ไปอีกนิดหนึ่ง  เมื่อได้แล้วก็แสวงหาต่อไปอีก

นิดหน่ึง  ตลอดชีวิตจึงมีแต่การแสวงหา  การ

แสวงหาคือการยดึเหนีย่วแต่จะไม่ยอมยดึตดิอยู่

ที่ขั้นใดเลย  ไม่ยึดติดและไม่สนใจว่าจุดหมาย

ปลายทางจะเป็นอย่างไร  ขอให้มีความสุขกับ

การพฒันาสูคุ่ณภาพชวิีตทีม่องเหน็ในขัน้ต่อไป

ก็พอใจแล้ว

	 วจิารณญาณของการยดึเหนีย่วแต่ไม่ยดึ

ติดก็คือ  กระท�ำด้วยองค์ประกอบ  4  ของ

คุณภาพชีวิตซึ่งศาสนาคริสต์และอิสลามเรียก

ว่าคุณธรรมแม่บท  4  และศาสนาพุทธเรียก

ฆราวาสธรรม  4  อันได้แก่

	 1.  ความรอบคอบ  (phronesis)  คอื

แสวงหาความรอบรูอ้ย่างรอบคอบถงึขัน้ตดัสนิ

ใจได้ด้วยตนเองอย่างมั่นใจว่าเป็นสัจจะแห่ง

ชีวิต

	 2.  ความกล้าหาญ  (tharros)  คอืกล้า 

ที่จะท�ำตามที่รู้ว่าดีในแต่ละขณะ  โดยมีทมะ

ข่มใจไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคใดๆ

	 3.  ความพอเพียง  (metrispatheie) 

หรือทางสายกลาง  ไม่ขาดไม่เกิน  ฝึกใจให้มี 

ขันติ  ไม่โลภท�ำดีเกินไป  และไม่เกียจคร้านท่ี

จะท�ำดีเมื่อมีโอกาส

	 4.  ความเป็นธรรม  (dikaiosune) 

ไม่ละเมิดสิทธิของผู้ใด  และยินดีให้ทุกคนที่

เกี่ยวข้องได้ตามสิทธิ  แม้จะต้องเสียเปรียบก็

ยินดีบริจาคเพื่อฝึกจาคะ

	 จึงเห็นได้ว ่าองค์ประกอบ  4  แห่ง

คุณภาพชีวิตที่แอร์เริสทาทเถิลชาวกรีกคิดขึ้น

เป็นคนแรก  ที่แท้ก็มีก่อนแล้วในพระไตรปิฎก

เพราะเทียบได้กับฆราวาสธรรม  4  ได้พอ

สมควรทีเดียว

	 ดังนั้นต่อมคุณธรรมของคนกลุ่มนี้ก็คือ 

มคีวามสขุทีไ่ด้ท�ำทกุอย่างเพือ่คณุภาพชีวติของ

ตนเองและของเพือ่นมนษุย์ทกุคน  รวมทัง้ของ
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เอกภพทั้งหมดด้วย  เขาถือลัทธิพลโลกนิยม

(cosmopolitarianism)  อย่างสมบูรณ์แบบ 

คือ  ดูแลให้ทุกคนและทุกสิ่งมีส่วนร่วมใน

คุณภาพของกันและกัน  (sharing  and 

caring)  โดยถือสัจธรรมว่าทุกสิ่งจะเดินหน้า 

ไปด้วยความดีพร้อม  integrity  โดยดูแล 

กันตามความรู้ความสามารถ

	 ความรักแท้ตามความเป็นจริงเป็นองค์

ประกอบส�ำคัญของกระบวนทรรศน์นี้  โดยที่

เป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ส�ำหรับการท�ำดีมี

สุขของคนกระบวนทรรศน์นี้ซึ่งพระพุทธเจ้า

ระบุว่าได้แก่จาคะ  และแอร์เริสทาทเถิลใช้ค�ำ

ว่า  dikaiosune  นิยามได้ตามเจตนาของนัก

ปราชญ์ยิ่งใหญ่ทั้ง  2  ของโลกว่า  พึงให้แก่

ทุกคนและแต่ละคนตามที่เขาควรจะได้  ซ่ึง

หมายไปถงึด้วยว่ารกัแท้ตามความเป็นจรงิต้อง

เสยีสละโดยไม่ต้องจดจ�ำไว้คอยเอาคนื  ซึง่พระ

เยซูเจ้านิยามตามโวหารท่ีทรงโปรด  คือ  ยก

กรณศีกึษาขึน้มาให้แต่ละคนน�ำเอาไปตรกึตรอง

และนยิามเอาเองตามความเหมาะสมของสภาพ

ชีวิตของแต ่ละคนว ่า  (มัทธิว  25  :  34-

40)  “แล้วพระมหากษัตริย์จะตรัสแก่ผู้ที่อยู่

เบือ้งขวาว่า  เชญิมาเถดิ  ท่านทัง้หลายทีไ่ด้รับ

พระพรจากพระบิดาของเรา  เชิญมารับ

อาณาจักรเป็นมรดกท่ีเตรียมไว้ให้ท่านแล้ว

ตั้งแต่สร้างโลก  เพราะว่าเม่ือเราหิว  ท่านให้

เรากิน  เรากระหาย  ท่านให้เราดื่ม  เราเป็น

แขกแปลกหน้า  ท่านกต้็อนรบั  เราไม่มีเสือ้ผ้า

ท่านก็ให้เสื้อผ้าแก่เรา  เราเจ็บป่วย  ท่านก็มา

เยีย่ม  เราอยูใ่นคกุ  ท่านกม็าหาบรรดาผู้ชอบ

ธรรมจะทูลถามว่าพระเจ้าข้า  เมื่อไรเล่า

ข้าพเจ้าทั้งหลายเห็นพระองค์ทรงหิว  แล้ว

ถวายพระกระยาหาร  หรือทรงกระหาย  แล้ว

ถวายให้ทรงด่ืม  เมื่อใดเล่าข้าพเจ้าท้ังหลาย

เห็นพระองค์เป็นแขกแปลกหน้า  แล้วต้อนรับ

หรือทรงไม่มีเส้ือผ้า  แล้วถวายให้  เมื่อใดเล่า

ข้าพเจ้าทัง้หลายเหน็พระองค์ประชวรหรอืทรง

อยูใ่นคกุแล้วไปเยีย่ม  พระมหากษัตรย์ิจะตรสั

ตอบว่า  เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า

ท่านท�ำสิ่งใดต่อพ่ีน้องผู้ต�่ำต้อยที่สุดของเราคน

หนึ่ง  ท่านก็ท�ำสิ่งนั้นต่อเรา”

	 ความรกัระดบันีคื้อความรักแท้ไม่หวงัผล

ตอบแทนเป็นความสนทิชดิใกล้  agape,  caritas, 

piety,  gracefulness,  charity,  intimacy 

ผลตอบแทนท่ีพงึหวงัมอีย่างเดยีวคอืการพฒันา

คุณภาพชีวิตของตนเองและทุกคน

ประยุกต์สู่โครงการท�ำดีมีสุขทุกอาชีพ

	 โครงการนีเ้ริม่ต้นจากทีผู่ว้จิยัได้เสนอให้

คณะอนุกรรมาธิการศีลธรรมคุณธรรม

จริ ยธรรมของวุฒิ สภาลองใช ้ โครงการ 

Character  Education  ของสหรัฐอเมริกา 

ดูเพื่อหาวิธีระงับความเส่ือมของความสุจริตใน

สังคมไทย  คร้ันแปลเป็นไทยก็มีปัญหาท่ีค�ำ 

Character  ซึ่งแปลกันได้หลายอย่างและหา 

ค�ำไทยให้ตรงจรงิๆ  ยาก  คณะอนกุรรมาธกิาร 
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จึงแนะน�ำให้ใช้ค�ำไทยว่า  “อบรมบ่มนิสัย” 

โดยไม่ถอืว่าเป็นค�ำแปลจากค�ำใด  แต่ให้หมาย

ถึงวิธีการของเราเองอันประกอบด้วย

	 อบ  คือปลุกจิตส�ำนึกด้วยการให้ความ

รู้พื้นฐานท�ำดีมีสุข  3  ชั่วโมง

	 รม  แนะน�ำให้ติดต่อเครือข่ายทางเฟส

บุ๊ค  เพื่อไม่ให้เป็นไฟไหม้ฟาง  แต่ให้รมควัน

แห่งบรรยากาศของเครือข่ายไปเรื่อยๆ  จะได้

ไม่ลืมจิตส�ำนึกที่ปลุกไว้

	 บ่ม  อย ่างทะนุถนอม  เหมือนบ่ม

มะม่วงให้สวยและอร่อยน่ารับประทาน  จึง

ได ้แก ่การปลูกจิตส�ำนึกต ่อไปในเวลาอัน

ยาวนานของชีวิตที่เหลือด้วยวิธีการต่างๆ  ทั้ง

ออนไลน์  การสัมมนา  การพบปะสังสรรค์ 

การออกภาคสนามเพือ่ท�ำให้ผู้อืน่มคีวามสขุโดย

วิทยากรก็ได้ความสุขไปด้วย  โดยมีเพื่อนจิต

อาสาไปอบและรมเพือ่นทีอ่ยากรู ้ โดยผูอ้บรม

กบ่็มนสิยัของตนไปพร้อมกนัด้วย  รวมเรยีกว่า

อบรมบ่มนิสัย  โดยไม่ต้องไปคิดว่าตรงกับ

ภาษาองักฤษค�ำใด  ปล่อยให้เป็นของไทยแท้ๆ

อยู่อย่างนี้แหละดีที่สุด

	 อบรมบ่มนิสัย  เป็นวิธีการ  เป้าหมาย

คือ  ท�ำดีมีสุขทุกอาชีพ  ส�ำนักงานใต้ร่มพระ

บารมี  ได้อนุมัติรับหลักการของโครงการและ

เร่ิมด�ำเนนิการแล้ว  ผูส้นใจสร้างศนูย์เครอืข่าย

จะใช้ชื่อใดก็ได้  ขอให้แสดงเจตนาว่าต้องการ

สนบัสนนุนโยบายของโครงการในเรือ่งท�ำดีมสีขุ

แท้  (Authentic  Happiness  According 

to  Reality  =  AHAR  หรือ  อะฮ้า!)  นอก

นั้นช่วยกันด้วยการแลกเปลี่ยนความรู ้และ

ประสบการณ์แก ่ กันโดยผ ่าน  internet 

ข อ ง เ ร า คื อ   ท� ำ ดี มี สุ ข@ gma i l . c om 

หรอื  good  happiness  all  @gmail.com

	 ท่านทีม่กีลุม่หรือโครงการชกัชวนกนัท�ำ

ดีอยู่แล้ว  ขอให้ชวนวิทยากรใต้ร่มพระบารมี

ไปสนทนาชีแ้นะให้ท�ำดีมสุีขตามสายอาชพีของ

ท่าน  โทร.086-045-5299  (อ.กีรติ)  หรือมา

เข้ารับการอบรมวิทยากรของโครงการฯ  ท่ี

ส�ำนกังานใต้ร่มพระบารม ี อาคาร  กสท.  ชัน้ 

29  โทร.02-267-2600-7  (เจ้าหน้าที่โครง

การฯ)

**********
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             นักบวชของคณะธรรมฑูตแห่งมารีนิรมล  (O.M.I.)

“รัก  ไม่  รู้  โรย”
บาทหลวงปรีชา  ธรรมนิยม  O.M.I.

แบบองค์พระคริสต์ผู ้เชิญชวนให้ศิษย์ของ

พระองค์ก้าวไปจนถึง “รักแม้ศัตรู” อันเป็น

ท่าทีที่แท ้จริงของคริสตศาสนิกชนทุกคน 

ผู้พยายามมองและยอมรับรู้ว่า “ผู้อื่นคือของ

ขวัญ” จากพระเจ้า	

	 เมือ่ชือ่ของบทความผ่านสายตา  ทุกคน

คงนึกทันทีถึงละคร/นิยายน�้ำเน่า  (ซึ่งแท้จริง

แล ้วก็คือชีวิตของคนธรรมดาเราน่ีเอง!! !)

บทความนี้ ใคร ่ เสนอมุมมองมุมหนึ่ งของ 

“ความรัก” ปรารถนาน�ำเสนอ “ความรัก” 

[ หมวดชีวิตด้านจิตใจ ]



  วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2014/255766

	 ก่อนจะมีความรกัเพือ่นมนษุย์  ความรกั

พระเจ้าจากสายสัมพันธ์กับพระองค์ต้องมา

ก่อน  ดงันีร้กัเพือ่นมนษุย์ได้กค็อืรกัตนเองก่อน

รักตนเองได้ก็คือต้องรักพระเจ้าก่อน  เพราะ

เหตุผลที่ว่าเราเป็นภาพลักษณ์ของพระเจ้า 

เราจึงต้องรักแบบพระเจ้า  ความรักเพื่อน

มนุษย์คือความรักตนเองที่ไหลล้นไปสู ่ผู ้อื่น

ความรกัตนเองจงึเป็นความรกัทีไ่หลล้นมาจาก

ความรักพระเจ้า  เมื่อเราพยายามรักพระเจ้า

เราจะรู้จักรักพระองค์  เมื่อรู ้จักรักพระองค์ 

เราจะค่อยๆ เรยีนรูก้ารเคารพตวัเองและรกัษา

ตนเอง  ยิ่งมีสายสัมพันธ์กับพระเจ้าเข้มข้นข้ึน

เท่าใด  กจ็ะเป็นการช่วยเราให้รักพระองค์  รกั

ตนเอง  และรักเพื่อนมนุษย์มากขึ้นเท่านั้น 

ความรักเพื่อนพี่น้อง/เพื่อนมนุษย์

	 ในบรรดาเพื่อนพี่น้อง/เพื่อนมนุษย์นั้น 

มีบางคนหรือหลายคนที่เป็นคนพิเศษส�ำหรับ

เรา  คอื  เพือ่น/มิตร  มติรภาพแบบครสิตชน

คือรูปแบบหน่ึงของความรกัเพือ่นพีน้่อง/เพือ่น

มนุษย์  แต่เป็นอะไรท่ีเราเลือก  (และเขาก็

เลือกเราด้วย)  ในขณะที่เราสามารถรักใครสัก

คนกไ็ด้โดยมไิด้หวงัให้เขารกัเราตอบ  (รกัศตัร)ู

และยงัมผีูท้ีไ่ม่ถกูชะตาเรา  ครัง้ใดเจอะเจอเขา

ก็เป็นอันมีความรู้สึกว่าถูกรบกวน  แต่เราต้อง

รู้ว่าพระเจ้าที่เรารักหาใช่พระเจ้าแห่งมายากล

ผู ้คอยบิดปรับสิ่งสร้างทุกอย่างให้พอใจเรา 

การไม่ถกูชะตานีอ้าจเกดิจากความเจบ็ปวดจาก

เหตกุารณ์ของการได้เจอะเจอกนัครัง้โน้น  ครัง้

นั้น

	 ถ้าเราก้าวลกึลงไปในมติรภาพ  เราต้อง

พานพบกับความเจ็บปวด  ทุกคร้ังที่ เรา

พยายามสร้างความรกั  พยายามรัก  เราจะพบ

กับพลังช่ัวร้ายที่คอยสกัดกั้นความพยายาม

ของเรา  ไม่ว่าจะเปน็ความอจิฉารษิยา  ความ

อยากได้  ความหลงผิดนานาประการ  หรือ

ความอยากเป็นเจ้าของ  วถิแีห่งความรกัจงึเป็น

หนทางที่ยาวไกล  จ�ำเป็นต้องมีความเพียรทน

โดยไม่ยอมท้อแท้  นักบุญเทเรซาแห่งพระ

กุมารเยซูเคยกล่าวไว้ว่า “กระแสเรียกของ 

มาเซอร์  คือ  รัก” ในจดหมายของนักบุญ

เปาโลอัครธรรมทูตถึงชาวโรมมี เขียนไว ้

ว่า “อย่าเป็นหนีผู้ใ้ด  นอกจากเป็นหนีค้วามรกั

ซึ่งกันและกัน  […]”  (โรม 13 : 8)

	 เราเห็นภาพลักษณ์ของพระเจ้าผู้ทรง

เป็นองค์ความรัก  ความรักเท่านั้นคือพลังอัน

ยิง่ใหญ่  พระเจ้าทรงมพีระประสงค์ให้พวกเรา

ช่วยพระองค์ในผลงานแห่งความรักนี้  คุณแม่

เทเรซาแห่งกัลกัตตาได้กล่าวอย่างแม่นมั่น

ว่า “ถึงอย่างไรก็ต้องรัก” ในชีวิตจริงของคุณ

แม่  คุณแม่ได้รูจ้กัช่วงเวลา 50 ปี  แห่งความ

เงยีบของพระเจ้า  แต่ชวีติของท่านกไ็ม่หยดุยัง้

ในการแผ่รงัสแีห่งความยนิด ี แม้ไม่สามารถลิม้

รสอย่างต่อเนือ่งแห่งการประทบัอยูข่องพระเจ้า

แต่ท่านไม่บ่นเลย  แบบอย่างของท่านน่าจะ

ช่วยพวกเราให้บ่นน้อยลง  และไม่ควรโยนเหตุ
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ไปให้คนอืน่แบกรบัแทน  เพราะคนอ่ืนมชีะตา

กรรมที่ต้องแบกเป็นส่วนตัวมากพออยู่แล้ว 

คริสตศาสนิกชนต้องเป็นผู ้รับใช้ในความรัก 

เมื่อฉันรับใช้  ฉันรับใช้ด้วยความรัก  (ไม่

อืดอาด  ไม่หน้าบึ้ง  ไม่ท�ำเพื่อเอาหน้า...)  นี่

คือกระแสเรียกโดยแท้ของความเป็นคริสต

ศาสนิกชน

ความรักจากหัวใจเนื้อ

	 ...“ชาวสะมาเรียผู้หนึ่งเดินทางผ่านมา

ใกล้ๆ เห็นเขา  ก็รู้สึกสงสาร...”  (ลูก 10 : 

33)  บ่อยครัง้เราอาจคดิว่าเพือ่นมนุษย์ของเรา

คือเหยื่อผู้เคราะห์ร้ายคนนั้นที่นอนน่าเวทนา

อยู่ข้างถนน  ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของเราโดย

มิได้คาดคิดมาก่อน  ส่วนองค์พระเยซูทรงย้อน

ถามกลับว่า “...ใครเป็นเพื่อนมนุษย์ของคนที่

ถูกโจรปล้น” องค์พระเยซูทรงปรารถนาสอน

ให้เข้าใจจริงว่า  เพื่อนมนุษย์หาใช่ผู ้ที่ได้รับ

ความเมตตากรุณาไม่  แต่ต้องเป็นผู้ที่ได้แสดง

ความเมตตากรุณา  พระองค์จึงตรัสกลับไป

ว่า “ท่านจงไป  และท�ำเช่นเดยีวกนัเถดิ”  (ลกูา 

10 : 37)

	 ชาวสะมาเรยีผูน้ัน้มดีวงใจทีพ่ร้อมจะรกั

ดวงใจที ่“ต้ืนตันด้วยความเมตตากรุณา” เป็น

หวัใจ “เนือ้” ทีเ่ต้นด้วยความเมตตาสงสารอยู่

ภายใน  รุ่มร้อนในอก  ในส่วนลึกของตัวตน

หวัใจทีส่ัน่ไหวเพือ่เปิดโอกาสให้ผูอ้ืน่เข้าในชวีติ

ของตน  มแีต่หวัใจทีม่คีวามรูส้กึเท่านัน้ทีส่ร้าง

พลงัในการสามารถรกัเพือ่นพีน้่อง/เพือ่นมนษุย์

พระสนัตะปาปากติติคณุ  เบเนดิกต์ที ่16  เมือ่

ครั้งเป็นพระคาร์ดินัล  Ratzinger  ได้ตรัส 

ไว้ว่า “หัวใจของชาวสะมาเรียผู้นั้นบอกถึง

ความรักเผื่อแผ่  (charity)  นั่นคือ  ช่วย 

ทกุคนทีต้่องการความช่วยเหลอื  ทีน่ีแ่ละเดีย๋ว

นี้  โดยพยายามท�ำเท่าที่ตนสามารถ  ไม่บ่าย

เบี่ยงผลัดวันประกันพรุ่ง...” ความรักพระเจ้า

ต้องท�ำให้ดวงใจของเราอ่อนโยนขึ้น  หัวใจที่มี

ความปิติอันเป็นผลมาจากความรัก  หัวใจที่

พยายามต่อสู ้ลดหย่อนความรุนแรงในการ

ตดัสนิความผูอื้น่  จ�ำเป็นทีเ่ราต้องพยายามลด

ความแข็งกระด้างในหัวใจให้อ่อนลง

	 หวัใจทีเ่ต้นด้วยความเมตตาสงสารนีเ้อง

จะช่วยดึงให้เราตื่น  มองเห็นสภาพความเป็น
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จริงได้มาก  (มีสภาพความเป็นจริงส่วนหน่ึงที่

หลุดรอดการมองของเราอยู่เสมอ)  ดึงเราให้

ออกจากกระดองของเรา  ให้ออกจากมายาคติ

ของเรา  จากความฝันหรือความกลัว  เมื่อนั้น

เราจะพบว่า  การรัก/ความรักหาใช่เป็นเพียง

การแสดงออกซึ่งความรักไม่  ไม่ควรปนความ

รกักับการบ�ำเพญ็ฌาณหรอืสะสมบริการเพือ่จะ

ได้เป็นมืออาชีพนานา  (อยากท�ำโน่น  อยาก

เป็นนี่ฯลฯ...)

	 ความรักจากดวงใจเนื้อนี้ต้องท�ำให้เรา

เห็นเพื่อนพี่น้อง/เพื่อนมนุษย์เป็นภาพลักษณ์

ของพระบิดาเจ ้า  มาจากสายพันธ ์ เดียว 

คืออาดัม  นี่ คือธรรมล�้ ำลึกประการหนึ่ ง 

ททีรรศน์นีท้�ำให้ทกุคนทีผ่่านเข้ามาในชวีติของ

เราเป็นเพือ่นพีน้่อง/เพือ่นมนษุย์  เป็นส่วนหนึง่

ของประสบการณ์ชีวิตของเรา  (ทั้งในทางลบ

และทางบวก)  ธรรมล�้ำลึกแห่งความเชื่อเตือน

พวกเราว่า  พวกเราต้องตระหนกัรู้ว่าพวกเรามี

ส่วนร่วมในชะตากรรมของเผ่าพันธุ์เดียวกับ

อาดัม  บาปท�ำให้ภาพลักษณ์ของพระเจ้าซ่ึง

เป็นตัวเราถูกบิดเบือนไป  การสิ้นพระชนม์

และการกลับคืนพระชนมชีพขององค์พระเยซู

คริสต์ได้ให้ภาพลักษณ์นี้กลับคืนมาในสภาพ

เดิม  ความรักจากดวงใจเนื้อดวงนี้จะช่วยดึง

เราให้ออกจากตนเองมองทุกส่ิงสร้างด้วย

ดวงตาที่บริสุทธิ์สดใสเพื่อช่ืนชอบและช่ืนชม
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ทุกสิ่งสร้าง  (เพื่อนพี่น้อง/เพื่อนมนุษย์)  ท่ี

ผ่านเข้ามาในชีวิตของเราความรักสร้างสรรค์

(ความเอื้ออาทร)

	 ดูเหมือนว่าทุกครั้งที่ใครสักคนผ่านมา

พบและเข้าในชีวิตของเรา  มายาคติของเรา

ท�ำให้เราสร้างก�ำแพงไว้กั้นไว้ก่อน  เพราะใน

การพบเจอกันอย่างแท้จริง  มีอะไรบางอย่าง

หรือหลายอย่างที่ถูกดึงบางทีถูกกระชากออก

จากตัวเรา  เป็นเหมือนรอยฉีก  (ค�ำว่า “เสีย

สละ” มีความหมายลุ่มลึกในภาษาไทย)  ด้วย

เหตนุีใ้นหนงัสอืปฐมกาล  พระเจ้าจงึดงึซีโ่ครง

ของอาดัมเพื่อสร้างเอวา  (พระคัมภีร์คงไม่ได้

หมายถงึความเหลือ่มล�ำ้ต�ำ่สงูระหว่างสตรแีละ

บรุษุดงัทีเ่ป็นอยูใ่นโลกปัจจบุนั)  เพือ่ทรงบอก

ว่าโลกของอาดัมต้องเปิดออกเพื่อมอง  และ

สามารถส่งเสียงแห่งความช่ืนชอบและช่ืนชม

เมื่อเห็นเอวา “น่ีคือกระดูกจากกระดูกของฉัน

เนื้อจากเนื้อของฉันนี่”

	 เป ็นพระหรรษทานที่พระเจ ้าทรง

ประทานให้ดวงใจของเราอยู่ในทีทรรศน์ที่เปิด

เพื่อหัก/ดับ  ความโดดเดี่ยว  วิเวกวังเวงอัน

อาจน�ำเราเข้าสู ่ความลุ ่มหลงตัวเองและหา

ทางออกจากความโดดเดี่ยวผ่านทางยาเสพติด

และสารพัดสิ่งที่ท�ำให้ตนเองสนุก  ทีทรรศน์ที่

รู ้จักชื่นชมชื่นชอบเป็นหลักเกณฑ์หนึ่งที่เอื้อ

อนญุาตให้คนอืน่กล้าก้าวเข้ามาในชวีติของเรา

เป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ชีวิตของเรา

เป็นการเริ่มสร้างสายใยท่ีค่อยๆ กลายเป็น

ความผูกพันต่อกัน  รู้สึกและน้อมรับทั้งความ

สุขและความทุกข์ที่ผ่านเข้าในชีวิตของเขามา

อยู่ในใจของเราด้วย  อยู่ตรงนั้นกับผู้อื่น  เพื่อ

ฟัง  เพื่อได้ยินและเพื่อน้อมรับเขาจนถึงขั้นที่

เราสามารถยอมรับได้ว่า “เมื่อฉัน/ยอมท�ำให้

เขา/เธอเจ็บปวด  ฉัน/ผมก็เจ็บด้วย”

	 Henri  J.M.  NOUWEN  ได้เขียนไว ้

ในหนังสือเล่มหนึ่งเกี่ยวกับทีทรรศน์ของความ

รักสร้างสรรค์  (ความเอื้ออาทร)  ว่า “มนุษย์

แต่ละคนมีพรแห่งความห่วงใยเอื้ออาทร  พร

แห่งความเมตตาสงสาร  ทีท่�ำให้เราสามารถอยู่

ตรงนั้นกับผู้อื่น  สร้างอัศจรรย์  (ปาฏิหาริย์) 

ให้เกิดขึ้นได้...”  แต่ท�ำไมคนส่วนมากจึงปิด

ซ่อนพรอนัยิง่ใหญ่แห่งความห่วงใยเอือ้อาทรไว้

อย่างมิดชิด  ท�ำไมบ่อยครั้งเราให้ทานโดยไม่
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อยากมองหน้าคนขอทานตรงๆ  ท�ำไมบ่อยครัง้

เราไม่ค่อยกล้าน่ังข้างๆ คนทีน่ัง่ทานข้าวอยูค่น

เดียวในห้องอาหาร  แต่กลับมองหาคนท่ีเรา

รู้จักเพื่อไปนั่งด้วย  ท�ำไมเราไม่ค่อยชอบหยิบ

โทรศพัท์เพยีงเพือ่บอกว่าหรือแสดงว่าเราคดิถงึ

กันและกัน  (คงไม ่ใช ่สถานการณ์ในโลก

ออนไลน์ในปัจจุบัน??)  ท�ำไมจึงเป็นการยาก

จริงๆ  ท่ีจะยอมยิ้มให้หรือปลอบโยนคนที่เรา

ไม่รู ้จัก  ท�ำไมบ่อยครั้งจึงเป็นการยากท่ีจะ

แสดงความขอบคุณอาจารย์อย่างจริงใจ  หรือ

แสดงความชื่นชมนักศึกษาอย่างไม่เลือกที่รัก

มักท่ีชัง  หรือชื่นชมแม่ครัวพ่อครัว  คนงาน

คนสวน  หรอืแม้กระทัง่สละทีน่ัง่ในรถโดยสาร

ให ้ผู ้อาวุ โส  คนตั้ งครรภ ์  สตรีผู ้ถือของ

พะรุงพะรงั  ท�ำไมเราคอยเลีย่งหลบกันและกัน

โดยมุ่งความสนใจไปยังสิ่งหรือคนที่ส�ำคัญกว่า

เสมอ

	 อาจเป็นเพราะว่า  พวกเรามีมายาคติ

เคร่งเกนิไป  ว่าพวกเราแตกต่างจากผูอ่ื้นจนไม่

สามารถถอดวางเกราะเหลก็อนัหนกัอึง้หนาทบึ

ของเรา  และมายอมรับความเปราะบางของ

กันและกัน  อาจเป็นได้เช่นกัน  ว่าพวกเรามี

ความคิด  ความเห็น  ความเชื่อมั่นอยู ่เต็ม

สมอง  จนไม่สามารถเจียดท่ีว่างพอจะฟังหรือ

เรียนรู้จากผู้อื่น”

	 จงึจ�ำเป็นทีหั่วใจของความรกัสร้างสรรค์

นีจุ้ดประกายของความมเีสน่ห์ดงึดดูกันและกนั

จะท�ำได้ก็ต่อเม่ือเรา “ขจดัความขมขืน่  ความ

ขุ ่นเคือง  ความโกรธ  การขู ่ตะคอก  การ

นินทาว่าร้าย  และความไม่ดีไม่งามทั้งหลาย” 

(เทียบเอเฟซัส 4 : 31)  รักคือการพบเจอกัน

	 ส่วนหนึ่งของบัญญัติเอกที่องค์พระเยซู

ได ้ทรงสั่งมอบแก่บรรดาอัครธรรมทูตคือ 

“จงรกัผูอ้ืน่เหมอืนรกัตนเอง” พระองค์ตรสัอกี

ว่า “จงรกักนัและกนัเหมือนทีเ่รารกัพวกท่าน” 

กฎทองน้ีหมายความถึง “การพบเจอกัน” 

อย่างลุ่มลึกที่แฝงด้วยความพยายามเอาชนะ

ความเย็นเฉยไม่รู้ร้อนรู้หนาว  เป็นการยืนยัน

ว่าผู้ที่เราพบรู้สึกว่าเขามีตัวตน  ให้ค�ำพูดของ

เขามีน�้ำหนักและความหมายส�ำหรับเรา

	 พระแม่มารีผู้ก�ำลังต้ังครรภ์ได้เยี่ยมและ

รับใช้นางเอลิซาเบธ  พระแม่มิได้ถูกกระชาก

ลากออกจากตัวตนของพระแม่  แต่ด้วยแรง

ดลใจขององค์พระจิตพระแม่ได้ไปพบเจอญาติ

ของพระแม่ด้วยความเต็มใจ  เหมอืนดอกไม้ที่

ยอมวายวางเพื่อผันออกมาเป็นผล

	 การพบเจอระหว่างองค์พระเยซแูละสตรี

ชาวสะมาเรียเป็นแบบอย่างของการพบเจอ

อย่างลุ่มลึก  พระองค์ปล่อยให้เธอบอกชีวิต

ของเธอและให้เข้ามามีส่วนในประสบการณ์

ชีวิตของพระองค์  การพบเจอครั้งเดียวอาจ

เป็นเหตุการณ์ที่ตรึงตราตลอดชีวิต  ยิ่งถ้าการ

พบเจอนี้สร้างความประทับใจมากเท่าไรก็

เหมือนเป็นการได้มีชีวิตใหม่  ได้สร้างพลังใน

การด�ำเนินชีวิตต่อไป  พระเจ้าได้ทรงสร้าง 

เอวาจากสีข้างของอาดัม  จริงๆ แล้วพระองค์
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สามารถสร้างเอวาขึ้นใหม่เหมือนช่างปั้นที่เอา

ผงคลีดินมาปั้นเป็นเอวาก็ได้  แต่พระองค์ทรง

ปรารถนาความมธีรรมชาตเิดยีวกนัของทัง้สอง

จึงจ�ำเป็นที่ต้องข้ามความกลัว  การลังเลใจ 

เพื่อจะได้รักจริงและพบเจอเขา/เธอ

	 การพบเจอนี้เป็นผลจากการมอง/เห็น

อีกฝ ่ายหนึ่งว ่าเป ็น “คน” มี “ศักดิ์ศรี” 

เท่าเทียมกันแม้ในสถานภาพต่างกัน  (ไม่หยุด

อยูแ่ค่ระบบ “อปุถมัภ์”)  เป็นการมองอกีฝ่าย

ด ้วยความชื่นชม  (admirat ion)  และ 

ช่ืนชอบในความรักแท้นี้  แม้เราคิดว่าต้องรัก

โดยไม่หวงัการตอบแทน  กจ็รงิ  แต่ลกึๆ แล้ว

มิตรสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นได้สร้างสายใยของความ

ผูกพันท�ำให้มีปฏิกิริยาย้อนกลับอันลุ ่มลึก 

มิเช่นนั้นความรักก็จะโรยราไป  สายใยแห่ง

ความผูกพันนี้จึงเป็น “พระพร” ที่รู้จักรับ  ที่

รูจ้กัให้  ในประสบการณ์ชวีติของคนส่วนใหญ่

จะพบว่า  แม้มีความตั้งใจดีสักเท่าไร  ความมี

น�้ำใจดีถ ้าวางผิดที่  ผิดกาละอาจท�ำลาย

มากกว่าสร้าง  เพราะความรักแบบนี้เป็นการ

สร้าง  มิใช่การยัดเยียดให้  แต่ช่วยให้ความ

ต้องการของผูอ้ืน่และย่ืนมือเข้าช่วยเหลอืโดยมิ

ต้องถูกขอร้อง

	 องค์พระเยซจูงึได้ตรสัว่า  ให้รกัพระเจ้า

สุดใจ  และรักเพื่อนเหมือนรักตนเอง  รวมไป

ถึงรักศัตรู  พระเจ้าทรงสอนให้เรารัก

	 ในพระธรรมเดิม  ภาพรวมๆ  คือ

พระเจ้าทรงมีความห่วงใยอาทรและมีความ

เมตตากรณุา/เมตตาปราณ ี ด้วยการเสดจ็มา

รับสภาพมนุษย์  องค์พระเยซูได้ทรงพลิกหน้า

ใหม่ของจดหมายรกัทีพ่ระเจ้า  พระบดิาได้ทรง

อักษรมายังมนุษย์  เป็นประวัติความรักที่ไม่มี

ใครกล้ากังขา

	 แต่ในความรักของพระเจ้านี้  มีส่ิงหนึ่ง

ที่มนุษย์กลัวและไม่กล้าเข้าถึง  ยิ่งถ้าเป็นของ

คนอื่น  คือ  ความทุกข์ยาก  ความล�ำเค็ญใน

ชีวิตมนุษย์  ในหนังสืออพยพพระเจ้าตรัสกับ

โมเสสว่า “เราสังเกตเห็นความทุกข์ยาก/

ความล�ำเค็ญของประชากรของเราในอียิปต์” 

(อพยพ 3 : 7)  พระเจ้าทรงสังเกตเห็นความ

ทุกข์ยาก/ความล�ำเค็ญของประชากรของ

พระองค์เพราะพระองค์ทรงรัก  มนุษย์มีดวง

ตาของเหยีย่วทีแ่หลมคม  คอยสงัเกตและเหน็

ข้อบกพร่องของผู้อื่นได้ง่าย  แต่เขาไม่เห็น

ความทุกข์ยาก/ความล�ำเค็ญของผู้อื่น  เมื่อถูก

ปลกุระดมป่ันหวั  (แม้ผูม้คีวามรูส้งูๆ)  ก็กลาย

เป็นคนแสดงความป่าเถือ่น  เหน็คนไม่เป็นคน

กล ้ายืนมองดูคนฆ ่ากันด ้วยรอยยิ้มสะใจ 

พระเจ้าไม่เคยทรงสอนให้เราเป็นแบบนัน้  องค์

พระ เยซู ไม ่ เคยสอนแบบนั้ น   (อ ่ านได ้ 

พิจารณาได้  ไตร่ตรองได้...จากพระวรสาร)

พระเจ้าแม้ในบางเหตุการณ์ของประวัติดูโหด

ร้ายแต่สดุท้ายกจ็บลงด้วยความใจอ่อน  ความ

เมตตาปราณี  (อ่านอับราฮัมต่อรองพระเจ้า)

	 บ่อยครั้งความบกพร่องเพียงน้อยนิด

กลายเป็นผลสะเทือนอันรับไม่ได้  หลายครั้ง
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เราบ่นอย่างเคยชินว่า “เธอไม่เข้าใจฉันหรอก

เธอไม่ได้เป็นอย่างฉนันี”่ แต่กล็มืถามตนเองไป

ว่า “เออ  แล้วฉันเข้าใจหรือพยายามเข้าใจ

เขา/เธอหรือเปล่า  มากแค่ไหน” เรามักหลง

หรอืจมอยูกั่บความเหน็แก่ได้  ความเหน็แก่ตวั

จนมองไม่เห็นแบบอย่างความรักขององค์พระ

เยซู  อาจเป็นเพราะว่าหัวใจของเราขาดความ

เท่ียงธรรม  (เป็นใคร  ท�ำอะไร  อยู่ท่ีไหนต่อ

หน้าพระเจ้า)

	 ผู้มีความรักแท้จะพบว่าทุกความทุกข์

ล�ำเค็ญของผู้อื่นอาจเป็นการพบเจอครั้งใหม ่

คนที่ไม่เห็นความทุกข์ยาก/หัวอกของคนอื่น

จะตัดสินความทันที  แต่ในดวงใจของผู้เห็น

ความล�ำเคญ็/หัวอกคนอืน่  ความรักอนัลุม่ลกึ

ก็เกิดข้ึน  น่ันคือ  ความเมตตาปราณีอันมา

จากพระเจ้าและเป็นพระพรของพระเจ้า

	 องค์พระเยซทูรงเงยพระพกัตร์ข้ึน  ตรสั

ว่า “พวกนั้นไปไหนหมด  ไม่มีใครลงโทษเธอ

เลยหรือ” สตรีนั้นตอบว ่า  “ไม ่มีใครเลย

พระเจ้าข้า” พระองค์จึงตรัสว่า “เราก็ไม่

ลงโทษเธอเช่นกัน  ไปเถิด  แล้วอย่าท�ำบาป

อีก”  (เทียบยอห์น 8:10-11)  องค์พระเยซู

มิได้ทรงสอนให้เราตัดสินใคร  มิเคยทรงสอน

ให้ช้ีนิว้ใคร  (นอกจากชีม้าทีต่นเอง)  แต่กม็ไิด้

ละเลยในการสอนให้ตักเตือนกันฉันพี่ฉันน้อง

สรุป

	 จ�ำเป็นที่เราคริสตศาสนิกชนต้องมอง 

ค�ำสอนขององค์พระเยซูอีกคร้ัง  คิดใหม่อีก

คร้ัง  และปฏิบัติการใหม่อีกคร้ัง  ให้สอดรับ

กับ “การประกาศพระวรสารใหม่อีกครั้ง” 

เ พ่ือสามารถลบกฎของตาต่อตา  ฟ ันต ่อ

ฟัน “แค้นนี้ต ้องช�ำระ” ออกไปจากจิตใจ

กระท�ำได้ดังนี้ค�ำว่า “ศัตรู” อาจหายไปจาก

จิตใจและความคิดของเรา  เพราะถ้าเรา

สามารถเหน็ความทกุข์ยาก/หวัอกของผู้อ่ืนแล้ว

เข้าใจแม้กระทั่งผู ้ที่ท�ำให้เราเจ็บปวด  ผู ้ที่

เกลียดเรา  ผู้ที่คิดต่างกับเรา  เราจะมีศัตรูได้

อย่างไร  เพราะในความรักนี้แฝงไว้ด้วยความ

เห็นอกเห็นใจและการให้อภัย

	 เป็นการท้าทาย/การเรยีกร้องทีอ่งค์พระ

เยซูทรงมอบให้พวกเราพยายามท�ำให้เป็นจริง

ในชีวิตคริสตชน  พระเจ้ารักเราเสมอ  และ

ความรักของพระองค์ไม่มีทางเหือดหาย  เมื่อ

เราน้อมรบัความรกันีอ้นัเป็นของขวญัล�ำ้ค่าจาก

พระองค์ใจของเรากจ็ะรักตลอดกาล  รักพร้อม

กับความยินดีของตนเองและของคนอื่น  รัก

พร้อมกับความทุกข์ล�ำเค็ญของตนเองและของ

คนอื่น

	 Maite  Girtanner  เขียนไว้ว่า “เรา 

ต้องมีความปรารถนาอันแรงกล้าเพ่ือสามารถ

ให้อภัย  แต่การให้อภัยต้องใช้เวลา 40 ปีให้

หลัง  Maite  สามารถให้อภัยหมอนาซีท่ีเคย 

ทรมานเธอ

	 บุญราศี  Damien  VOESTER  ได้รับ 

เชิญให้นั่งกินข้าวกับคนโรคเรื้อนและต้องทาน

ด้วยมือ  เมื่อนึกถึงโรคเรื้อนท่ีกัดกร่อนคนทั้ง
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หลาย  เมือ่นกึถงึบาปต่างๆ ทีอ่งค์พระคริสต์ได้

รับแบกไว้กับพระองค์  ท่านได้รับค�ำเชิญและ

ทานอาหารกับคนโรคเรื้อน  ต่อมาตัวท่านเอง

ได้ติดโรคเรื้อน  นี่คือตัวอย่างหนึ่งของพยาน

แห่งความรักแท้  เป็นภาพสะท้อนการรับ

สภาพมนษุย์ขององค์พระบตุร  เพราะความรกั

ของพระเจ้าไม่รู้โรย

	 “พระองค์ประทานก�ำลงัใจในความทกุข์

ล�ำบากต่างๆ ของเรา  เพราะเราได้รับก�ำลังใจ

จากพระเจ้าแล้ว  เราจึงให้ก�ำลังใจผู้มีความ

ทุกข์ทั้งมวลได้  เราได้รับการทรมานร่วมกับ

องค์พระครสิต์มากเท่าใด  เมือ่เรารบัความทกุข์

ยาก  เราก็ได้รับก�ำลังใจเดชะองค์พระคริสต์

มากเท่านั้น”  (เทียบ 2 โครินธ์ 1 : 4-5)

	 นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซูเขียนไว้ว่า “ไม่ควรใช้ค�ำพูดรุนแรงกระด้างกับใคร  ไม่

ควรตีสีหน้าบอกบุญไม่รับ  จงมีความอ่อนโยน...  วิญญาณบางดวงเป็นเหมือนคนเจ็บ 

ทุกดวงทุกข์ทรมาน  เราควรมีความอ่อนโยนส�ำหรับดวงวิญญาณเหล่านั้น  การตัดสินความ

ของเราต้องกระท�ำเพื่อคุณประโยชน์ของเพื่อนพี่น้องก่อนเสมอ”



“รักแท้นั้นเป็นฉันใด”

             อาจารย์ประจ�ำคณะปรัชญาและศาสนา  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  กรุงเทพมหานคร

ดร.สุภาวดี  นัมคณิสรณ์

บทน�ำ

	 เมื่อมีผู้ตั้งค�ำถาม  ถามว่า  ความรักคือ

อะไร?  ค�ำตอบท่ีได้รับก็จะมีมากมายหลาก

หลาย  เช่น  ความรักคือน�้ำผ้ึง  คือความ

มหศัจรรย์  คอืความผูกพนั  คอืการเตมิเตม็ซึง่

กันและกัน  คือรุ่งอรุณแห่งความสดใส  คือ

ความสวยงามของชีวิต  และอื่นๆ  นี่คือ

ตัวอย่างของนิยามของความรักของกลุ่มคนที่มี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประสบการณ์เกีย่วกับความรกัในเชงิบวก  และ

ดอกไม้ท่ีแทนความรักของคนกลุ่มนี้ก็จะเป็น

กุหลาบสีชมพูหรือกุหลาบสีแดง

	 นิยามของความรักส�ำหรับบางคนนั้น

ความรกัส�ำหรบัเขาคอืยาพษิ  คอืความเหน็แก่

ตัว  คือพันธนาการ  คือความหลอกลวง  คือ

ความเจ็บปวด  คือสิ่งที่ท�ำให้คนตาบอด  และ 

 

 

[ หมวดปรัชญา ]
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อื่นๆ  นิยามดังกล่าวนี้ก็จะมาจากกลุ่มคนที่

อาจจะมีประสบการณ์ในเชิงลบกับความรัก

และดอกไม้ท่ีแทนความรักของคนกลุ่มนี้ก็จะ

เป็นกุหลาบสีด�ำ

ความหมายของความรัก

	 พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน

ความหมายของ  ค�ำว่า  “ความรัก”  ดังท่ี

กล ่าวมาข้างต ้นนี้จึงเป ็นความหมายตาม

ประสบการณ์ของแต่ละคน  ส่วนความหมาย

ข อ ง ค ว า ม รั ก ต า ม พ จ น า นุ ก ร ม ฉ บั บ

ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2542  นั้น  ได้ให้

ความหมายของค�ำว่า  “รกั”  เอาไว้ว่า  “รกั” 

เป็นค�ำกริยา  หมายถึง  มีใจผูกพันด้วยความ

ห่วงใย  เช่น  พ่อแม่รักลูก  รักชาติ  รักชื่อ

เสยีง  มีใจผกูพนัด้วยความเสน่หา  มใีจผกูพัน

ฉันชู้สาว  เช่น  ชายรักหญิง  ชอบ  เช่น  รัก

สนุก  รักสงบ

	 ความหมายของ  ความรัก   ตาม

พจนานกุรมนัน้  ความรักจึงเป็นความสัมพันธ์

ท่ีเกิดขึ้นได้ระหว่างบุคคลกับบุคคล  หรือ

ระหว ่างบุคคลกับส่ิงต ่างๆ  เช ่น  บุคคล

สามารถรกั  สถาบนั  วตัถุสิง่ของ  สตัว์  หรอื

กจิกรรม  หากพวกเขาอทิุศตนเองผูกมดักบัส่ิง

นัน้  หรือพจิารณาเหน็ว่าตนเองเป็นอย่างเดยีว

กับสิ่งนั้น

	 นอกจากนี้  ท่าน  ว.วชิรเมธี  ก็ได้

อธิบายความหมายของ  “ความรัก”  เอาไว้
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ว ่ า   “ความรัก”   ถ ้ าจะมองในแง ่ ของ

ภาษาศาสตร์  น่าจะมาจากค�ำว่า  “ราคะ” 

ค�ำว่า  ราคะ  ได้กร่อนลงเหลือเพียงค�ำสั้นๆ

ว ่ า   “รัก”  ซึ่ งมีความหมายว ่ า   ความ

ปรารถนา  ความต้องการ  ความอยากได้ใคร่

ครอบครอง  ความจริงจัง  คลั่งไคล้  ใหลหลง

ซึ่งเรามีต่อคน  สัตว์  สิ่งของ  รวมท้ังภาวะ

นามธรรมต่างๆ  เช่น  ลัทธิ  นิกาย  ตลอด

จนถึงอุดมการณ์  ศาสนา  แม้กระทั่งว่าเทว

โองการของพระเจ้าเบื้องบน

	 จากนิยามของความรักตามพจนานุกรม

ฉ บับร าชบัณฑิ ต ยสถานและขอ งท ่ า น 

ว.วชิรเมธี  ท�ำให้เราได้ทราบถึงความหมาย 

กว้างๆของความรัก  แต่ความรักนั้นเป็นสิ่งที่

ละเอียดลกึซึง้และมมีมุมองทีส่ลบัซบัซ้อนท่ีบาง

คร้ังก็ยากที่จะอธิบาย  อย่างไรก็ตามก็ได้มี

ความพยายามท่ีจะท�ำความเข้าใจและอธิบาย

ความรักในมิติและแง่มุมต่างๆ  ซึ่งในบทความ

นี้ผู้เขียนก็จะขอหยิบยกเอามาเพียงบางแง่บาง

มุมของความรักที่ผู ้เขียนคิดว่า  พอจะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้เขียนเองและต่อท่านผู้อ่านตาม

สมควร

ความรักเป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนษุย์

	 อับราฮัม   มาสโลว ์   (Abraham 

Maslow)  เจ้าของทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีมีชื่อ

ว่า  ทฤษฎีล�ำดับขั้นความต้องการของมนุษย์

(Hierarchy  of  Needs)  ได้เรียงล�ำดับขั้น 

ความต้องการของมนษุย์เป็น  5  ขัน้  ดงันีค้อื

•	 ขั้นที่  1  ความต้องการทางกาย 

(Physiological  Needs)  คือ 

ความต้องการปัจจัยขั้นพ้ืนฐานใน

การด�ำรงชวีติ  เช่น  ความต้องการ

ทางปัจจัยสี่

•	 ขัน้ที ่ 2  ความต้องการความมัน่คง

ปลอดภยั  (Safety  and  Security 

Needs)คอืความต้องการท่ีจะมชีวีติ

ที่มั่นคงและปลอดภัย

•	 ขั้นที่  3  ความต้องการความรัก

และการเป็นเจ้าของ  (Love  and 

Belonging  Needs)  เป็นความ 

ต้องการที่จะมีความรัก  ความ

ผูกพันกับผู้อื่น  เช่นความรักจาก

เพื่อนเพื่อนร่วมงาน  ครอบครัว

หรือคนรัก  เป็นต้นซ่ึงความรักดัง

กล่าวนี้มีความหมายรวมท้ังการให้

และการรับความรัก

•	 ขั้นที่  4  ความต้องการได้รับการ

ยกย่องจากผู้อื่น  (Self-Esteem 

Needs)  ความต้องการในข้ันนีเ้ป็น

ความต้องการท่ีเกี่ยวข้องกับความ

รู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์  มีคุณค่า

และต้องการให้ผู้อื่นเห็นคุณค่าและ

ยอมรับนับถือ  ยกย่อง

•	 ขั้นที่   5  ความต้องการในการ

เข ้าใจและรู ้ จักตนเอง  (Self- 
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Actualization  Needs)  เป็นการ

รับรู ้ถึงความเป็นตัวตนที่แท้จริง 

เป็นความต้องการที่จะได้รับความ

สมหวังในชีวิต  เป็นความต้องการ

ขั้นสูงสุดท่ีบุคคลปรารถนาท่ีจะได้

รับผลส�ำเร็จในสิ่งท่ีตนคิดและตั้ง

ความหวังเอาไว้

	 จากทฤษฎีความต้องการ  5  ขั้นของ

มนุษย์นั้น  จะเห็นได้ว่าความต้องการความรัก

น้ันก็เป็นหน่ึงในความต้องการของมนุษย์และ

หากความต้องการความรักของมนุษย์ไม่ได้รับ

การตอบสนองมนษุย์ก็จะไม่สามารถทีจ่ะพฒันา

ขึ้นไปสู่ขั้นตอนที่มีล�ำดับสูงขึ้นไปได้  ดังนั้น

ตามทฤษฎทีางจติวิทยา  มนษุย์ทกุคนต้องการ

ความรัก  ดังนั้นมนุษย์แต่ละคนก็จะต้องมี

ประสบการณ์เกี่ยวกับความรักในแง่หรือในมุม

ใดมุมหนึ่งของความรักอย่างแน่นอน  ผู้เขียน

จะขอเริ่มศึกษาความรักในมุมมองของพุทธ

ศาสนาเป็นอันดับแรก  และตามด้วยมุมมอง

ทางปรชัญาจนีและปรชัญากรกี  เป็นอนัดบัต่อ

ไป

ความรักในทรรศนะของพุทธศาสนา

	 ท่าน  ว.วชิรเมธี  ได้แสดงทรรศนะใน

เรื่องความรักไว้ว่า  ความรักนั้นมีทั้งสัดส่วน

ของ  อารมณ์และปัญญาหรือเหตุผล  หลัก

ธรรมะที่มีชื่อว่า  พรหมวิหาร  4  ซึ่งได้แก่

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขานั้น  ถ้าหาก

จะพิจารณากันแล้ว  เมตตา  กรุณา  มุทิตา

จะมเีนือ้หาโดยรวมซึง่กล่าวถงึความรกัทัง้หมด

และเป็นความรักท่ีมีอยู่ในหมู่มวลมนุษยชาติ

และเป็นความรักที่เป็นส่วนของ  อารมณ์ 

ส่วน  อุเบกขา  ซ่ึงก็คือความรักอีกประเภท

หนึ่งเช่นกัน  แต่เป็นความรักต่อธรรม  ต่อ

ความเป็นธรรม  ต่อความถูกต้อง  ความรัก

ชนิดนี้จึงเป็นความรักที่วางรากฐานอยู ่บน

ปัญญา  ซึ่งก็คือความรักในระดับของเหตุผล

นั่นเอง

	 ดังนั้น  ความรักจึงมีฐานที่เกิดท้ังจาก

กิเลส  ซึ่งเป็นความรักในระดับอารมณ์  และ

จากฐานทีเ่กดิคอืปัญญา  ซึง่ส่งผลเป็นความรกั

แท้  ในระดับเหตุผล  ท่ีเราเรียกว่า  อุเบกขา

หรืออีกชื่อหนึ่งเรียกว่า  ความกรุณา
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ประเภทของความรัก

	 จากฐานที่เกิดของความรักนี้เอง  ท่าน 

ว.วชิรเมธี   ได ้แบ ่งความรักออกเป ็น  4 

ประเภทคือ

1.	 รักตัวกลัวตาย  ความรักประเภทนี้

เป็นความรักที่อิงตามสัญชาตญาณ

ของการเอาชีวิตรอด  เนื่องจากส่ิง

มีชีวิตทุกประเภทจะต้องมีความ

เห็นแก่ตัวอยู ่เป็นพื้นฐานดั้งเดิม 

และความเห็นแก่ตัวนี้เองที่เราอาจ

จะเรียกว่า  ความรักตัวเอง  และ

เมือ่เรามคีวามรกัตวัเองแล้วเรากจ็ะ

พยายามปกป้องตัวเองให้พ้นจาก

อันตรายในทุกรูปแบบ  และด้วย

ความรกัตวัเองอกีเช่นกนัทีท่�ำให้เรา

เรียนรู ้ที่จะป้องกันตัวเองจากภัย

อั นตร าย ทุกอย ่ า ง ท่ี จ ะมาท� ำ

อันตรายต่อชีวิตและความมั่นคง

ของเรา  การที่เรารักตัวกลัวตายนี้

เอง  เราจึงต้องพยายามแสวงหา

เงินทอง  อ�ำนาจ  เกียรติยศช่ือ

เสียง  มาปรุงแต่งให้ชีวิตของเรามี

ความมั่นคงยิ่งข้ึน  คนท่ีรักตัวกลัว

ตายมากๆจะมีโอกาสที่จะเป็นคน

เห็นแก่ตัวมากกว่าเห็นประโยชน์

ของส่วนรวม  คนเหล่านี้จะท�ำทุก

สิ่งทุกอย่างเพื่อความอยู่รอดของ

ตนเองและเพือ่ทีจ่ะเอาตวัรอดนีเ้อง

ในบางครั้ งอาจจะต ้องท�ำร ้ าย 

ท�ำลาย  เข่นฆ่า  หรือลงมอืประหตั

ประหารผู้อื่น  หรือแม้กระทั่งก่อ

สงครามต่อเพื่อนมนุษย์  เพียงเพ่ือ

ให้ตนอยู ่รอดปลอดภัย  ซึ่งเราก็

สามารถเห็นตัวอย่างที่เกิดขึ้นใน

สังคมทั้งในอดีตและในปัจจุบันเช่น

การคดโกง  การขายชาติบ้านเมือง

การท�ำร้ายส่ิงแวดล้อมหรือท�ำลาย

ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ เ พื่ อ ผ ล

ประโยชน์ของตนเอง

2.	 รกัใคร่ปรารถนา  ความรกัประเภท

นีเ้ป็นความรักท่ีองิสญัชาตญาณของ

การด�ำรงเผ่าพนัธุ ์ ซึง่มีอยูท่ัง้ในคน

สัตว์  พืช  รวมไปถึงส่ิงมีชีวิตท้ัง

หลาย  ซึง่สญัชาตญาณในการด�ำรง

เผ่าพันธุน์ีไ้ด้ถกูฝังรากลึกถงึทีสุ่ดใน

ระดบัของจติใต้ส�ำนกึซึง่ศพัท์ในทาง

พุทธศาสนาเรียกว่า  ตัณหา  ด้วย

เหตุนี้เองความรักใคร่ปรารถนาจึง

เป ็นความรักที่มีแรงขับที่ลึกซึ้ ง 

เข้มข้น  และมีพลังอย่างมหาศาล

ดังตัวอย่างที่กล่าวไว้ในวรรณคดี

ไทย  เรื่อง  มัทนะพาธา  ซึ่งเป็น

พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หวั  รัชกาล

ที่  6  ดังนี้คือ
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ความรักเหมือนโรคา	 บันดาลตาให้มืดมน

ไม่ยินและไม่ยล		  อุปะสัคคะใดใด

ความรักเหมือนโคถึก	 ก�ำลังคึกผิขังไว้

ก็โลดจากคอกไป		 บยอมอยู ่ ณ  ทีข่งั

ถึงหากจะผูกไว้		  ก็ดึงไปด้วยก�ำลัง

ยิ่งห้ามก็ยิ่งคลั่ง		  บหวลคดิถงึเจบ็ตาย 

	 บทพระราชนพินธ์ตอนนีบ้รรยายให้เหน็

ถงึภาพของคนทีก่�ำลงัอยูใ่นความรกัแบบรกัใคร่

ปรารถนาซึง่เป็นความรกัในเชงิชูส้าว  ได้อย่าง

สมจริงที่สุด  ผู้ที่ก�ำลังตกอยู่ในช่วงเวลาแห่ง

ความรักจะไม่ยอมรับรู้  รับฟังเหตุผลใดๆ ทั้ง

สิ้นไม่ว่าจะถูกหรือผิดและจะไม่มีความกลัว

อะไรทัง้ส้ินและจะสามารถท�ำได้ทกุสิง่ทกุอย่าง

เพื่อที่จะได้สมหวังในความรักที่มีอยู่

	 ความรักประเภทนี้  ท่าน  ว.วชิรเมธี

เห็นว่าก็ยังคงถือว่าเป็นความรักที่มีความเห็น

แก่ตัวปนอยู่ท้ังนี้ก็เพราะว่าความรักประเภทนี้

ถึงแม้ว่าเราจะไม่ได้รักเฉพาะตัวเราเองแต่เรา

ยังรักคนอื่นด้วยแต่การที่เรารักคนอื่นก็เพื่อให้

เขารักเราตอบแทนด้วยเช่นกัน  ซึ่งเราก็คงจะ

ยนิได้ฟังตวัอย่างมาบ้างเช่น  จากข่าวทางหน้า

หนงัสอืพิมพ์  เช่น  “ช�ำ้รกั  ผกูคอตาย  หน้า

โรงเรยีนแฟน”  “รกัไม่สมหวงั  นกัเรยีน  ม.6 

คิดสั้นผูกคอลาโลก”  สาวประสบปัญหา

หวัใจโดดสะพานดบั”  ซึง่ตวัอย่างของ  ข่าว

เหล่านี้เป็นเคร่ืองยืนยันให้เห็นว่า  ความรักใน

ลกัษณะนีก้ย็งัคงเป็นความรกัทีย่งัเหน็แก่ตัวอยู่

เพราะเป็นความรักเพ่ือให้ผู้ท่ีเรารักรักตอบเรา

หรือรักเพื่อการครอบครองและเมื่อไม่ได้ตามที่

ปรารถนาก็ไม่สามารถจะทนมีชีวิตอยู่ต่อไปได้

อีก

3.	 รักเมตตาอารี  คือความรักที่ อิง

เง่ือนไขในทางวัฒนธรรม  ความ

เป็นสายเลือดเดียวกัน  สัญชาติ

เดยีวกนั  ศาสนาเดยีวกนั  เผ่าพนัธุ์

เดียวกนั  เช่น  พ่อแม่รักลูก  ครูรัก

ศิษย์  ความรักเมตตาอารีจึงเป็น

ความรักที่ยังมีข้อจ�ำกัด  นั่นคือจะ

ต้องอาศยับางสิง่บางอย่างมาเป็นตวั

เชือ่มโยงให้เกดิความรู้สึกรัก  ความ

รักชนิดนี้จึงเป็นความรักที่ยังคงอิง

อยูใ่นอารมณ์และความรูส้กึเป็นพืน้
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ฐานแต่เป็นอารมณ์หรือความรู้สึก

เชิงบวกมากกว่าเชิงลบแต่ก็ยังเป็น

เชิงบวกที่ไม่สมบูรณ์แบบเนื่องจาก

ยังมีข้อจ�ำกัดบางประการดังท่ีได้

กล่าวมาแล้ว

4.	 รักมีแต่ให้  เป็นความรักชั้นสูง  ซึ่ง

วางรากฐานอยู่บนคุณธรรมความ

กรุณา  และปัญญาที่แท้  ซึ่งความ

รกัชนดินีจ้ะเกดิข้ึนได้หลงัจากท่ีใคร

คนใดคนหนึ่งเกิดการรู้แจ้งทางจิต

วญิญาณหรอืทางปัญญาอย่างลกึซึง้

อย่างที่พุทธศาสนาเรียกว่า  “การ

ตืน่รู้”  และเมือ่ใครกต็ามทีเ่กดิการ

รู้แจ้งทางจิตหรือทางปัญญาขึ้นมา

แล้วจิตใจของคนผู้นั้นก็จะหลุดพ้น

จากมายาคติซึ่งท�ำให้เกิดอคติ  4 

คือ  ความล�ำเอยีงเพราะรกั  ความ

ล�ำเอียงเพราะชัง  ความล�ำเอียง

เพราะเขลา  และความล�ำเอียง

เพราะกลัว  รักแท ้  คือกรุณา 

เมื่อเกิดข้ึนเพราะล่วงรู ้ความจริง

ถึงที่สุดแล้วจะสามารถก้าวข้าม

มายาคติ  ก้าวข้ามอคติและท�ำให้ผู้

ที่บรรลุความรักชนิดนี้ได้ค้นพบกับ

อิสรภาพภายในจิตใจของตนเอง

อย่างแท้จริง  จนสามารถยกระดับ

ความรกัให้สงูขึน้จนกลายเป็นความ

รักที่ไร้ขอบเขต  และสามารถมอบ

ความรักนั้นให้กับผู ้คนทั้งโลกได้

อย่างไร้ขีดจ�ำกัด  ดังนั้น  รักมีแต่

ให ้  จึงเป ็นความรักแท้  ตาม

ทรรศนะของพุทธศาสนา

คุณธรรมที่ส�ำคัญของปรัชญาจีนคือความรัก

	 ในหนังสือปรัชญาจนี  ซ่ึงเรียบเรียงโดย

ผศ.ปานทิพย์  ศุภนคร  ได้อธิบายไว้ว่า  นัก

ปรัชญาจีนแห่งลัทธิขงจื๊อมีทรรศนะว่า  ความ

รักของมนุษย์ที่มีต่อบิดามารดาเป็นความรัก

ที่มาพร้อมกับก�ำเนิดของมนุษย์  เป็นความรัก

ที่ไม่ได้ผ่านการเรียนรู้ใดๆ ทั้งสิ้น  ในขั้นต่อมา

ความรักดังกล่าวได้รับการพัฒนาด้วยการ

ปฏิบตั ิ นัน่คอื  หลงัจากทีม่นษุย์เริม่ฝึกรกับดิา

มารดาของตนอันดับแรกแล้ว  ขั้นต่อมาก็รัก

คนอืน่และถ้าเป็นไปได้กต้็องรักไปถงึมวลมนษุย์

ท้ังหลาย  หรืออาจกล่าวได้ว่าสัมพันธภาพ

ระหว่างตนเองกับมวลมนุษยชาตินั้นคือความ

รักและเมตตา  ซ่ึงเป็นสิ่งที่ได้รับการพัฒนามา

จากคุณธรรมพื้นฐานคือความรักที่มีต่อบิดา

มารดา  และในทางกลับกัน  ถ้าผู ้ใดละเลย

หรอืเพกิเฉยไม่ปฏบิตัคิณุธรรมความรักต่อบดิา

มารดาของตนเอง  เขาก็จะละเลยและเพกิเฉย

ที่จะปฏิบัติความรักต่อมนุษย์คนอื่นๆ ด้วย

	 คุณธรรมความรักที่กล่าวถึงในปรัชญา

จีนได้ถูกน�ำไปปฏิบัติจริงในวิถีของชาวจีนดังนี้

คือ



รักแท้นั้นเป็นฉันใด 81

1.	 วถิชีีวติครอบครวั  ความรกัต่อบิดา

มารดาย่อมก�ำหนดให้บตุรมหีน้าท่ีที่

จะรกัษาสายเลอืดของบิดามารดาไว้

เพราะฉะนั้นการแต่งงานจึงถือเป็น

หน้าที่ที่ส�ำคัญของบุตรเพื่อที่จะให้

ก�ำเนิดบุตรของตนเอาไว้สืบสาย

เลอืดของบิดามารดาและบรรพบุรษุ

ด้วยเหตนุีเ้องการแต่งงานในวถีิของ

ครอบครัวจึงมิไช่เป็นเพียงสัญชาติ

ญาณตามธรรมชาติเท่าน้ัน  แต่แฝง

ปรัชญาความรักต่อบิดามารดาเอา

ไว้ด้วย

2.	 วิถีปฏิบัติทางศาสนา  ถึงแม้ว ่า

ปรัชญาจีน  เช่น  ขงจื๊อจะไม่ชอบ

ทีจ่ะกล่าวถึงเรือ่งของพระเจ้า  ชวีติ

หลังความตาย  แต่จะเน้นถึงค�ำ

สอนส�ำหรับชีวิตในปัจจุบัน  แต่

ทว่า  ค�ำสอนเรื่องความรักต่อบิดา

มารดาก็ท�ำให้ชาวจีนมีวิถีปฏิบัติที่

ใกล้เคียงกับวิถีปฏิบัติทางศาสนา 

วิ ถี ป ฏิ บั ติ นั้ น ก็ คื อ ก า ร บู ช า

บรรพบรุุษ  ทัง้นีก้เ็พราะว่าปรชัญา

ความรักต่อบิดามารดา  ท�ำให้บุตร

ธิดามิใช ่แต ่เพียงปฏิบัติต ่อบิดา

มารดาในขณะที่ท ่านมี ชีวิตอยู ่

เท่านัน้แต่ต้องปฏบัิตต่ิอบิดามารดา

แม้เมื่อท่านได้หาชีวิตไม่แล้วด้วย

3.	 วิถีชีวิตสังคม  วิถีชีวิตของจีนตั้งอยู่

บนพื้นฐานของความรักในมวล

มนษุยชาติซ่ึงเป็นความรักทีแ่ผ่กว้าง

มาจากความรักต ่อบิดามารดา 

สังคมจีนนั้นก่อตัวข้ึนมาในลักษณะ

ทีม่คีวามใกล้ชดิเป็นพืน้ฐาน  กล่าว

คือ  ระบบเครือญาตินั้นเป็นความ

สัมพันธ์ที่เกิดมาจากการแต่งงาน

ส่วนหมู่บ้านก็เป็นความใกล้ชิดกัน

ทางถ่ินท่ีอยู ่  ครูและเพื่อนก็เกิด

จากการศกึษาในอาชพีเดยีวกนัหรอื

โดยความเสน่หาต่อกัน  ด้วยเหตุนี้

เองชีวิตทางสังคมของจีนจึงเป็นวิถี

ชีวิตท่ีตั้งอยู ่บนพ้ืนฐานแห่งความ

ใกล้ชิดและความคุ้นเคย  เพราะ

ฉะนัน้จงึเป็นวถิชีีวติทีแ่ฝงเอาไว้ด้วย

ความรักและความเมตตาต่อกนัและ

กันไว้ด้วย

4.	 วิ ถีชี วิ ตทางการ เมืองและการ

ปกครอง  เนื่องจากสังคมของจีนมี

ลักษณะของความใกล้ชดิดังได้กล่าว

ไว้ข้างต้น  ดังนั้นในการปกครอง

ของสังคมหนึ่งๆ  จึงต้องต้ังอยู่บน

พืน้ฐานของความรกั  กล่าวคอื  ใน

หมู่บ้านหนึง่ๆ  จะมหีวัหน้าหมูบ้่าน

ซ่ึงได้รับความเคารพจากสมาชิก

ของหมู่บ้านเหมือนดังท่ีสมาชิกให้

ความเคารพต่อหัวหน้าครอบครัว

ของตน  ดังนั้นเมื่อเวลาท่ีมีข ้อ

พิพาทระหว่างครอบครัวในหมูบ้่าน

เดยีวกนั  หวัหน้าหมูบ้่านกจ็ะเป็นผู้
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ที่ท�ำหน้าท่ีในการระงับข้อพิพาทที่

เกิดขึ้นนั้น

	 ความรักในปรัชญาจีนนั้นจึงมีจุดเริ่มต้น

มาจากการรักบิดามารดาและด้วยความรักต่อ

บดิามารดาน้ีเองทีจ่ะท�ำให้ชาวจนีสามารถทีจ่ะ

พัฒนาความรักของตนเองเผื่ อแผ ่ ไปยั ง

มนุษยชาติต่อไป

ความรักในทรรศนะของปรัชญากรีก

	 ปรัชญากรีกแบ่งความรักออกเป็น  3 

ประเภทคือ

1.	 Philia  เป็นความรักท่ีมีต่อเพื่อน 

เช่น  มิตรภาพ  ซ่ึงรวมไปถึงความ

รักที่มีต่อสถาบัน  เช่น  ความรัก

ชาติ

2.	 Eros  เป็นความรักท่ีประกอบไป 

ด้วยความปรารถนาหรือ  ความ

อยากได้ครอบครองสิ่งของหรือคน

ที่ตนรัก  เช่น  ความปรารถนาใน

การที่จะมีความสัมพันธ์ทางเพศกับ

บุคคลที่เราปรารถนาก็เป็นตัวอย่าง

หนึ่งของความรักแบบ  Eros

3.	 Agape  ความรักชนิดนี้เป็นความ 

รักที่เป็นสากล  ซ่ึงมาจากหลักค�ำ

สอนในคริสตศาสนาทั้งนี้ เพราะ 

คริสตชนมีความเช่ือว่า  “พระเจ้า

ทรงเป็นองค์ความรัก  ผู้ใดด�ำรง

อยู่ในความรัก  ย่อมด�ำรงอยู่ใน

พระเจ้าและพระเจ้าย่อมทรงด�ำรง

อยู่ในเขา”  (1ยน 4:16)  ความรกั

ของพระเจ้านั้นไม่มีขอบเขตและ

ไม่มเีง่ือนไข  พระเยซูคริสตเจ้าทรง

สอนให้รักทุกคนอย่างไม่มีเงื่อนไข

รักแม้กระทั่งศัตรู  เหมือนพระเจ้า

พระบิดาที่  “พระองค์โปรดให้ดวง

อาทิตย์ของพระองค์ขึ้นเหนือคนดี

และคนชัว่  โปรดให้ฝนตกเหนอืคน

ชอบธรรมและคนอธรรม”  (มธ 

5:45)  บนกางเขนพระเยซูคริสต

เจ้าทรงภาวนาขอให้พระเจ้าพระ

บิดาทรงอภัยความผิดแก่ผู้ที่ท�ำผิด

ต ่อพระองค์  “พระบิดาเจ ้าข ้า 

โปรดอภัยความผิดแก ่ เขาเถิด 

เพราะเขาไม่รู ้ว ่าก�ำลังท�ำอะไร” 

(ลก 23:34)  และพระเยซคูริสตเจ้า

กค็อืเครือ่งหมายทีแ่สดงถงึความรกั

อันสูงสุดของพระเจ้า  ด้วยการ

ไถ่บาปให้แก่มนุษยชาติโดยการ

สิ้นพระชนม์บนกางเขนและกลับ

คืนชีพซ่ึงเป ็นการชนะบาปและ

ความตายและน�ำมนุษย์ไปสู ่ชีวิต

ใหม่  ดังที่พระวรสารของนักบุญ

ยอห์นกล่าว่า  “พระเจ้าทรงรกัโลก

อย่างมาก  จึงประทานพระบุตร

เพียงพระองค์เดียวของพระองค์เพ่ือ

ทกุคนท่ีมคีวามเชือ่ในพระบตุรจะไม่

พิ น า ศ แ ต ่ จ ะ มี ชี วิ ต นิ รั น ด ร ” 

(ยน3:16)
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	 ความรักของพระเจ้าจึงเป็นพื้นฐานของ

ความรักท่ีมนุษย์มีต่อพระเจ้าและความรักท่ี

มนุษย์นั้นมีต่อมนุษย์ด้วยกัน  “จงมีความรัก

เถิด  เพราะพระองค์ทรงรักเราก่อน  ถ้าผู้ใด

พูดว่า  “ฉันรักพระเจ้า”  แต่เกลียดชังพี่น้อง

ของตน  ผู้นั้นย่อมเป็นคนพูดเท็จ  เพราะผู้ไม่

รักพี่น้องที่แลเห็นได้  ย่อมไม่รักพระเจ้าที่เขา

แลเห็นไม ่ได ้   เราได ้ รับบทบัญญัตินี้จาก

พระองค์คือให้ผู้ที่รักพระเจ้ารักพี่น้องของตน

ด้วย”  (1ยน 4:19-21 

	 ดังนั้น  การเชื่อและการตอบสนองต่อ

ความรกัของพระเจ้านัน้จะส่งผลต่อชวีติจติของ

คริสตชนเพราะคริสตชนจะสามารถรักเพ่ือน

มนุษย์ทุกคนได้  สามารถรักและให้อภัยได้แม้

กระทั่งศัตรู  ความรักนี้จึงเป็นความรักที่ไม่มี

ขอบเขตและปราศจากเงือ่นไข  เป็นความรกั

ทีแ่ท้จรงิ  ดงัทีน่กับญุเปาโลสรุปไว้ว่า  “ความ

รักย่อมอดทน  มีใจเอื้อเฟื ้อ  ไม่อิจฉา  ไม่

โอ้อวดตนเอง  ไม่จองหอง  ไม่หยาบคาย  ไม่

เหน็แก่ตัว  ความรกัไม่ฉนุเฉยีว  ไม่จดจ�ำความ

ผดิทีไ่ด้รับ  ไม่ยนิดใีนความชัว่  แต่ร่วมยนิดใีน

ความถูกต้อง  ความรักให้อภัยทุกอย่าง  เช่ือ

ทุกอย่าง  หวังทุกอย่าง  อดทนทุกอย่าง” 

(1โครินทธ์ 13:4-7)
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บทสรุป

	 จากการศึกษาทรรศนะในเรื่องความรัก

ทั้งในปรัชญาจีน  พุทธศาสนาและคริสต

ศาสนา  ต่างกเ็หน็ตรงกนัว่า  มนษุย์สามารถที่

จะเรียนรู้และพัฒนาความรักในระดับพื้นฐาน

ไปสู่ความรักที่สมบูรณ์  นั่นก็คือ  รักแท้  ซึ่ง

เป็นความรักที่ไม่มีขอบเขตและไม่มีเง่ือนไข 

เป็นความรักที่มีให้เพื่อนมนุษย์ทุกคน  หลาย

ท่านอาจจะคิดว่าความรกัแบบนีเ้ป็นความรักใน

อุดมคติและไม่สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริง

และผู้ท่ีจะสามารถปฏิบัติความรักแบบนี้ได้ก็

คงจะมีแต่ศาสดาของแต่ละศาสนา  หรือพระ 

อรหนัต์  หรอืนกับญุ  เท่านัน้แต่โดยความเป็น

จริงแล้ว  คนธรรมดาแบบเราๆ  ท่านๆ  นี้

แหละก็สามารถท่ีจะท�ำได้  เช่นการให้รอยยิ้ม

กับทุกคนท่ีอยู ่รอบข้างของเราก็เป ็นการ

แสดงออกซึ่ งความรักแบบง ่ายๆที่ทุกคน

สามารถให้แก่กันและกันได้  ไม่ว่าจะเป็นรอย

ยิ้มแห่งความเป็นมิตร  หรือรอยยิ้มเพื่อเป็น

ก�ำลังใจ



	 ในสงัคมบรโิภคนยิมทีทุ่กคนต่างกด็ิน้รนแสวงหาแต่วัตถเุพ่ือ

มาสนองความต้องการของตนเองให้ได้มากทีส่ดุจนลมืคิดถึงคน

ที่อยู่รอบข้าง  ผู้คนมีวัตถุไว้ครอบครองมากมายแต่ไม่เคยมี

ความสุขท่ีแท้จริงในชีวิต  ผู้เขียนเชื่อว่าด้วยความรักท่ีแท้จริง

นี้เท่านั้นจึงจะสามารถช่วยให้มนุษยชาติและสังคมได้พบกับ

สันติและความสุขที่แท้จริงได้
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ความสุข  โศกเศร้าเสียใจทุกคร้ังท่ีลูกเจ็บป่วย 

ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรอืจติใจ  เป็นความรกัที่

ไม่จดืจาง  แม้ลูกจะเตบิใหญ่เพยีงใด  ความรกั

ของพ่อแม่เป็นความรักที่แท้จริง  ดังจดหมาย

ของนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ์ “ความรักย่อม

อดทน  มีใจเอื้อเฟื ้อ  ไม่อิจฉา  ไม่โอ้อวด

รักวัวให้ผูก รักลูกให้เป็น

             อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม

ดร. ลัดดาวรรณ์  ประสูตรแสงจันทร์

[ หมวดทั่วไป ]

	 “ไม่มคีวามรกัใดจะยิง่ใหญ่เท่ากับความ

รักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก” ความรักเป็นสิ่งสากล

ไม่ต้องมีเหตุผลหรือนิยาม  ไม่มีรูปแบบท่ี

ตายตัวจับต้องไม่ได้  แต่ทุกคนทกุชาตทุิกภาษา 

สามารถสัมผัสถึงความรักได้โดยเฉพาะความ 

รักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก  รัก  เลี้ยงดูให้ลูกม ี
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ตนเองไม่จองหอง  ไม่หยาบคาย  ไม่เห็นแก่ตวั

ไม่ฉุนเฉียว  ไม่จดจ�ำความผิดที่ได้รับ  ไม่ยินดี

ในความชั่ว  แต่ร ่วมยินดีในความถูกต้อง 

ความรักให้อภัยทุกอย่าง  เชื่อทุกอย่าง  หวัง

ทกุอย่าง  อดทนทกุอย่าง  ความรกัไม่มสีิน้สดุ 

แม้การประกาศพระวาจาจะถกูยกเลกิ  แม้การ

พูดภาษาที่ไม่มีใครเข้าใจจะยุติ  แม้ความรู้จะ

หมดสิ้น” (1 คร 131:8) พ่อแม่อดทนท�ำงาน

เล้ียงดเูอ้ือเฟ้ือลกูทกุอย่าง  ไม่อจิฉาเวลาลกูได้

ดีมีความสุข  หากร่วมยินดีกับลูกทุกครั้งและ

อยูเ่คยีงข้างเสมอเมือ่ลกูเจบ็ป่วย  พ่อแม่ไม่เคย

โอ้อวดตนเองกบัลกู  ไม่หยาบคาย  ไม่ฉนุเฉยีว

ใส่ลูก  แม้จะโมโหมากเพียงใดก็ตาม  พ่อแม่

พร้อมที่จะเป็นผู ้ให้และอภัยให้ลูกได้เสมอ

จนกว่าชีวิตจะหาไม่

	

กระนัน้กต็าม  ด้วยความรักและหวงัท่ีจะให้ลูก

มีแต่ความสุข  ความสบาย  โดยเฉพาะความ

สุขสบายฝ่ายข้างโลกเฉกในสังคมปัจจุบันอาจ

ท�ำให้พ่อแม่หลงลืมในสิ่งที่ควรรักควรให้ด้วย

ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง มี ข อ บ เ ข ต 

คอยแต่จะให้  จะเอ้ือเฟื ้อ  หรือให้อภัยใน

การกระท�ำทีไ่ม่ถกูต้องของลกูเพราะกลวัลกูจะ

ไม่มีความสุขหรือต้องได้การลงโทษ  แต่หาก

เราหวนกลบัไปดถูงึสภุาษติไทยทีก่ล่าวว่า “รกั

วัวให้ผูก..รักลูกให้ตี” ก็คงเข้าใจความหมาย

กันดีว่า  ถ้ารักวัวก็ให้ผูกล่ามหรือขังไว้  วัวจะ

ได้ไม่ถูกลักขโมยหรือหนีหายไป  ถ้ารักลูกก็ให้

อบรมสั่งสอนลูกและอบรมสั่งสอนท�ำโทษลูก

เมื่อลูกท�ำผิด  ซ่ึงต้ังแต่สมัยโบราณกาล  พ่อ

แม่มักจะอบรมส่ังสอนลูกโดยการว่ากล่าวตัก

เตอืนหรอืลงโทษด้วยการต ี ซึง่มาจากความรกั

และห่วงใย  อยากให้ลกูมคีวามสุขและเป็นคน

ดด้ีวย  ไม่ใช่มคีวามสขุ  แต่ประพฤตใินสิง่ทีไ่ม่

ถูกไม่ชอบ

	 จนถึงปัจจุบัน  ความรักของพ่อแม่ก็ไม่

เคยเปลี่ยนแปลงไปจากความรักของพ่อแม่ใน

อดีต  แต่วิถีชีวิตหรือการด�ำเนินชีวิตของ

ครอบครัวในปัจจุบันมีความแตกต่างไปจาก

สมยัก่อน  พ่อแม่ในปัจจบัุนไม่ค่อยนยิมตลีกูกนั

เหมอืนในอดตี  สภุาษติดงักล่าวกค่็อยๆ เลอืน

ไปจากความทรงจ�ำ  เด็กสมัยใหม่ไม่เคยได้ยิน

หรือไม่ค ่อยเข้าใจถึงความหมายที่แท้จริง

อย่างไรกต็าม  ความหมายของสุภาษิตดังกล่าว
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ยังคงสามารถน�ำมาใช้ได้ทุกยุคทุกสมัยเรียกว่า

เป็นสุภาษิตร่วมสมัยได้เลยทีเดียวเพราะไม่ว่า

ยคุสมยัจะเปลีย่นแปลงไปอย่างไรโลกจะพัฒนา

ไปมากน้อยเพียงใด  พ่อแม่ก็คงยังต้องการให้

ลูกมีความสุข  และเป็นคนดี  พ่อแม่ต้องเลี้ยง

ดูอบรมสั่งสอนให้ลูกเป็นคนดีมีศีลธรรม  โดย

วธิทีีห่ลากหลายและแยบยล  ซ่ึงคงต้องเปลีย่น

จาก “รักววัให้ผกู..รกัลกูให้ต”ี เป็น “รักววัให้

ผูก  รักลูกให้เป็น” และต้องไม่ใช่ “รักวัวให้

ผูก..รักลูกให้ตัง” หรือ “รักวัวให้ผูก..รักลูก

ให้Iphone/Ipad” เหมือนส�ำนวนที่พบเจอใน

ปัจจุบัน

	 “รักวัวให้ผูก  รักลูกให้เป็น”  เป็น

หน้าที่ส�ำคัญของพ่อแม่ที่ต้องเลี้ยงดูอบรมสั่ง

สอนลูกด้วยความรัก  ให้ลูกเป็นคนดี  มีความ

สุข  มีภูมิคุ้มกัน  คิดเป็น  ท�ำเป็น  แก้ปัญหา

เป็น  มีทักษะในการด�ำเนินชีวิต  และช่วยจุด

ประกายให้ลกูมีความรกั  ความเชือ่  ความหวัง

มพีลงัและเป้าหมายในชวีติ  และหน้าทีข่องลกู

คือการเคารพเชื่ อฟ ั งค� ำสั่ งสอนของพ ่อ

แม่ “บุตรจงเช่ือฟังบิดามารดา  เพราะการ 

กระท�ำเช่นนี้ถูกต้อง  พระบัญญัติท่ีว่า  จงให้

เกียรตบิดิามารดา  เป็นบัญญตัแิรกแล้วท่านจะ

อยู ่บนแผ่นดินอย่างเป็นสุขและ  มีอายุยืน 

ส่วนบิดาอย่าย�้ำสอนจนบุตรขุ่นเคือง  แต่จง

อบรมสั่งสอนและตักเตือนเขาตามหลักธรรม

ของ  พระเป็นเจ้า” (อฟ 6:1-4) ในความคิด

ของผู้เขียนนั้นการ “รักลูกให้เป็น” คือ

	

1. ให้ลกูมคีวามรกั  ความเชือ่  ความไว้ใจใน

พระเจ้า  เชือ่ในพระเจ้าผูป้ระทานความรกัอนั

ยิ่งใหญ่แก่ลูกและมนุษย์ทุกคน  มีชีวิตที่สนิท

สัมพันธ์กับพระองค์ผ่านทางการเข้าร่วมพิธี

บูชา-ขอบพระคุณ  การแก้บาป  การรับศีล

มหาสนิท  การสวดร�ำพึงภาวนา  การพูดคุย

กับพระเจ้าอย่างสม�่ำเสมอ

	 2. ให้ลกูน้อมรบัค�ำสอนและเช่ือในพระ

เยซคูรสิตเจ้า  พระบตุรผู้ทรงไถ่โลก  น�ำค�ำส่ัง

สอนของพระองค์มาใช้เป็นหลกัใน  การด�ำเนนิ

ชวีติ  เพือ่สูช่วิีตทีร่อดพ้น  เพราะ “มนษุย์มิได้

ด�ำรงชวีติด้วยอาหารเท่านัน้  แต่ด�ำรงชวีติด้วย

พระวาจาที่ออกจากพระโอษฐ์ของพระเจ้า” 

(เทียบ มธ. 4:4)
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	 3. ให้ลูกน้อมรบัและเชือ่ในพระจติเจ้า 

ทีพ่ระเจ้าจะประทานมาสูท่กุคน  ทีจ่ะน�ำพาให้

ลูก  มีสติปัญญา  มีพลังเพื่อบรรลุสู่เป้าหมาย

ในชีวิต  เพราะ “ผลผลิตของพระจิตเจ้าคือ 

ความรัก  ความชื่นชม  ความสงบ  ความ

อดทนความเมตตา  ความใจดี  ความซื่อสัตย์

ความอ่อนโยนและการรู ้จักควบคุมตนเอง” 

(กม 5:22)

	 4. ให้ลูกเติบโตเป็นบุคคลที่สมบูรณ ์

“จ�ำเรญิขึน้ในด้านสตปัิญญา  ด้านร่างกายและ

พระหรรษทาน” (ลก 2:5) เหมอืนท่ีพระแม่มารย์ี 

สอนพระเยซูคริสตเจ้า “ฝึกอบรมพระองค์ใน

เรื่องความรอบรู้ระดับมนุษย์  เกี่ยวกับพระ

คัมภีร์  และแผนการความรกัของพระเจ้าท่ีทรง

มีต ่อประชากรของพระองค ์และในการ

สรรเสริญพระบิดา”1 โดยให้ลูกคิดเป็น  ท�ำ

เป็นแก้ปัญหาเป็น  เติบโตอย่างมีภูมิคุ้มกัน

		  คิดเป็น  คิดบวก : ส่งเสริมและเปิด

โอกาสให้ลกูคดิและตดัสนิใจด้วยตนเอง  ให้ลกู

ฉลาดในการเรียนรู้  รู ้จักคิดวิเคราะห์ข้อมูล

เหตุการณ์ต่างๆ ที่ประสบพบเจอ  ไตร่ตรอง

อย่างรอบคอบ  ลึกซึ้ง  คิดได้ว่าสิ่งใดดี  สิ่งใด

ไม่ดี  สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ต่างๆ ที่

พบเห็น  เข้าใจความต้องการของตนเอง  เอ้ือ

อาทรต่อความรู ้สึกของผู ้อื่น  รู ้ จักคิดหา

แนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  และสามารถ

ปรับตัวให้อยูใ่นสังคมได้อย่างมีความสุข  อกีส่ิง

ทีส่�ำคญัคอื  การคดิบวก  โดยเร่ิมจากการมอง

ตนเองในแง่บวก  เชื่อมั่น  ในตนเอง  และแผ่

ไปถึงเพื่อนๆ ด้วย  การยอมรับและเคารพ

ความคิดของตนเองและผู้อื่น  ท้ังนี้  พ่อแม่

อาจช่วยส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นของลูก 

โดยเปิดโอกาสให้ลกูสามารถแสดงความคิดเหน็

และซักถาม  ในสิ่งที่สนใจเรียนรู้  พร้อมที่จะ

อธิบายในสิ่งที่ลูกถาม  หรือร่วมเรียนรู้ด้วยกัน

		  ท�ำเป็น  เลือกเป็น  : ส่งเสริมลูกมี

ความรับผิดชอบ  ฝึกให้ลูกได้ลงมอืท�ำส่ิงต่างๆ 

ด้วยตนเอง  มอบหมายความรับผิดชอบอย่าง

เหมาะสมกับวัยและก�ำลังความสามารถ  ทั้ง

งานของตนเอง  ของครอบครัว  และของกลุ่ม

เพือ่น  และส่วนรวม  ให้ลกูได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ

ได้เรียนรู้ในการคิด  การเลือก  การท�ำ  ที่ถูก

ต้องดีงาม  รวมถึงการแก้ไขปัญหาหรือข้อผิด

พลาดท่ีเกิดข้ึน  เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในการคิด

การท�ำ  การเลือกให้ดีมากยิ่งขึ้น

		  แก้ปัญหาเป็น : เปิดโอกาสให้ลูกได้

เผชิญกับอุปสรรค  ความยากล�ำบากหรือ

ปัญหาในชีวิตบ้าง  เพ่ือจะได้ให้ลูกได้รับรู้และ

ยอมรับถึงความยากล�ำบาก  ปัญหา  หรือข้อ

ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้  และหาวธิกีารหรอืแนวทาง

การแก้ไข  ขจดัอปุสรรค  และฟันฝ่าความยาก

ล�ำบากนั้นด้วยตนเอง  เพื่อฝึกฝนให้  คิดเป็น

1 Paul II, CATECHESI TRADENDAE. n.p. 1979 : 73.
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ท�ำเป็น  เลือกเป็นได้ดีมากยิ่งขึ้น  ฝึกฝนให้มี

ความเข้มแข็ง  อดทน  ทั้งนี้  โดยการดูแลอยู่

ห่างๆ ของพ่อแม่

		  ให้ก�ำลงัใจและระแวดระวัง : สง่เสริม

ให้ลกูได้มพีฒันาการทัง้ครบ  ให้ก�ำลงัใจเมือ่ลกู

ท�ำดีเพื่อให้เกิดแรงจูงใจและความเช่ือมั่นใน

การท�ำความดีของตน  และให้ก�ำลังใจเม่ือลูก

ผดิพลาด  ท้อถอย  ท้อแท้  เพือ่ให้ลกูรูสึ้กเชือ่

มัน่ในพ่อแม่  ครอบครวั  และมกี�ำลงัใจในการ

ด�ำเนนิชีวิตต่อไป  และคอยเอาใจใส่ดูแลลกูให้

ด�ำเนินชีวิตในทางท่ีชอบ  ไม่ท�ำตัวเสเพล  ติด

เหล้าติดการพนัน

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 “จงคอยระวังว ่า  ท ่านด�ำเนินชีวิต

อย่างไร  จงด�ำเนนิชวีติอย่างผูเ้ฉลยีวฉลาดมใิช่

อย่างผู้ขาดสติปัญญา  จงใช้เวลาปัจจุบันให้ดี

ท่ีสุด  เพราะเราอยูใ่นยคุแห่งความเลวร้ายอย่า

เป็นคนโง่เขลา  แต่จงพยายามเข้าใจว่าพระ

เป็นเจ้าทรงประสงค์สิ่งใด  อย่าเสพสุราจน

เมามาย  เพราะสุราเป็นสาเหตุของการปล่อย

ตวัเสเพล  แต่จงยอมให้พระจติเจ้าทรงน�ำชวีติ

ท่าน” (อฟ 5:15-18)

	 5. ให้ลกูได้รบัแบบอย่างท่ีด ี พ่อแม่ต้อง

เป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก  น�ำพาลูกสู่ชีวิตใน

ทางที่ชอบ  ไม่ว่าพ่อแม่จะให้ค�ำอบรมสั่งสอน
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ที่ดีมากเพียงใด  หากพ่อแม่มิได้ปฏิบัติตนตาม

สิง่ทีต่นเองสัง่สอน  ค�ำอบรมสัง่สอนนัน้กไ็ร้ค่า

ไร้ความหมายต่อลกู  พ่อทีเ่มาเหล้าเป็นประจ�ำ

คงไม่สามารถสอนลูกให้เห็นว่า  การดื่มเหล้า

เป ็นสิ่งที่ ไม ่ดีได ้   “ผู ้ปกครองดูแลจะต้อง

ประพฤตดิไีม่มทีีต่�ำหน ิ แต่งงานเพยีงครัง้เดยีว 

รู ้จักประมาณตน  มีสติสัมปชัญญะสุภาพ

เรียบร้อย  มีอัธยาศัยไมตรีและรู้จักสอนต้อง

ไม่ใช่นักดื่มหรืออันธพาล  แต่จะต้องมีใจเยือก

เย็น  ไม่ชอบทะเลาะวิวาท  ไม่โลภทรัพย์สิน

เงินทอง  รู ้จักปกครองคนในบ้าน  ได้ดี  มี

ความประพฤติดี  อบรมบุตรธิดาให้อยู ่ใน

โอวาท” (1 ทธ 4:14)

ลูกจะเติบโตเป็นบุคคลเช่นใด
ขึ้นอยู่กับความรักและความเอาใจใส่เลี้ยงดูของพ่อแม่

	 ถ้าลูกได้รับแต่ค�ำต�ำหนิ		  ลูกจะรู้สึกผิดหวัง วิตกกังวล

	 ถ้าลูกได้รับแต่ความอับอาย	 	 ลูกจะรู้สึกไร้ค่า ไม่มั่นใจในตนเอง

	 ถ้าลูกได้รับแต่ความเย็นชา		  ลูกจะเห็นแก่ตัว ไม่สนใจมิตรภาพ

	 ถ้าลูกได้รับแต่สิง่ของ		  ลกูจะไม่รู้คณุค่าของความรักและความส�ำคญัของจิตใจ

	 ถ้าลูกได้รับแต่ก�ำลังใจ		  ลูกจะมีความเชื่อมั่น ความหวัง และพลัง

	 ถ้าลูกได้รับแต่ความรักอบอุ่น	 ลูกจะมีความรักในตนเองและผู้อื่น

	 ถ้าลูกได้รับภูมิคุ้มกันที่ดี		  ลูกจะมีแต่ความสุขความเจริญในชีวิต

“ จงรักลูกให้มาก  และรักลูกให้เป็น ”
อนาคตของลูก..อยู่ที่การเลี้ยงดูด้วยหัวใจรัก..ของพ่อแม่
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	 ผู้สอนรายวิชาสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา  และรายวิชาฝึกปฏิบัติการผลิตและการน�ำเสนอมัลติมีเดียเพื่อ 

	 การศึกษาสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา  สาขาวิชาคริสศาสนศึกษาวิทยาลัยแสงธรรม

	 ผู้สอนรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้  สาขาวิชาการปกครองท้องถิ่น  วิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร

	 ผู้สอนรายวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย  สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  วิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร

	 ผู้สอนรายวิชาการออกแบบสิ่งพิมพ์ทางธุรกิจ  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ  วิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร

พิเชษฐ  รุ้งลาวัลย์

[หมวดการศึกษา]
[ หมวดการศึกษา ]
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	 ความรกัในท่ีนีม้ไิด้หมายถึงความรกัแบบ

หนุ่มสาว  หากแต่มีพลังอานุภาพไม่แพ้กัน 

เป็นพลงัทีช่่วยผลักดนัให้เกดิสิง่ใหม่ๆ  อันเป็น

คุณูปการแก่โลกในยุคปัจจุบัน  ความรักนี ้

คือความรักแห่งเทคโนโลยี  อันก่อให้เกิด 

ซลิคิอน  วลัเลย์  (Silicon  Valley)  ศนูย์กลาง 

แห่งการปฏิวัติเทคโนโลยีและนวัตกรรมของ

โลก

	 ในอดีตมีผู้คนจ�ำนวนหนึ่งที่หลงใหลใน

เทคโนโลยีเป็นอันมาก  และมุ่งมั่นทุ่มเทเพื่อ

สร้างสรรค์นวตักรรมและเทคโนโลยท่ีีก่อให้เกดิ

ประโยชน์  (และโทษ)  จนกระท้ังเปลี่ยนวิถี

การด�ำเนินชีวิตของคนท้ังโลก  หากย้อนกลับ

ไปเม่ือปี  1934  ในเมอืงเลก็ๆ  ท่ีต้ังอยูบ่รเิวณ

หุบเขาที่เรียกกันว่า  พาโล  อัลโท  เมืองซาน 

ฟรานซิสโก  รัฐแคลิฟอร์เนีย  สหรัฐอเมริกา 

ได้มบีณัฑติหนุม่สองคนจากมหาวทิยาลยัสแตน

ฟอร์ด  (ซึง่ตัง้อยูต่รงใจกลางของพาโล  อลัโท)

แทนที่จะตระเวนหางานเป็นลูกจ้างเฉกเช่น

บัณฑติทัว่ไป  กลบัตดัสนิใจหมกตวัอยูใ่นโรงรถ

แคบๆ  โดยแบกความฝันเล็กๆ  แต่ยิ่งใหญ ่

เพือ่ทีจ่ะเป็นผูป้ระกอบการและสร้างเทคโนโลยี

ที่ทั้ งสองคนหลงรักและเชื่อมั่นให ้โลกได ้

ประจักษ์  สองบัณฑิตท่ีว่านี้คือ  วิลเลียม 

ฮิว เลตต ์   (Wi l l iam  Hewlett )   และ 

เดวิด  แพคการ ์ด  (David  Packard) 

จากจุดเริ่มต ้นเพียงโรงรถแคบๆ  กับเงิน 

จดทะเบียนเพียงไม่ก่ีร้อยดอลลาร์  บวกกับ
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ความรัก  ความทุ่มเท  จนก่อให้เกิดบริษัท 

ฮวิเลตต์-แพคการ์ด  (HP)  ผูผ้ลติคอมพวิเตอร์ 

อนัดบัหน่ึงของโลก  และถอืเป็นหน่ึงในบรรดา

ผูบ้กุเบกิซลิคิอน  วลัเลย์  เมอืงแห่งเทคโนโลยี

นี้

	 อกี  60  ปีต่อมา  ในปี  1994  เจอร์รี

หยาง  (Jerry  Yang)  และเดวดิ  ฟิโล  (David 

Filo)  สองคูห่ทูีจ่บจากมหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ด 

ที่ หลง ใหล  ตื่ นตาตื่ น ใจ ไปกับ โลกแห ่ ง

เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต  และพบว่าการเข้า

เว็บไซต์ในยคุน้ันช่างสบัสนอลหม่านเหมอืนเขา

วงกต  ทั้งสองจึงได้จัดหมวดหมู่เว็บไซต์ต่างๆ

เพ่ือให้สามารถเข้าถึงได้ง่ายข้ึนตามหมวดหมู่ท่ี

ต้องการ  และเรียกมันว่า  ไกด์บุ๊คของเจอร์รี

ส�ำหรบัท่องอนิเตอร์เนต็  (Jerry’s  Guide  to 

the  World  Wide  Web)  และได้พัฒนา 

ไปสู่เว็บท่า  (Web  Portal)  ที่ใหญ่ที่สุดใน 

โลกนามว่า  Yahoo  ที่ช ่วยอ�ำนวยความ 

สะดวกให้กับผู้ที่ต้องการจะเข้าเว็บไซต์โดยไม่

ต้องจ�ำ  URL  ของเว็บไซต์น้ันๆ  เพยีงแต่คลกิ

เข้าไปตามหมวดหมูท่ี่ต้องการ  เช่น  การท่องเท่ียว 

การศึกษา  กีฬา  เป็นต้น

	 คู ่หูบันลือโลกอีกคู ่หนึ่งคือ  วอซและ

จอบส์  พบกันในขณะฝึกงานที่บริษัทฮิวเลตต์ 

-แพคการ์ด  โดย  สตีฟ  วอซนิแอค  (Steve 

Wozniak)  หนุ่มร่างใหญ่  ผู้มีความสามารถ 

ด้านวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ท่ีเป็นเลิศ  กับ 

สตีฟ  จอบส์  (Steve  Jobs)  หนุ่มก�ำพร้า 
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ร่างเพรียวลม  ที่ได้รับการอุปการะจากพ่อแม่

บุญธรรม  ที่มีภูมิล�ำเนาอยู่ใน  พาโล  อัลโท 

ผู้เป็นอัจฉริยะด้านการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ล�้ำโลก  ทั้งสองได้ร่วมกันสร้าง  Apple  Inc. 

บริษัทผู้เป็นเจ้าของผลิตภัณฑ์ล�้ำๆ  ที่คนทั่ว

โลกอยากจับจอง  ไม่ว่าจะเป็น  เคร่ืองเล่น

เพลง  mp3  แบบพกพาอย่าง  iPod,  Tablet 

อุปกรณ์ที่มีหน ้าจอใหญ่  เพื่อการเข ้าถึง 

โลกอินเตอร์เน็ตได้อย่างสะดวกทุกที่ทุกเวลา

อย ่าง  iPad,  SmartPhone  ที่ท� ำให ้ 

การสื่อสารนั้นง่ายขึ้น  ทั้งคุย  แชท  แชร์ 

อย่าง  iPhone,  Application  ทีท่�ำลายก�ำแพง 

แห่งค่ายเพลง  สามารถ  Download  เพลง 

จากค่ายต่างๆ  ได้ตามชอบใจรวบรวมไว้ในที่

เ ดี ย วกั นอย ่ า ง   i Tune ,   No tebook 

คุณภาพสูงทั้งวัสดุ  รูปแบบ  และสมรรถนะ

อย่าง  Macbook  ที่จะช่วยส่งเสริมภาพ 

ลักษณ์ของเจ้าของให้ดูดีมีชาติตระกูลได้เป็น

อย่างดี  นวัตกรรมอันสุดเลิศหรูเหล่านี้เริ่มต้น

จากโรงรถในบ้านของจอบส์นั่นเอง

	 จากนัน้ในปี  1998  แลร์ร ี เพจ  (Larry 

Page)  และ  เซอร์เกย์  บริน  (Sergey 

Brin)  ทัง้คูไ่ด้มอบเทคโนโลยทีีม่ผีูใ้ช้งานมากที่

สุดในโลก  จากโครงงานวิจัยปริญญาเอกจาก

มหาวิทยา ลัยสแตนฟอร ์ดของ ท้ั ง คู ่   สู  ่

Search  Engine  อันดับหนึ่งของโลกอย่าง 

Google  อันเปลี่ยนพฤติกรรมการเข้าถึง 

อินเตอร์เน็ตแบบเดิมๆ  ผ่านเว็บท่าอย่าง 
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Yahoo  สู ่การค้นหาผ่านค�ำส�ำคัญ  (Key-

word)  และการคิดค้นวิธีการหารายได้ผ่าน 

การประมูลค�ำส�ำคัญต่างๆ  แทนการโฆษณา 

และจ่ายตามจ�ำนวนครั้งที่คลิก  (Cost  per 

Click)  ท�ำให้หน้าแรกของเว็บไซต์  Google 

เรียบง่ายปราศจากโฆษณาต่างๆ  นอกจาก 

Search  Engine  ที่ท�ำงานได้อย่างฉลาดล�้ำ 

แล้ว  ยังมีแผนที่  Google  Map  ที่มีการ 

ปรับปรุงข ้อมูลให ้ ทันสมัยอยู ่ตลอดเวลา 

มี  Google  Doc  ที่ท�ำให้งานด้านเอกสาร 

ออนไลน์ท�ำได้อย่างสะดวกในทุกท่ีทุกเวลา 

ฯลฯ  นอกจากนี้ยั งควบรวมกิจการของ 

Youtube  เว็บไซต ์   V ideo  Shar ing 

อันดับหนึ่งของโลกไว ้อีกด ้วย เรียกได้ว ่า 

Google  กลายเป็นจดุเร่ิมต้นและผูน้�ำแห่งโลก 

ของ  Web  2.0  อย่างแท้จริง  โลกของ 

ข้อมูลข่าวสารที่ผู้ใช้ทั่วโลกเป็นผู้น�ำเสนอด้วย

ตนเอง  นอกจากนี้ยังได้พัฒนาระบบปฏิบัติ

การบนมอืถอืทีม่ผู้ีใช้มากทีส่ดุอย่างแอนดรอยด์

(Android)  แนวคิดท่ีเด่นชัดของ  Google 

นั้นคือผู้ใช้ไม่ต้องจ่ายค่าบริการ  หากแต่จะจัด

เก็บจากผู้ประกอบการที่ได้รับประโยชน์อีกที

หนึง่  อนัเป็นแนวคดิทีป่ระเสรฐิทีส่ดุในสายตา

ผู้ใช้บริการอย่างเราๆ  ท่านๆ

	 มาร์ก  ซักเคอร์เบร์ิก  (Mark  Zucker-

berg)  นกัศกึษามหาวทิยาลยัฮาวาร์ด  อจัฉรยิะ 

ด้านการเขยีนโปรแกรมคอมพวิเตอร์  พอเรยีน

ชั้นปีท่ี  2  เขาสร้างโปรแกรมท่ีชื่อ  “คอร์ส
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แมตช์”  ที่ให้ผู ้ใช้สามารถตัดสินใจเรื่องการ

เลือกเรียนรายวิชาจากการตัดสินใจของเพื่อน

นักศึกษาคนอื่นๆ  และยังช่วยให้พวกเขารวม

กลุ่มการเรียนได้ง่ายขึ้น  ต่อจากนั้นไม่นาน 

เขาสร้างโปรแกรมท่ีแตกต่างกันออกไป  เรียก

ว่า  “เฟซแมช”  โดยจะมกีารสุม่วางรปู  2  รปู 

อาจเป็นรูปของผู้ชาย  2  คน  หรือผู้หญิง  2 

คน  ผู้เยี่ยมเยือนเว็บไซต์จะเลือกวา่  ใครร้อน

แรงกว่ากัน  (Hot  or  Not)  และรวบรวม 

จัดอันดับเป็นผลโหวต  เว็บไซต์เปิดในช่วงวัน

หยุด  แต่พอถึงเช้าวันจันทร์  เว็บไซต์ก็ถูกปิด

โดยมหาวิทยาลัย  เว็บไซต์ดังกล่าวได้รับความ

นิยมอย่างมากในช่วงเวลาอันสั้น  จนท�ำให้

เซร์ิฟเวอร์ของฮาวาร์ดล่ม  นกัศกึษาจึงถกูห้าม

เข้าเว็บไซต์  นอกจากนั้นมีนักศึกษาหลายคน

ร้องเรียนเรื่องภาพที่ไม่ได้รับอนุญาต  มาร์กจึง

ถูกพักการเรียน  และได้ตัดสินใจลาออกจาก

มหาวทิยาลยัในทีส่ดุ  โดยออกมาก่อตัง้เว็บไซต์ 

Facebook  ซ่ึงผู้ใช้สามารถสร้างข้อมูลส่วน

ตัว  เพิ่มรายชื่อผู้ใช้อื่นในฐานะเพื่อนและแลก

เปล่ียนข้อความ  รวมถึงได้รับแจ้งโดยทันทีเมือ่

พวกเขาปรับปรุงข้อมูลส่วนตัว  นอกจากนั้น 

ผู้ใช้ยงัสามารถร่วมกลุ่มความสนใจส่วนตัว  จัด

ระบบตาม   สถานที่ ท� ำ ง าน   โร ง เรี ยน 

มหาวิทยาลัย  ฯลฯ  เว็บโซเชียลเน็ตเวิร์กนี้มี

ผู ้คนเข้าใช้มากท่ีสุดในปัจจุบัน  กลายเป็น

เว็บไซต์ที่ทรงอิทธิพลท่ีสุด  ที่อาจท�ำให้ใคร

หลายๆ  คนต่างเสพติดการโพสต์ข้อความ 
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รูปภาพ  และการเข้าไปสอดส่องหน้าวอลล์

ของเพื่อนๆ  คนรู ้จัก  หรือคนที่อยากรู ้จัก

อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน  เว็บไซต์ที่ท�ำให้

ข้อมลูข่าวสารไร้ซึง่ขดีจ�ำกดัอย่างแท้จรงิ  เปิด

โลกแห่งการแชร์ข้อมูลอย่างมากมายมหาศาล

	 ความมหัศจรรย์ของหมูบ้่านเลก็ๆ  ท่ีชือ่

ซิลิคอน  วัลเลย์  นั้นอยู ่ตรงท่ีว ่า  บริษัท

ไฮเทคหลักๆ  ในโลกนั้นล ้วนแล ้วแต ่มี

ส�ำนักงานใหญ่หรือศูนย์วิจัยอยู่ท่ีนี่  และยัง

เป็นแหล่งก�ำเนดิของต�ำนานผูก่้อตัง้บรษิทัยกัษ์

ใหญ่โดยเริ่มก ่อร ่างสร ้างตัวจากโรงรถ   

(Garage  Entrepreneur)  เร่ิมจากสิง่เล็ก  ๆ ทีม่อียู่ 

สู่ความยิ่งใหญ่ที่สร้างสรรค์ขึ้นด้วยความรัก 

ความหลงใหลในโลกแห่งเทคโนโลยีน้ี  เขา

เหล่านี้จึงเป็นต�ำนานแห่งยุคสมัย  ยุคท่ีทุกสิ่ง

ทุกอย่างล้วนอยูใ่นรปูแบบดจิติอล  หลอมรวม

ทุกสิ่ งทุกอย ่ างมาบรรจบกัน  (D ig i ta l 

Convergence)  ท้ังกล้องดิจิตอล  พีดีเอ 

เครื่องเล่นเพลงmp3  ทีวี  โทรศัพท์  จีพีเอส 

และเล่นอินเตอร์เน็ตได้ในเคร่ืองๆ  เดียวกัน

อย่าง  SmartPhone  ท�ำให้ผูใ้ช้สามารถสมัผสั 

ประสบการณ์ดิจิตอลได้อย่างหลากหลาย 

สะดวกสบายยิง่ขึน้  การเกดิขึน้ของ  Youtube, 

Wiki,  Blog,  Facebook  ฯลฯ  ท�ำให้ผู้ใช้ 

อนิเตอร์เนต็ธรรมดา  ๆ สามารถแสดงความคดิเหน็ 

และมส่ีวนร่วมในการน�ำเสนอหรือรายงานข่าว

แบบมือสมัครเล่นที่มาจากประชาชนทั่วๆ  ไป 

(Citizen  Journal)  ได้อย่างฉับไว  ไร้ขอบเขต 

การสูญหายไปของอุปสรรคขวางกั้นนี้  ท�ำให้

เกิดข้อมูลข่าวสารมากมายในโลกอินเตอร์เน็ต

กลายเป ็นวัฒนธรรมแห ่ งมือสมัครเล ่น

(The  Cult  of  the  Amateur)  ที่ท�ำให้ 
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คุณภาพของข้อมูลข่าวสารนั้นต�่ำลงตามความ

ชาญฉลาดและภูมิปัญญาของคนในสังคมนั้นๆ

ซึ่งย่อมส่งผลเสียหายหากผู ้รับข่าวสารมิได้

แสวงหาข้อมูลข่าวสารอย่างรอบด้าน  หรือ

ตั้งใจที่จะเปิดรับเฉพาะข่าวสารท่ีตนเองเชื่อ

และชืน่ชอบ  ดงัจะเหน็ได้จากปัญหาทางสงัคม

การเมืองในประเทศของเราในขณะน้ี  ท่ีซึ่ง

ข่าวสารถกูบดิเบอืนอย่างจงใจ  ผูท้ีเ่สพข่าวสาร

จากอินเตอร์เน็ตจึงต้องใช้อย่างมีวิจารณญาณ

และรู้เท่าทัน

	 เทคโนโลยีและนวตักรรมเหล่านีล้้วนเกดิ

ขึ้นจากความรัก  ความทุ่มเทของบุคคลผู้เป็น

ต�ำนานดังกล่าวข้างต้น  ดังน้ันจึงควรใช้เพื่อ

ประโยชน์ในด้านความรกัเป็นส�ำคญั  อย่าได้ใช้

เพื่อการประหัตประหารซึ่งกันและกัน  เพราะ

นั่นจะน�ำพาทั้งเทคโนโลยีและผู้ใช้สู่ความเสื่อม

แห่งยุคดิจิตอล  ยุคที่ผู้คนใช้ข้อมูลข่าวสารมา

ท�ำลายล้างกันผ่านเทคโนโลยีเครือข่ายอันทัน

สมัยแทนการใช้อาวุธยุทโธปกรณ์เฉกเช่นอดีต

ยคุทีส่งครามจะก่อตวัขึน้จากโลกเสมอืน  ผ่าน

การสร้างกระแสในสงัคมออนไลน์  จนขยายวง

กว้างสู่โลกแห่งความเป็นจริง  หากเป็นเช่นนี้

จริง  ความรักจะกลายเป็นความเกลียดชัง

เทคโนโลยจีะกลายเป็นอาวธุ  ข้อมลูทีบ่ดิเบอืน

จะกลายเป ็นกระสุนที่ ใช ้ยิ่ งต ่อสู ้ กันจน

แหลกลาญไปด้วยกันทั้งสองฝ่าย  ขออย่าให้

เป็นเช่นนั้นเลย...
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ในบางสถานการณ์หรือบางจังหวะของชีวิต

ความรกัเป็นได้ทัง้  ความหวัง  ก�ำลงัใจ  ความ

เชื่อมั่น  และศรัทธาในกันและกัน  “บางคนที่

มกัพดูว่าตนเป็นคนไร้รกัหรอืคดิว่าตนไม่เคยได้

รับความรักจากใคร”  อันที่จริงเขาเหล่านั้นไม่

เข้าใจ  จึงยังไม่เห็นคุณค่าของความรัก  ทั้งที ่

 

 

	 ความรกัเป็นสิง่ส�ำคญัทีม่นษุย์ทกุคนบน

โลก  ต้องการได้รบัและขณะเดยีวกนัการได้ให้

ความรักก็เป็นสิ่งอิ่มเอิบใจ  เมื่อเป็นผู ้มอบ

ความรักแก่บุคคล  หรือสิ่งรอบตัวเช่นกัน  จึง

สามารถกล่าวได้ว่า  “ความรกัเป็นส่ิงเตมิเตม็

ให้ชีวิต  ไม่รู้สึกขาดอะไรไป”

ความรักในมุมมองของ

บรรณารักษ์ :
ผู้เป็นทั้งมารดาและภรรยา

             หัวหน้าบรรณารักษ ์ วิทยาลัยแสงธรรม

สุจิต  เพชรแก้ว

[ หมวดทั่วไป ]
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ความรักรายล้อมอยู่รอบตัวเราเสมอ  หากแต่

ลักษณะรูปแบบของรักท่ีแสดงออกมานั้นต่าง

กัน  เนื่องจากสถานะความสัมพันธ์ของผู้ให้

และผู้รับ

	 ครอบครัวได้ท�ำให้ความรัก  เป็นสิ่งที่

เป็นพลังใจ  ที่ส�ำคัญท่ีสุดในการหล่อเลี้ยง 

เติมเตม็ในทุกด้านของครอบครัว  ความรักเป็น

พลังแห่งการเริ่มคิดเป้าหมายของชีวิต  ร่วม

เป็นก�ำลังใจ  ร่วมฝัน  และก้าวไปข้างหน้า 

หลายคนมักจะกล่าวว่า  เมื่อมีครอบครัวแล้ว

ชีวิตมั่นคงเป็นหลักฐานกว่าชีวิตโสด  ซึ่งอันที่

จริงแล้วมันเกิดจากพลังแห่งรักเพียงสิ่งเดียว

เพราะรักท�ำให้เราต้องการท�ำเพื่อผู้อื่น  เพื่อ

ครอบครัว  ซึ่งนี่คือแรงผลักดันส�ำคัญที่เหนือ

กว่าการที่เราคิดแค่เพียงท�ำเพื่อตนเอง

	 ชีวิตครอบครัวยังเป็นการเริ่มเส้นทาง

สายใหม่ของความรกั  ท่ีทุกคนในครอบครวัจะ

ต้องสร้างทางเดินสายใหม่นี้ไปด้วยกันและเป็น

ธรรมดาทีท่กุคนจะมคีวามคดิ  Ego  ในตนเอง 

ทีแ่ตกต่าง  จึงจ�ำเป็นทีจ่ะต้องปรบัตวัเข้าหากนั

ท�ำความเข้าใจ  และรูจ้กัค�ำว่า  เสยีสละ  รูจ้กั

ให้  ตลอดจนการเปิดใจพดูคยุกนัโดยเฉพาะวยั

รุ่นที่จะต้องใส่ใจเป็นพิเศษท้ังการรักษาความ

สัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  มีการ

สือ่สารทีเ่หมาะสม  และทีส่�ำคัญอย่าให้อารมณ์

อยู่เหนือเหตุผล  อย่าพึงคิดว่าความรักท่ี  พ่อ

แม่  และลกูทีม่ต่ีอกันเป็นเพียงหน้าท่ีเท่าน้ันไม่

ได้อยู่บนพื้นฐาน  ของความรัก  ความอบอุ่น

ที่แท ้จริง  ซึ่งเป ็นภูมิคุ ้มกันด ่านแรกของ

ครอบครัว  เราไม่สามารถสร้างทางเดินสาย

ใหม่ของ  “ความรัก”  มั่นคง  และสมบูรณ์

แท้จริงดังที่หวังไว้ร่วมกัน

	 จากประสบการณ์ในชีวิต  โชคชะตา

หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น  ความรักได้มี

อิทธิพลกับจิตใจเป็นอย่างมาก  ความรัก

สามารถท�ำให้มคีวามหวงั  มคีวามฝัน  มคีวาม

สุข  และทุกข์  ความรักคือสิ่งที่ไม่สามารถ

นิยามได้อย่างตายตัว  เพราะรักจะแฝงอยู่ใน

ทกุๆความสมัพนัธ์  และมอีทิธพิลต่อความรูส้กึ

และพฤติกรรม  ครอบครัวท�ำให้ความรักเป็น

ความรู้สึกที่อบอุ่นอยู่เหนือกาลเวลา  ไม่จาง

หาย  และจดจ�ำ

	 ข้อคดิเตือนใจในเรือ่งความรกั  อนัทีจ่รงิ

ความรักเป็นเรื่องที่นิยามและค�ำอธิบายที่

ตายตัวได ้ยาก  เนื่องจากความรักเปรียบ

เหมอืนศลิปะ  จงึท�ำให้เกดิปัญหา  หรอืค�ำถาม

ในบางค�ำถามในรักนั้นไม่สามารถหาค�ำตอบที่

ชีช้ดัได้ว่า  นัน่ถกู  นีผ่ดิ  จงึฝากข้อคดิไว้ในมมุ

มองที่ว่า  “ความรักจะยาวนานหรือแสนส้ัน 

ทกุอย่างขึน้อยูก่บั  วธิกีารรัก”  รักอย่างไรให้

สุข  รักอย่างไรให้ยาว

	 ไม่ว่าจะเป็นความรักในความสัมพันธ์

ระหว่างสามี-ภรรยา  ระหว่างเพ่ือน  ระหว่าง

ลูก  สิ่ งส�ำคัญที่ ใช ้ เป ็นวิธีการรัก  นั่นคือ 

“เข้าใจ”  เข้าใจในตัวตนของเขา  ซึ่งหากเรา

ใช้ความเข้าใจ  เราจะอยู่กับความสัมพันธ์นั้น

ได้โดยไม่มีค�ำว่า  อดทน
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	 เมือ่เราเข้าใจในผูอ่ื้นแล้ว  การให้จงึเป็น

องค์ประกอบและเป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัในความรกั

การให้เป็นจุดเริ่มต้นของความรู้สึกดีๆ  อย่าง

เช่น  การให้ความช่วยเหลอื  การให้ทีเ่ป็นการ

แบ่งปันสิง่ของ  การให้อภยัความผิดพลาดของ

ผู้อื่น  และการให้โอกาส  ซ่ึงการให้นี้มีท่ีมา

จากสิ่งส�ำคัญนั่นคือ  “การเสียสละ”

	 จากที่กล่าวมานี้  ขอฝากข้อคิดให้แก่ผู้

อ ่านว ่า  การเ ร่ิมรักไม ่ส�ำคัญเท ่ากับการ

ประคองความรกั  ซึง่ความเข้าใจ  และการเสยี

สละเป็นข้อดีของการรัก  ที่จะน�ำไปสู่ความรัก

ที่ยืนยาว  และน�ำไปยึดถือใช้ได้กับทุกสถานะ

ความสัมพันธ์  ที่มอบสิ่งที่วิเศษที่สุดที่เราทุก

คนเรียกว่า  “ความรัก”	



นักจิตวิทยาการปรึกษา,  รองผู้อ�ำนวยการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ  วิทยาลัยแสงธรรม

อาจารย์พิเศษด้านจิตวิทยาในสถาบันอุดมศึกษา,  วิทยากรฝึกอบรมและบรรยายด้าน  Counseling  Psychology,

Family  Counseling,  Congruent  Communication  และ  Self-empowerment

[  หมวดจิตวิทยา  ]

“เพราะรัก”
พีรพัฒน์  ถวิลรัตน์

“หน้าที่แรกของความรัก  คือ  การฟัง”
(Paul  Tillich)
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	 เมื่อถามว่า  “มีใครไม่เคยมีความรัก

บ้าง?”  อาจจะมีบางคนตอบว่า  ไม่เคยม ี

ทั้งๆ  ที่ในความเป็นจริงแล้ว  ยากนักท่ีจะมี

ใครสักคนไม่เคยสัมผัสกับความรักมาก่อนเลย

ในชีวิต  ด้วยเหตุว่า  ความรักนั้นมีหลายรูป

แบบ  ไม่ว่าจะเป็นความรักที่มีต่อพระเจ้า 

ความรักที่มีต่อบิดามารดา  ความรักของบิดา

มารดาที่มีต ่อบุตร  ความรักฉันหนุ ่มสาว 

ความรกัและมติรภาพในหมูเ่พือ่น  ฯลฯ  จนดู

เหมือนว่า  ความรักจะเป็นสิ่งท่ีอยู่รอบตัวของ

เรา  ทั้งที่เรารู้ตัวหรือไม่ก็ตาม

	 ขณะเดียวกัน  หากจะถามว่า  เพราะ

ความรักท�ำให้เกิดอะไรขึ้นมาบ้าง?  เชื่อแน่ว่า 

หลายคนคงจะมีค�ำตอบ  ท่ีท�ำให้เข้าใจได้ว่า

เพราะรักจึงมีส่ิงต่างๆ  เกิดข้ึน  ซึ่งมีความ

หมายอย่างยิ่งต่อชีวิตของเรา

	 เพราะรัก  ความรักของพระเจ้าจึง

ปรากฏให้เราเห็นกล่าวคือ  “พระเจ้าทรงส่ง

พระบตุรพระองค์เดยีวมาในโลก  เพือ่เราจะได้

มีชีวิตโดยทางพระบุตรนั้น  ความรักอยู่ที่ว่า 

พระเจ้าทรงรักเรา  และทรงส่งพระบุตรของ

พระองค์มาเพือ่ชดเชยบาปของเรา”  (1  ยอห์น 

4:  9-10)  เพราะรัก  พระเจ้าจึงทรงยอมลง

มาบังเกิดและพลีพระชนม์เพื่อไถ่บาปของมวล

มนุษย์  เพราะความรักนี่แหละท่ีท�ำให้เราควร

ที่จะรักกัน  “เพราะพระองค์ทรงรักเราก่อน” 

(1  ยอห์น  4:  19)

	 เพราะรัก  เราจึงพยายามท�ำความ

เข้าใจในความรักว่า  มีก�ำเนิดหรือที่มาที่ไป

อย่างไร  ตลอดจนพยายามค้นหาความหมาย

ที่แท้จริง  เพื่อที่เราจะได้เข้าใจในรักและปรับ

ตนเองได้อย่างเหมาะสม

	 เพราะรกั  เราครสิตชนจึงเช่ือว่า  ความ

รกัมาจากพระเจ้า  ผูท้รงเป็นองค์ความรกั  ดัง

ที่มีกล่าวไว้ในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่

จากบทจดหมายของนักบุญยอห์นว่า  “เรา

จงรักกนั  เพราะความรกัมาจากพระเจ้า  และ

ทุกคนที่มีความรัก  ย่อมบังเกิดจากพระเจ้า

และรู้จักพระองค์  ผู้ทีไ่ม่มคีวามรักย่อมไม่รู้จัก

พระเจ้า  เพราะพระเจ้าทรงเป็นความรกั”  (1 

ยอห์น  4:  7-8)  ความรกัทีม่าจากพระเจ้าจงึ

เป็นพลังส�ำคัญที่จะเติมเต็มชีวิตของเรามนุษย์

ให้สมบูรณ์ครบครัน 

	 ขณะท่ีชาวกรีกและชาวโรมันในสมัย

โบราณ  มีความเชื่อว่า  วีนัส  เทพีแห่งความ

งามเป็นผู้ให้ก�ำเนิดความรัก  โดยมีอีรอสหรือ

คิวปิด  บุตรชายเป็นผู้แผลงศรรักแก่มนุษย์ 

สัตว์  หรือเทพ  เพ่ือให้บุคคลเหล่านั้นรักกัน

ขณะที่ชาวอารยันในลุ่มแม่น�้ำสินธุ  ก็มีความ

เช่ือคล้ายๆ  กันว่า  พระลักษมี  เทพีแห่ง

ความงามและความรัก  เป็นผู้ให้ก�ำเนิดความ

รกั  โดยมกีามเทพ  พระโอรสเป็นผูม้อบความ

รักนั้นแก่มวลมนุษย์
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	 ทางด้านจิตวิทยาก็มีการศึกษาพบว่า

ความรักแบบโรแมนติก  (Romantic  love) 

มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับอารมณ์  แรงจูงใจ

และพฤตกิรรม (Liebowitz,  1983;  Hatfield 

and Sprecher, 1986;  Tennov,1979; 

Harriis,  1995  cited  in  Sternberg and 

Wies,  2006)  ความรกัแบบโรแมนตกิเริม่ต้น

จากบคุคลหนึง่สนใจในบคุคลใดบคุคลหนึง่เป็น

พิเศษ  จนกระทั่งทุ ่มเทความสนใจ  และ

พลังงานภายในตนเพื่อให้บุคคลนั้นเลือกและ

ยอมรับเขาในฐานะคู่รัก  นอกจากนี้ ความรัก

แบบโรแมนติกยังเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่ตั้งใจ 

เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ยากท่ีจะควบคุม และไม่มี

ความแน ่นอนว ่า  จะคงอยู ่นานแค ่ ไหน 

(Tennov,  1979;  Hatfield  and  Sprecher, 

986;  Harriis, 1995  cited  in  Sternberg 

and Wies,  2006)

	 Robert  Sternberg  (1986)  นักจิต 

วิทยาชาวอเมริกันและศาสตราจารย์ด้านการ

พฒันามนษุย์  ได้ท�ำการศกึษาจนพบว่า  ความ

รักประกอบด้วยองค์ประกอบสามอย่างที่แตก

ต่างกนั  คอื  ความใกล้ชดิสนทิสนม  (intimacy) 

การผกูมดั  (commitment)  และความหลงใหล 

(passion)  ความใกล้ชิดเป็นรูปแบบที่บุคคล 

สองคนแบ่งปันความเชือ่มัน่และชวีติส่วนตัวต่อ

กัน มีความคุ ้นเคยใกล้ชิดกันในความรู ้สึก 

มีความเข้าใจกันอย่างลึกซึ้ง  เอื้ออาทรต่อกัน 

สื่อสารกันได้อย่างดี  และมีความไว้วางใจต่อ

กนั  ซ่ึงโดยทัว่ไปแล้ว  จะแสดงออกในรปูของ

มิตรภาพและความสัมพันธ์แบบรักโรแมนติก 

ส่วนการผูกมัดเป็นการคาดหวังว่า  ความ

สมัพนัธ์นีจ้ะคงอยูถ่าวร  ไม่เปลีย่นแปลง  และ

ความหลงใหลเป็นความปรารถนารวมถึงแรง

ผลักดัน  ที่ดึงดูดชายหญิงเข้าหากัน  ความ
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หลงใหลจะแสดงออกมาในลักษณะของความ

รู้สึกโรแมนติก  ความต้องการใกล้ชิดทางด้าน

กายภาพ และการมีเพศสัมพันธ์

	 Sternberg ยงัพบอกีว่า  หากเรามหีรอื

ขาดองค์ประกอบในแต่ละด้าน  คอื  ความใกล้

ชิดสนิทสนม  ความหลงใหล  และการผูกมัด 

จะท�ำให้เกิดความรกัได้  8  รปูแบบทีแ่ตกต่าง

กัน  กล่าวคือ  ถ้าในความรักนั้นไม่มีองค์ประ

กอบใดๆ  อยู่เลย  ก็จะกลายเป็น  “ไร้รัก”

	 ถ้ามีความใกล้ชิดสนิทสนม  มีความ

หลงใหลแต่ไม่มีการผูกมัด  ก็จะกลายเป็น 

รักแบบโรแมนติก”  (Romantic  love) 

ถ้ามีความใกล้ชิดสนิทสนม  แต่ไม่มีความ

หลงใหลและการผูกมัด  ก็จะกลายเป็น  “รัก 

แบบชอบพอ”  (Liking)  ถ้ามีความหลงใหล 

และการผูกมัด  แต่ไม่มีความใกล้ชิดสนิทสนม 

ก็จะกลายเป็น “รักลวง”  (Fatuous  love) 

แต่ถ้ามีความหลงใหล  แต่ไม่มีความใกล้ชิด

สนิทสนมและการผูกมดั  กจ็ะกลายเป็น  “รกั 

แ บ บ ห ล ง ใ ห ล ”   ( I n f a t u a t i o n ) 

ถ้ามคีวามใกล้ชิดและการผกูมดั  แต่ปราศจาก

ความหลงใหล  ก็จะกลายเป็น  “รกัแบบเพือ่น 

(Companionat  love)  ถ้ามีการผูกมัด  แต่

ไม่มีความใกล้ชิดสนิทสนมและความหลงใหล 

กจ็ะกลายเป็น  “รกัหลอกๆ”  (Empty  love) 

แต่ถ้ามทีกุองค์ประกอบ คอื  ความใกล้ชิดสนิท

สนม  ความหลงใหลและการผูกมัด  กจ็ะกลาย

เป็น  “รักแท้”  (Consummate  love)

	 เพราะรัก  เราจึงตั้งใจศึกษาค้นคว้า 

เรียนรู้  จนกระทั่งเกิดความรู้ความเข้าใจใน

ความรู้สึกที่เรียกว่า  “รัก”

	 เพราะรัก  เราจึงมีแรงจูงใจ  และรับรู้

ถึงพลังส�ำคัญที่คอยผลักดันเรา  ให้กระท�ำสิ่ง

ต่างๆ  พลังของความรักนับว่า  ยิ่งใหญ่และมี

อานุภาพมหาศาล  ท�ำให้เรากระท�ำสิ่งต่างๆ

อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย  อาทิเช่น  ความรัก

ของพ่อแม่ที่มีต่อลูก  ท�ำให้บุคคลที่เป็นพ่อแม่

ยอมเหน็ดเหนื่อย  ราวกับไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย

เพื่อดูแลลูกน้อยตั้งแต่แรกเกิดด้วยความรัก

ทะนุถนอม  เอาใจใส่อย่างดีที่สุด  เพื่อให้ลูก

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ

	 ในบทจดหมายของนกับุญยอห์นมีกล่าว

ไว้ว่า  “ถ้าผู ้ใดพูดว่า  ฉันรักพระเจ้า  แต่

เกลียดชังพี่น้องของตน  ผู้นั้นย่อมเป็นคนพูด

เทจ็  เพราะผูไ้ม่รกัพีน้่องทีเ่ขาแลเหน็ได้  ย่อม

ไม่รักพระเจ้า  ที่เขาแลเห็นไม่ได้”  (1 ยอห์น 

4 : 20)  และอีกประโยคที่ว่า  “จงมีความรัก

เถิด  เพราะพระองค์ทรงรักเราก่อน”  (1 

ยอห์น 4 : 19)  ดังนั้น  เพราะควมรักที่มีต่อ

พระเจ้าอย่างแท้จริงจึงกลายเป็นแรงผลักดัน

ส�ำคัญ  ให้เรามีความรักต่อเพื่อนมนุษย์รอบ

ข้าง  ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นใครและอยู่ในฐานะใด

	 เพราะรกั  เราจงึมกัคดิถงึบคุคลทีเ่รารกั

แทบจะตลอดเวลา  อยากรับรู้ความเป็นไปของ

อกีฝ่าย  มีอารมณ์ดอีย่างผดิสงัเกต  รูส้กึอยาก

จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้น  บางครั้งอาจม ี
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ความผิดปกติบางประการเกิดขึ้น  เช่น  หัวใจ

เต ้น เ ร็ว เ ม่ืออยู ่ ใกล ้   หายใจไม ่ ท่ั วท ้อง 

ประหม่า  และอาจมีเหงื่อออกโดยเฉพาะ

บริเวณฝ่ามือ  เป็นต้น

	 เพราะรกั  เราจงึอยากจะอยูใ่กล้ๆ  คน

ที่เรารัก  อยากจะใช้ชีวิตร่วมกัน  ท�ำกิจกรรม

ต่างๆ  ร่วมกัน  จนกระทั่งน�ำไปสู่การแต่งงาน

เริ่มต้นชีวิตคู ่อย่างถูกต้องตามธรรมเนียม

ประเพณ ี ทัง้นี ้ เมือ่ดจูากสถติิการจดทะเบยีน

สมรส  ตั้งแต่ปี  พ.ศ.2478  ถึงปี  พ.ศ.2551 

หรือประมาณ  73  ปีที่ผ่านมา  โดยกรมการ

ปกครองพบว่า  มกีารจดทะเบียนสมรสมาแล้ว

ประมาณ  15.3  ล้านคู่  ปีละประมาณ  3 

แสนคู่  นอกจากนี้  ตามข้อมูลของส�ำนักงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถิติแห่งชาติยังพบว่า  ในปี  พ.ศ.2553 

ประชากรอายุตั้งแต่  13  ปีขึ้นไป  จ�ำนวน 

55.2  ล้านคน  มีผู้สมรสทั้งส้ิน  31.5  ล้าน

คน  (ร้อยละ  57)  เพราะรักใช่หรือไม่  ที่

ท�ำให้เราเลอืกทีจ่ะใช้ชวีติคู ่ เลอืกทีจ่ะเสยีสละ

ความเป็นส่วนตวั  เพือ่ด�ำเนนิชวีติร่วมกนัทัง้ใน

ยามสุขและยามทุกข์  ทั้งในยามเจ็บป่วยและ

ยามสบายดี

	 เพราะรัก  เราจงึพยายามท�ำตามหน้าที่

ของเราอย่างดีทีสุ่ด  ไม่ว่าจะเป็นหน้าทีข่องพ่อ

แม่  สามีภรรยา  พ่ีน้อง  เพื่อน  เพื่อนร่วม

งาน  ฯลฯ  โดยที่เราไม่รู้สึกว่า  หน้าที่นี้คือ

ภาระ  คือส่ิงที่น่าเบื่อ  ตรงกันข้ามเพราะรัก

เรากลบัรูส้กึอยากจะท�ำสิง่ต่างๆ  แม้จะเหมอืน

เดิมที่เคยท�ำทุกๆ  วันอย่างมีความสุข
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	 การท�ำหน้าทีข่องเราอย่างเตม็ที ่ เพือ่ให้

เกดิผลดทีีส่ดุด้วยความรักเป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่

มี งานวิ จัยจากมหาวิทยาลัยอัลเบอร ์ต ้ า 

ประเทศแคนาดาพบว่า  คนท่ีมคีวามสมัพนัธ์ท่ี

แน่นแฟ้นกบัพ่อแม่มแีนวโน้มทีจ่ะประสบความ

ส�ำเร็จในชีวิตรักด้วย  ทั้งนี้จากการติดตาม

ข้อมลูของคน  2,970  คน  ผ่านการสมัภาษณ์ 

3  ครั้งในช่วงชีวิตต้ังแต่ช่วงเป็นวัยรุ่นจนเริ่ม

เป็นผู้ใหญ่  ช่วงอายุประมาณ  12  ถึง  32 

ปี  พบว่า  ผูท้ีมี่ความสมัพนัธ์อนัดกัีบพ่อแม่ใน

วัยเด็ก  จะมีคุณภาพของความสัมพันธ์แบบโร

แมนตกิทีด่กีว่าในอกีหลายปีต่อมา  งานวจิยัยงั

บ่งบอกว่า  เราควรจะมีความตระหนักถึง

บทบาทหน้าที่ของตัวเองในการสร้างความ

สัมพันธ์ที่ดี  และแต่ละคนก็ต้องรับผิดชอบต่อ

ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  ท่ีจะตามมาด้วย 

(Johnson  and  Galambos,  2014) 

	 เพราะรัก  เราจึงพร้อมท่ีจะรับฟัง  แม้

บางคร้ังเราอาจจะเหนื่อยจากภารกิจการงาน

ต่างๆ  แต่ด้วยสายตาแห่งรัก  เราจะรับรู้ถึง

ความปรารถนาที่อยากจะพูดให้ใครสักคนฟัง 

ในสิง่ทีบ่คุคลนัน้รูส้กึอดึอดั  หรอืแม้แต่เรือ่งน่า

ยินดีที่อยากจะแบ่งปันเล่าสู่กันฟัง

	 Paul  Tillich  นกัเทววทิยาและนกัปรั

ชญาชาวอเมริกัน  เชื้อสายเยอรมันได้กล่าวไว้

ว่า  “หน้าที่แรกของความรัก  คือ  การฟัง” 

ซึ่งเราจะพบว่า  บุคคลในสังคมปัจจุบันฟังกัน

น้อยลง  พ่อแม่ฟังลูกน้อยลง  สามีภรรยาต่าง

อยากจะเป็นผู้พดูมากกว่าผูฟั้ง  ลกูๆ  ขาดการ

ฟังและเชือ่ในค�ำพดูค�ำสัง่สอนของพ่อแม่  ฯลฯ 

อันที่จริง  การรับฟังเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการ

เสริมสร้างความสัมพันธ์ทีดี่ระหว่างบคุคล  โดย

เฉพาะความสัมพันธ์ในครอบครัว  การรับฟัง

เป็นการแสดงออกขั้นพื้นฐานของความรัก  ที่

แสดงให้ผู ้พูดรับรู ้ว่า  เรารักเขา  เราจึงให้

เกยีรติและเหน็คณุค่าของเขา  ผ่านทางการรบั

ฟ ั ง   นอกจากนี้   การรับฟ ั งยั ง เป ็นการ

แสดงออกถึงการเอาใจใส่ได้ง่ายที่สุด  แต่ก็

ส�ำคัญท่ีสุดส�ำหรับการสร้างเสริมความรัก  ที่

คนรักกันพึงกระท�ำ  บางทีแทนที่เราจะคิดว่า 

เราควรจะพูดอะไร  เราอาจจะคิดใหม่ว่า  เรา

ควรจะรับฟัง  ด ้วยท่าทีของความรัก  ท่ี

แสดงออกทางการรับฟังอย่างใส่ใจแทน

	 เพราะรัก  เราจึงอดทนต่อสิ่งต่างๆ  ที่

ไม่ถกูใจเรา  เพราะรักเราจึงยอมอดในส่ิงทีเ่รา

อยากได้  และยอมทนอยูก่บัสิง่ทีเ่ราไม่อยากมี

ไม่อยากได้  แต่ถ้าเราไม่รัก  ความอดทนของ

เราจะมขีีดจ�ำกดั  เราจะไม่เข้าใจว่า  เราจะทน

ไปท�ำไม  แม้มคีวามจ�ำเป็นต้องทน  กจ็ะกลาย

เป็นความจ�ำทน  ซึ่งไม่มีบุคคลใดปรารถนาจะ

ให้เป็นเช่นนั้น

	 จากข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

ต้ังแต่ปี  พ.ศ.2542  จนถึงปี  พ.ศ.2551 

ปรากฏว่า  อตัราการจดทะเบยีนสมรสของคน

ไทยค่อยๆ  ลดน้อยลง  แต่การจดทะเบียน

หย่ากลับเพิ่มมากขึ้น  โดยมีการจดทะเบียน 
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สมรสลดลงเฉลี่ยปีละ  0.6%  ในขณะท่ีการ 

จดทะเบียนหย่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นปีละ  6%

	 นอกจากนี้ยังพบว่า  ในปี  พ.ศ.2553 

ประชากรอายุตั้งแต่  13  ปีขึ้นไป  จ�ำนวน 

55.2  ล้านคน  มีผู ้หย่าร้าง  6.7  แสนคน 

(ร้อยละ  1.2)  แยกกันอยู ่  1.3  ล้านคน 

(ร้อยละ  2.35)  แสดงให้เห็นว่า  คนเรามี

ความอดทนน้อยลง  ยิ่งไม่รักกันจริงๆ  ด้วย

แล้ว  ก็ยากที่จะอดทนหรือแสร้งเป็นรักกันได้

	 เกี่ยวกับเรื่องความอดทนนี้  นักบุญ

เปาโลได้อธิบายถึงลักษณะของความรักแบบค

ริสตชน  ที่นับว่าเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ

การด�ำเนินชีวติ  นัน่คอื  “ความรกัย่อมอดทน

มีใจเอ้ือเฟื้อ  ไม่อิจฉา  ไม่โอ้อวดตนเอง  ไม ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จองหอง  ไม่หยาบคาย  ไม่เห็นแก่ตัว  ความ

รักไม่ฉุนเฉียว  ไม่จดจ�ำความผิดท่ีได้รับ  ไม่

ยินดีในความชั่ว  แต่ร่วมยินดีในความถูกต้อง 

ความรักให้อภัยทุกอย่าง  เชื่อทุกอย่าง  หวัง

ทุกอย ่าง  อดทนทุกอย ่าง”  (1  โครินธ ์ 

13 : 4-7)

	 เราจะเห็นได้ว ่า  ความอดทนเป็น

คุณลักษณะประการแรกของความรัก  ที่

นักบุญเปาโล  กล่าวถึง  ความอดทนจึงเป็น

คุณลักษณะส�ำคัญประการแรกของบุคคลที่มี

ความรักความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  ไม่ใช่

เฉพาะความรักฉันหนุ่มสาวเท่านั้น  เหตุว่า 

มนุษย์แต่ละบุคคลล้วนมีบุคลิกลักษณะที่แตก

ต่างกัน  มีความคิดทัศนคติพื้นฐาน  ตลอดจน
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ค่านิยมที่ต่างกัน  ตามแต่การอบรมเล้ียงดูใน

อดีต  รวมถึงการเรียนรู้ท่ีแต่ละบุคคลได้รับ

ตลอดชีวิตที่ผ่านมา

	 ส่วนคณุลกัษณะอืน่ๆ  ไม่ว่าจะเป็นใจท่ี

เอ้ือเฟื้อเกื้อกูล  ไม่อิจฉาริษยา  ไม่เห็นแก่ตัว

ฝ่ายเดียว  ใจท่ีรู้จักการให้อภัย  ฯลฯ  ล้วน

แล้วแต่เป็นคุณลักษณะส�ำคัญ  ที่จะท�ำให้

บคุคลใดก็ตามทีไ่ด้สมัผสั  จะรบัรูไ้ด้ถงึความรกั

ความปรารถนาดีที่มีต่อกันได้อย่างแน่นอน

	 เพราะรัก  เราจึงให้อภัยในความผิด

พลาดต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้  ทัง้ทีเ่ราเองเป็นผูก้ระท�ำ 

และทีบ่คุคลอืน่กระท�ำต่อเรา  การให้อภยัไม่ได้

ช่วยให้ความสัมพันธ์ของเรากับบุคคลอื่นดีข้ึน

เท่านั้น  การให้อภัยยังส่งผลดีต่อสุขภาพของ

เราด้วย

	 เพราะรัก  เราจึงให้ความส�ำคัญกับ

มิตรภาพ  ให้ความใส่ใจบุคคลที่เรารัก  ดูแล

เอาใจใส่เท่าที่จะท�ำได้  ด้วยความเอาใส่ใจท่ีมี

ต่อกนัจึงท�ำให้เราได้คนรักและเพือ่นสนทิ  ทีม่ี

ความเชือ่ใจต่อกัน  เพราะรัก  เราจงึไม่เน้นว่า 

จะต้องท�ำอะไรมากมายเพื่อคนที่เรารัก  หาก

แต่จะท�ำสิ่งต่างๆ  อย่างใส่ใจด้วยรักที่เรามี

	 เพราะรัก  เราจึงมีความสุข  มีความ

หวงั  มกี�ำลงัใจ  มพีลงัทีจ่ะท�ำสิง่ต่างๆ  อย่าง

ดี

	 เพราะรัก  เราจึงรู้สึกขอบคุณพระเจ้า

ธรรมชาติ  ส่ิงแวดล้อม  สังคม  ตลอดจน

บุคคลที่เรารักและบุคคลที่รักเรา  เนื่องจาก

บคุคลและสิง่ต่างๆ  เหล่านี ้ เราถงึได้สมัผสัถงึ

สิ่งมหัศจรรย์ที่เรียกว่า  “รัก”  ที่ช่วยหล่อ

หลอมบุคลิกลักษณะของเรา  ช่วยให้เราได้

พัฒนาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  มคีวามภาคภมูใิจ

ในตนเอง  และค้นพบความหมายทีย่ิง่ใหญ่ของ

การมีชีวิต

	 เพราะรัก  สิ่งดีงามต่างๆ  จึงก่อเกิด

และงอกงามในใจของเราเสมอ
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	 พระสมณสาส์น  เตือนใจ  ความ

ชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร  (Evangelii 

Gaudium)  ของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรงัซสิ  เป็นพระสมณสาส์นฉบบัทีส่อง  ต่อจาก

พระสมณสาสน์ฉบับแรก  “แสงสว่างแห่งความ

เชื่อ”  เป็นพระสมณสาส์น  เตือนใจท่ีสืบ

เนือ่งจากการประชมุสมชัชาพระสงัฆราชครัง้ที ่

13  ในปีแห่งความเชือ่เมือ่วนัที ่ 7-28  ตลุาคม 

ค.ศ.2013  ในหัวข้อ  “การประกาศพระวรสาร

ครัง้ใหม่  เพือ่ถ่ายทอดความเชือ่ครสิตชน”  พระ

สันตะปาปาฟรังซิสได้น�ำข้อเสนอของบรรดา

พระสังฆราชคาทอลิกท่ัวโลก  พร ้อมท้ัง

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ์   ร ว ม ทั้ ง

ประสบการณ์ของพระศาสนจักรคาทอลิกใน

ส่วนต่างๆของโลก  น�ำเสนอเป็นพระสมณ

สาส์น  เตือนใจฉบับนี้

	 โครงสร้างของเนื้อหาประกอบด้วย

เนือ้หาจ�ำนวน  5  บท  แบ่งเป็นวรรคตอนหรอื

เป็นข้อๆ  288  ข้อ  และจ�ำนวน  246  หน้า

	 บทน�ำ  (ข้อ1-18)  สมเด็จพระสันตะ 

ปาปาฟรังซิสทรงเขียนเพื่อให้ก�ำลังใจบรรดา 

คริสตชนผู้ซื่อสัตย์  เพื่อเชื้อเชิญทุกคนเข้าสู่

การประกาศพระวรสารครั้งใหม่  ซึ่งเน้นถึง

ความช่ืนชมยินดีแห่งพระวรสารที่เปี ่ยมล้น

จิตใจและชีวิตของบรรดาผู้พบพระเยซูเจ้า  ที่

เป็นบ่อเกิดแห่งการประกาศพระวรสารในโลก

ปัจจุบัน  และทรงชี้  แนวทางการปฏิบัติพันธ

กิจของงานอภิบาลของพระศาสนจักรใหม่ใน

อนาคต

	 ความชืน่ชมยนิดทีีฟ้ื่นฟขูึน้ใหม่และแบ่ง

ปันกันได้  พระสนัตะปาปาฟรงัซสิเชิญชวนครสิต

ชนแต่ละคน  ให้ฟื้นฟูการตัดสินใจพบปะกับ

พระเยซูคริสตเจ้าในแต่ละวัน  เพ่ือพบความ

ชื่นชมยินดีที่พระคริสตเจ้าทรงน�ำมาให้  พระ

คัมภีร์พันธสัญญาเดิมและใหม่เป็นพระวาจา

ของพระเจ้าก็บอกกับเราเช่นนั้น

	 ความชื่นชมยินดีที่อ่อนหวาน  และ 

ส่งเสริมก�ำลังใจในการประกาศพระวรสาร 

“เพราะความรักของพระคริสตเจ้าผลักดันเรา” 

(2คร5:14)  แม้ต้องแลกด้วยน�ำ้ตา  ต้องหว่าน

ด้วยความล�ำบาก  ข่าวดีมิได้มาจากผู้ประกาศ

ที่โศกเศร้า  หมดก�ำลังใจ  หรือกังวล  แต่มา

จากศาสนบริกรแห่งพระวรสารทีม่ชีวิีตเตม็ด้วย

ความกระตือรือร้นแห่งความชื่นชมยินดีของ

พระคริสตเจ้า  ความใหม่อันเป็นนิรันดร์คือ

พระเจ้าทรงแสดงความรักอันยิ่งใหญ่ของ

พระองค ์ ในพระ เย ซูค ริสต เจ ้ า   ผู ้ ท ร ง

สิ้ นพระชนม ์ และกลั บ คืนพระชนมชี พ 

พระองค์ท�ำให้ผู้เชื่อในพระองค์ใหม่อยู่เสมอ 

เราต้องระลกึถงึธรรมล�ำ้ลกึปัสกาในชวีติประจ�ำ

วันของเราทุกวัน  โดยเฉพาะในพิธีบูชา

ขอบพระคุณ

	 การประกาศพระวรสารครัง้ใหม่  เพื่อ

ถ่ายทอดความเชื่อ  เราประกาศข่าวดีแก่

	 1.  บรรดาคริสตชนผู้ปฏบิติัศาสนกจิอยู่

แล้วเพื่อให้เติบโตในความเชื่อ  และสามารถ

ตอบสนองความรักของพระเจ้าให้ดียิ่งขึ้น
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	 2.  ผู้รับศีลล้างบาปแต่มิได้ด�ำเนินชีวิต

ตามข้อเรียกร้องของศีลล้างบาป  3.  ผู้ที่ไม่รู้

จักพระคริสตเจ้าหรือผู้ปฏิเสธพระองค์  พระ

ศาสนจกัรต้องให้ความส�ำคญักบักจิกรรมธรรม

ทตูเป็นล�ำดบัแรก  ต้องมกีระบวนทศัน์พนัธกจิ

ในทุกกิจการของพระศาสนจักร  พระสมณ

สาส์นฉบับนี้ให้ความส�ำคัญกับบทบาทพระ

ศาสนจักรท ้อง ถ่ินและบทบาทของพระ

ศาสนจักรสากล  ต้องมกีารกระจายอ�ำนาจจาก

ศูนย์กลางอย่างถูกต้อง  และก�ำหนดขอบข่าย

และแนวทางการประกาศพระวรสารเป็นรูป

ธรรม  เพื่อการปฏิบัติให้เป็นจริง

บทท่ี  1  การเปลีย่นแปลงด้านธรรมทตูของ

พระศาสนจักร  (ข้อ  19-49)

	 1.1  พระศาสนจักรออกเดนิทาง  (20-

24)  ทุกคนได้รับเรียกสู่การออกเดินทางธรรม

ทูตครั้งใหม่นี้คือ  การออกจากความสะดวก

สบายปลอดภัยของตน  และมีความกล้าหาญ

ที่จะไปยังทุกพื้นท่ีท่ี  ต้องการแสงสว่างแห่ง

พระวรสาร  ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร

คอืความช่ืนชมยนิดีแห่งธรรมทูต  ซึง่ท�ำให้ออก

เดินทางไปทุกแห่งทุกโอกาส  “เพราะเรามา

เพื่อจุดประสงค์นี้”  (มก1:38)  ความสัมพันธ์

ของพระศาสนจักรกับพระคริสตเจ้าเป็นสนิท

สมัพนัธ์แบบธรรมทูต  พระศาสนจกัรท่ี  “ออก

เดินทาง”เป็นชุมชนสานุศิษย์ท่ีมีความคิดริเริ่ม

ไม่กลัว  แสวงหาผู ้อยู ่ห่างไกล  ถูกทอดทิ้ง 

มอบความเมตตา  การลงมือกระท�ำ  การเป็น

เพือ่นร่วมเดนิทาง  น�ำไปสูก่ารบงัเกดิผล  และ

การเฉลิมฉลอง

	 1.2  งานอภบิาลและการกลับใจ  (25-

32)  การประกาศข่าวดีจะเป็นไปได้  ชมุชนทุก

แห่งจะต้องกระท�ำทุกวิถีทาง  เพ่ือให้ก้าวหน้า

ในหนทางแห่งการกลับใจด้านงานอภิบาลและ

ธรรมทูต  การฟื้นฟูพระศาสนจักรมิอาจรอช้า

ได้  แม้แต่โครงสร้างพระศาสนจักรต้องปฏิรูป

ให้มีโครงสร้างธรรมทูตมากยิ่งขึ้น  หน่วยงาน

อภบิาลต้องมทีศันคตขิองการออกไป  เพือ่พระ

ศาสนจกัรจะไม่ตกในอนัตรายของการเอาตนเอง

เป็นศูนย์กลาง  ชุมชนวัดต้องส่งเสริมการอบรม

ให้สมาชิกเป็นผู้ประกาศข่าวดี  เป็นศูนย์กลาง

ส่งธรรมทูต  กลุ่มคริสตชนพื้นฐาน  องค์กร

ขบวนการ  รูปแบบสมาคมอื่นๆ  ในพระ

ศาสนจักร  พระจิตเจ้าทรงบันดาลให้เกิดข้ึน

เพ่ือการประกาศพระวรสาร  พระศาสนจักร

ท้องถิ่นได้รับเรียกให้กลับใจแบบธรรมทูต  มุ่ง

สู่กระบวนการพิเคราะห์แยกแยะ  การช�ำระให้

บริสุทธิ์  และการปฏิรูป  พระสังฆราชต้องส่ง

เสริมความเป็นหนึ่งเดียวแบบธรรมทูตใน

สังฆมณฑล  พระสันตะปาปาและโครงสร้าง

ศูนย์กลางพระศาสนจักรสากลต้องกลับใจเชิง

อภิบาลด้วย  ต้องมองงานอภิบาลด้วยมุมมอง

ธรรมทูต  ต้องกล้าคิดค้นใหม่  มีการทบทวน

ตนเองร่วมกัน  ถึงเป้าหมาย  โครงสร้าง  รูป

แบบ  และวธิกีารประกาศพระวรสารในชมุชน

ของตน
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	 1.3  เริ่มจากใจกลางของพระวรสาร

(34-39)  แก่นหลกัของการประกาศข่าวด ี คอื

ความรักที่ ช ่ วยให ้รอดของพระเจ ้า   ซึ่ ง

แสดงออกในพระเยซูคริสตเจ ้ า   ผู ้ทรง

ส้ินพระชนม์  และเสด็จกลับคืนพระชนมชีพ 

ในข้อความเชื่อมีฐานานุกรมล�ำดับความจริง 

“มีความเช่ือที่แสดงออกเป็นการกระท�ำอาศัย

ความรัก”  (กท5:6)  ความเมตตากรุณาเป็น

คุณธรรมที่ยิ่งใหญ่  เป็นคุณธรรมของพระเจ้า

การประกาศพระวรสารต้องไม ่เน ้นเพียง

ข้อความเชื่อหรือจริยธรรมบางประการ  การ

ประกาศข่าวดีต้องเน้นแก่นแท้ของพระวรสาร

ความงดงาม  ความดึงดูดใจ  ด้วยภาษาที่

เข้าใจง่าย  แต่มคีวามลกึซ้ึงและความจรงิ  น่า

เชื่อถือและชัดเจน

	 1.4  พันธกิจที่ก่อร่างสร้างขึ้นในข้อ

จ�ำกดัของมนุษย์  (40-45)  การประกาศข่าวดี

มี เนื้ อหาและวิธีการกล ่ าวถึ ง เนื้ อหานั้ น 

เนือ่งจากการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมอย่าง

รวดเร็ว  เราจึงต้องสนใจวิธีการและภาษาที่ใช้

สื่อสารความจริง  เป็นเพื่อนร่วมทางชีวิตด้วย

ความเมตตากรุณาและพากเพียรอดทนในศีล

อภยับาป  และให้ความบรรเทาใจจากความรกั

ของพระเจ้า  เหนือความผิดพลาดและความ

ล้มเหลวของมนษุย์  แม้ผูป้ระกาศพระวรสารมี

ข ้อจ�ำกัดด ้านภาษาและสิ่งแวดล้อม  แต่

ยอมรับ”เป็นผู ้อ่อนแอเพื่อชนะใจผู ้อ่อนแอ 

เป็นทุกอย่างส�ำหรับทุกคน”  (1คร9:22)  ไม่

ปฏเิสธความดีทีท่�ำได้  แม้เสีย่งทีจ่ะเป้ือนโคลน

ในหนทางนั้น

	 1.5  มารดาที่มีหัวใจเปิดกว้าง  (46-

49)  พระศาสนจักรที่ออกเดินทางเป็นพระ

ศาสนจกัรทีเ่ปิดกว้าง  เป็นบ้านสูพ่ระบดิา  วดั

ทุกแห่งเปิดประตูกว้างต้อนรับทุกคน  เป็น

ประตูแห่งศีลศักดิ์สิทธิ์  พระศาสนจักรเป็น

บ้านพระบดิาส�ำหรบัทกุคนทีม่ปัีญหา  ผูย้ากไร้

ให้แบบให้เปล่า  พระสันตะปาปาทรงชื่นชม

พระศาสนจักรท่ีต้องประสบอบุติัเหตุ  บาดเจ็บ

และสกปรกมากกว่าพระศาสนจกัรทีป่่วยเพราะ

ขังตนเองอยู ่ ในความสะดวกสบายและที่

ปลอดภยัของตน

บทที่  2  ในวิกฤติเร่ืองหน้าที่ของชุมชน 

(50-108)  พระสันตะปาปาฟรังซิสได้มองดู

พิเคราะห์แยกแยะสภาพสังคมปัจจุบนัในทศันะ

ของการอภิบาลของสานุศิษย์ธรรมทูต  สิ่งที่มี

อิทธิพลกับการประกาศข่าวดีในสมัยปัจจุบัน 

มีดังนี้

	 2.1  ข้อท้าทายบางประการของโลก

ปัจจุบัน  (52-75)  มนุษยชาติก�ำลังก้าวหน้า

ท�ำให้คณุภาพชวีติดีขึน้คอื  ด้านสุขภาพ  การ

ศึกษา  และการส่ือสาร  แต ่ยั งมีป ัญหา

มากมายที่เราควรมองด้วยความเข้าใจใหม่

1.	 ปฏเิสธระบบเศรษฐกจิทีก่ดีกนัและ

ความเหลือ่มล�ำ้ทางสงัคมการแข่งขนั

ผู้แข็งแรงอยู่รอดบริโภคนิยม
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2.	 ปฏิเสธการบูชาเงินตรา  บูชารูป

เคารพใหม่  ระบบผกูขาด  คนกลุม่

น ้อยได ้ประโยชน ์   การทุจริต

คอรัปชั่น

3.	 ปฏิเสธเงินตราที่เป็นนายแทนที่จะ

รบัใช้  เงนิต้องรบัใช้  ไม่ใช่ครอบง�ำ

เ ศ รษฐกิ จ และก า ร เ งิ น ต ้ อ ง มี

จริยธรรมที่ส่งเสริมความเป็นมนุษย์

4.	 ปฏิเสธความเหลื่อมล�้ำในสังคม 

ซึง่ก่อให้เกดิความรนุแรง  ถ้าระบบ

สังคมและเศรษฐกิจขาดความ

ยุติธรรม  ปราศจากความเท่าเทียม

กันทางโอกาส  บริโภคมากเกินไป

จะน�ำไปสู่ความเหลื่อมล�้ำในสังคม

และมะเร็งร้ายการทุจริตคอรัปชั่น

เติบโตและหยั่งรากในสังคม  รูป

แบบความก ้าวร ้าว รุนแรงและ

สงครามก็จะเพิ่มขึ้น

5.	 ข ้อท ้าทายทางวัฒนธรรมบาง

ประการ  เสรีภาพทางศาสนาถูก

คุกคาม  มีการเบียดเบียนคริสตชน

จากพวกยึดหลักอย่างสุดโต่ง  การ

เมินเฉยต่อศาสนา  และการใช้ชีวิต

แบบสัมพัทธ์นิยม  การให้ความ

ส�ำคัญกับสิ่งภายนอก  รวดเร็ว  ผิว

เผิน  ชั่วคราว  มากกว่าสิ่งท่ีเป็น

จริง  อิทธิภายนอกจากส่ือต่างๆ

กระทบวฒันธรรม  การแต่งงานและ

ครอบครวั  กระบวนการของกระแส

โลก  ครอบครวัทีต้่องผ่านวิกฤตทิาง

วฒันธรรม  ปัญเจกนยิม

6.	 ข้อท้าทายของการน�ำความเชื่อสู่

วัฒนธรรม  การช�ำระวัฒนธรรมให้

บริสุทธิ์  และการบรรลุวุฒิภาวะ 

การแก้ปัญหาต่างๆ  เช่น  การติด

สุรา  ความรุนแรงในครอบครัว 

การไม่ไปวัด  ความเชื่อไสยศาสตร์

ฯลฯ  ความศรัทธาของประชาชน

(popular  piety)  จะช่วยข ้อ 

บกพร่องเหล่านี ้ การถ่ายทอดความ

เชื่อสู ่อีกรุ ่นหน่ึง  อิทธิพลของส่ือ

สัมพันธ์นยิม  บริโภคนยิม  ขาดการ

อภิบาลผู้ยากจน  ขาดการต้อนรับ

ด้วยมิตรไมตรี  การสร้างมิติความ

เชื่อในบริบทความเชื่อทางศาสนาที่

หลากหลาย  การน�ำความเชื่อและ

ความเป็นหนึ่งเดียวสู่วัฒนธรรม

7.	 ข้อท้าทายของวัฒนธรรมเมือง 

การมองดูเมอืงด้วยสายตาแห่งความ

เชือ่  พระเจ้าประทบัอยูร่่วมเดินทาง

ชีวิต  เมือวต้องการการประกาศ 

พระวรสารใหม่  ช่วยกันแก้ปัญหา

ต่างๆ  ของชีวิตในเมือง  มีส่งเสริม

การภาวนาและความเป ็นหนึ่ ง

เดียวกันกับชุมชนเมือง
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	 2.2.  การประจญทีผู่อ้ภิบาลต้องเผชญิ 

(ข้อ76-109)

1.	 ตอบรับข้อท้าทายของจิตตารมณ์

ธรรมทูต  (ข ้อ78-79)  ป ัญหา

ปัจเจกนิยม  วิกฤติอัตลักษณ์  และ

ความกระตือรือร้นลดลง  เป็นตัว

กระตุ้นกันและกัน  อย่าให้วิถีชีวิต

การ ยึดติ ดความปลอดภัยทาง

เศรษฐกิจ  ชื่อเสียง  อ�ำนาจ  มี

อทิธพิลมากว่าการอทุศิตนมอบชวีติ

เพื่อผู้อ่ืนในพันธกิจ  ด้วยความรัก

และความชื่นชมยินดีแห ่ งพระ 

วรสาร

2.	 ปฏิเสธความเกยีจคร้านทีเ่หน็แก่ตัว

(ข้อ  81-83)  การท�ำงานต้องเน้น

บุคคล  ต้องรู ้จักรอคอย  ยอมรับ

การขัดแย้ง  การวิพากษ์วิจารณ์

ความล้มเหลว  และกางเขน  ต้อง

ไม่ให้ความชื่นชมยินดีถูกขโมยไป

3.	 ปฏิเสธการมองโลกในแง่ร้ายที่ไร้

ผล  (ข้อ  84-86)  ไม่มีใครจะเอา

ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสารไป

จากเราได้  (ยน16:22)  อย่ายอม

แพ้ต่อวิกฤติท่ีท้าทาย  “พระหรรษ

ทานของเราเพียงพอส�ำหรับท่าน” 

(2คร  12:9)  ชัยชนะของคริสตชน

คือกางเขนเสมอ  กางเขนเป็นธง

แห่งชัยชนะ  เราถือธงนี้ด้วยความ

รักในการต่อสู้กับความชั่ว

4.	 ตอบรบัความสมัพนัธ์ใหม่ทีเ่กิดจาก

พระเยซูคริสตเจ้า  (ข้อ  87-92)

ต้องออกจากชีวิตจิตมุ่งที่จะอยู่ดีกิน

ดีและรักความสะดวกสบาย  แต่ไม่

ช่วยเหลือพี่น้องที่มีความทุกข์ยาก

เราควรสนับสนุนให้เกิดความเป็น

หนึ่งเดียว  การให้ก�ำลังใจกัน  การ

เป็นพี่น้องในจิตภาวนา

5.	 ปฏิเสธจิตตารมณ์ทางโลก  (spiri-

tual  worldliness)  (ข ้อ93-

97)  คือ  การยึดเอาตนเองเป็น

ศูนย์กลาง  ต้องออกจากตนเอง 

เปิดตนให้พระจิตเจ้าได้สัมผัสเรา

ช่วยให้เราเป็นอิสระ  มีพระคริสต

เจ้าเป็นศูนย์กลางชีวิต  และท�ำงาน

เพื่อผู้อื่น  โดยเฉพาะผู้ยากจน

ปฏิ เสธสงครามระหว ่างพวกเรา 

(ข ้อ  98-101)  ความแตกแยก 

ความเกลียดชัง  ความอิจฉาริษยา 

การดูถกู  ฯลฯ  เสรมิสร้างการคนืดี 

ความเป็นหนึ่งเดียว  (ยน17:21) 

ชนะความช่ัวด้วยความดี  (รม12: 

21)  ไม่ท ้อแท้ในการท�ำความดี 

(กท6:9)

7.	 ข้อท้าทายอืน่ๆ  ของพระศาสนจกัร 

(ข้อ102-109)  ส่งเสริมบทบาทของ

บรรดาฆราวาส  บทบาทของบรรดา

สตรี ในพระศาสนจักร  ท�ำงาน

อภิบาลเยาวชน  ท�ำงานอภิบาล
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กระแสเรียกพระสงฆ์และนักบวช 

อยู่ในความจริง  รักษาความชื่นชม

ยินดี  ความกล้าหาญ  การอุทิศตน

ด้วยความหวัง  รักษาและเพิ่มพูน

พลังธรรมทูตอยู่เสมอ

บทที่  3  การประกาศพระวรสาร  (ข้อ110-

175)  การประกาศพระวรสารที่แท้จริงต้องมี

การประกาศว่า  “พระเยซเูจ้าทรงเป็นองค์พระ

ผู ้เป็นเจ้า”  และมีการประกาศถึง  “การ

สิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของ

พระเยซูคริสตเจ้า”

	 3.1.  ประชากรทั้งมวลของพระเจ้า

ประกาศพระวรสาร  (ข้อ  111-134)

1.	 ประชากรเพื่อทุกคน  (ข ้อ112-

114)  ความรอดที่พระเจ้าทรงมอบ

แก่เรา  เป ็นผลแห่งพระเมตตา

กรุณาของพระองค ์   พระองค ์

ประทานความรอดให้ทุกคน  ท�ำให้

มนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกัน  และเป็น

ประชากรของพระองค ์ ในพระ

ศาสนจักร  และมีส่วนร่วมในพันธ

กจิการประกาศข่าวด ี เพือ่น�ำความ

รอดแก่ทุกคนในโลก

2.	 ประชากรท่ีมีใบหน้าหลากหลาย

(ข้อ115-118)  ศาสนาคริสต์มิได้มี

รปูแบบวัฒนธรรมเดยีว  แต่มหีลาย

วัฒนธรรมของประชากรท่ีหลาก

หลาย  แต่ไม่คุกคามเอกภาพของ

พระศาสนจักร  ธรรมทูตท�ำงาน

สอดคล้องกลมกลืนกับคริสตชนพ้ืน

เมือง  เพ่ือท�ำให้ความเชื่อและชีวิต

พระศาสนจักรแสดงออกอย ่าง

เหมาะสมตามวัฒธรรม

3.	 เราทุกคนเป็นสานุศิษย์ธรรมทูต 

(ข้อ  119-121)  คริสตชนทุกคนได้

รับเรียกให้เป็นพยานแห่งความเชื่อ

4.	 พลังการประกาศพระวรสารใน

ความศรทัธาของท้องถ่ิน  (popular 

piety)  (ข้อ  122-126)  ความศรทัธา 

ของท้องถิ่น  เช ่น  การเดินทาง

แสวงบุญไปยังสักการสถาน  การ

สวดสายประค�ำ  การจุดเทียนใน

บ้าน  ฯลฯ  ความศรัทธาของท้อง

ถิ่น  เป็นผลของพระวรสารที่ได้รับ

การปลูกฝังในวัฒนธรรม  เป็นพลัง

ในการประกาศพระวรสาร

5.	 จากบคุคลถงึบคุคล  (ข้อ127-129)

การประกาศพระวรสารประการแรก

คือ  การสนทนาส่วนตัว  การแบ่ง

ปันความเชือ่  การเป็นพยานส่วนตวั 

พระศาสนจักรต้องพัฒนารูปแบบ

การประกาศข ่ า วดี ให ้ เ ข ้ า กั บ

วัฒนธรรม

6.	 พระพรพิเศษเพื่อรับใช้ความเป็น

หน่ึงเ ดียวในการประกาศพระ 
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วรสาร  (ข้อ130-131)  พระจิตเจ้า

ทรงท�ำให้พระศาสนจกัรประกาศพระ 

วรสารโดยพระพรพเิศษต่างๆ  ทีห่ลาก

หลาย  เป็นพลงัแห่งการประกาศพระ 

วรสาร

7.	 วัฒนธรรม  ความคิด  และการ

ศึกษา  (ข ้อ  132-133)  การ 

ประกาศพระวรสารแก่วัฒนธรรม

เรียกร้องให้ประกาศแก่  วิชาชีพ 

วิทยาศาสตร์  องค์ความรู้ต่างๆ  มี

ก า รพบปะระหว ่ า งความ เชื่ อ 

เหตผุล  และวทิยาศาสตร์  งานวจิยั

ทางเทววิทยาส่งเสริมการเสวนากับ

วั ฒนธ ร รมและ วิ ท ย าศ าสต ร ์

เทววิทยาเพื่อการประกาศข่าวดี

	 3.2.  บทเทศน์  (ข้อ  135-144)  การ

เทศน์ในพิธีกรรมเป็นหน้าท่ีส�ำคัญ  พระเจ้า

ทรงปรารถนาเข้าถงึผูอ้ืน่  โดยผ่านทางผูเ้ทศน์

พระเยซูเจ้าตรัสว่า  “ให้อยู่กับพระองค์  เพื่อ

จะถูกส่งออกไปเทศน์สอน”  (มก3:14)

1.	 บริบททางพิธีกรรม  (ข้อ  137-

138)  บทเทศน์เน้นการสนทนา

ระหว่างพระเจ้า  และประชากรของ

พระองค์  มีรูปแบบเฉพาะ  การ

เฉลิมฉลองความเช่ือ  บทเทศน์ควร

สั้น  และมุ่งสู่ความเป็นหน่ึงกับพระ

คริ ส ต เ จ ้ า ใ น   ศี ล มหาสนิ ทที่

เปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา

2.	 การสนทนาของผู้เป็นมารดา  (ข้อ 

139-141)  พระศาสนจักรเป ็น

มารดาและเทศน์สอนแก่ประชากร

เหมือนมารดาพูดกับบุตร  พระจิต

เจ้าท�ำงานเป็นเสมือนต้นธารแห่ง

น�้ำทรงชีวิต  อาศัยวัฒนธรรมแม่

ความอบอุ่น  ความยนิด ี ความอ่อน

โยน  พระเยซูเจ้าสนทนาหรือเทศน์

มคีวามรักความเมตตากรณุทีซ่่อนอยู่

เสมอ

3.	 ถ้อยค�ำที่ท�ำให้ดวงใจเร่าร้อน  (ข้อ 

142-144)  บทเทศน์ต้องมีลักษณะ

ของศลีศกัดิสิ์ทธิ ์ “ความเชือ่มาจาก

การฟัง  ส่ิงท่ีฟังมาจากพระวาจา

ของพระคริสตเจ้า”  (รม10:17)  ผู้

เทศน์รวมจิตใจท่ีรักกัน  คือพระทัย

ของ   พระ เ จ ้ า และ จิต ใ จของ

ประชากรของพระองค์

3.3.  การเตรียมบทเทศน์  (ข้อ  145)  เป็น

ภารกิจที่ส�ำคัญ  ต้องให้เวลาศึกษา  ภาวนา

พิจารณาไตร่ตรอง  ผู้ไม่เตรียมเทศน์เป็นผู้ไม่มี

ชวีติจติ  ไม่ซือ่สตัย์และไม่รบัผดิชอบต่อพระพร

ที่ได้รับ  แนวทางการเตรียมเทศน์

1.	 การเคารพต่อความจริง  (ข้อ146-

148)  เราต้องถ่อมตนยอมรับว่า 

พระวาจาของพระเจ้าเปลี่ยนแปลง

เราเสมอ  ต้องให้เวลาศึกษาพระ

คัมภีร ์ด ้วยความใส่ใจมากยิ่งขึ้น 
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ด้วยท่าทีของสานุศิษย์  “ตรัสเถิด

พระเจ้าข้า  ผู้รับใช้ของพระองก�ำลงั

ฟังอยู”่  (1ซมอ3:9)  เราควรให้เวลา

ศกึษาพระคมัภร์ีจนเกดิความมัน่ใจว่า

เราเข้าใจพระวาจา  และเชือ่มตวับท

พระวาจาบทนั้นกับพระคัมภีร ์

ทั้งหมด

2.	 ท�ำให้พระวาจามลัีกษณะส่วนบคุคล

(ข้อ149-151)  ผู้เทศน์ต้องคุ้นเคย

เป็นส่วนตวักบัพระวาจาของพระเจ้า

3.	 การอ่านพระวาจาด้วยการภาวนา

(Lectio  Divina)  (ข้อ152-153) 

ควรค้นหาว่าพระวาจาต้องการบอก

อะไรกับเราในสถานการณ์ชีวิตของ

เราในปัจจุบัน  เราสามารถน�ำมาใช้

ในชีวติของเราอย่างไร  และเราแบ่ง

ปันประสบการณ์พระวาจาเกิดผลกบั

ชีวิตของเราแก่ผู้อื่นอย่างไร

4.	 การฟังประชากร  (ข้อ154-155)  ผู้

เทศน์ต ้องฟังประชากรด้วยเพื่อ

ค้นหาสิ่งที่สัตบุรุษต้องการจะได้ยิน

ด้วย

5.	 เ ค รื่ อ ง มื อ ใ น ก า ร เ ทศน ์ ส อน 

(ข้อ156-159)  เนื้อหาบทเทศน์มี

ความส�ำคัญ  และวิธีการเทศน์ก็

ส� ำคัญด ้ วย   บทเทศน ์ที่ ดี ควร

ประกอบด้วย  “ความคิด  ความ

รู ้สึก  และภาพพจน์”  ต้องเรียบ

ง่าย  ชัดเจน  ตรงประเด็น  และมี

การปรับให้เข้ากับผู้ฟัง

3.4.  การประกาศพระวรสารเพ่ือท�ำให้ความ

เข้าใจเร่ืองการประกาศลกึซึง้ยิง่ข้ึน  (ข้อ160-

175)  การเป ็นธรรมทูตของพระเยซูเจ ้า

เป็นการเรียกให้เติบโตในความเชื่อ  จึงมีการ

อบรมต่อเนื่องให้เติบโตสู่วุฒิภาวะแห่งความ

เชื่อ

1.	 การสอนค� ำสอนใน เ รื่ อ งการ

ประกาศพระเยซูเจ้าและการสอน

ค�ำสอนก่อนและหลงัรบัศลีล้างบาป

(ข้อ163-168)  การสอนค�ำสอนเพือ่

ให้ก้าวหน้าในความเชือ่ต้องมเีนือ้หา

ที่พระศาสนจักรให้แนวทางไว้  การ

ประกาศความเชื่อเรื่องพระเยซู 

คริสตเจ้าคร้ังแรกเป็นแก่นค�ำสอนท่ี

ต้องอยู ่ในชีวิตประจ�ำวันของเรา 

การประกาศข่าวดีควรมีลักษณะ 

1.มคีวามใกล้ชดิเข้าถงึง่าย  2.เปิดสู่

การเสวนา  3.ก่อให้เกิดความมานะ

พากเพียร  4.มีการต้อนรับฉันมิตร 

5.ปราศจากการประนาม  การสอน

ค�ำสอนได้ก้าวหน้าโดยน�ำ  “การ

สอนค�ำสอนก่อนและหลังรับศีลล้าง

บาป”มาใช ้ โดย ให ้ ชุ มชนและ

พิธีกรรมมีส่วนร่วมอบรมเตรียมสู ่

ชีวิตคริสตชน
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2.	 การเป็นเพ่ือนร่วมทางส่วนตัวใน

กระบวนการเตบิโต  (ข้อ169-173)

ศิลปะแห่งการเป็นเพื่อนร่วมทาง 

คอืเคารพจงัหวะความสมัพนัธ์ท่ีช่วย

ให้รอด  เคารพและเห็นใจ  ช่วย

ปลดปล่อยให้เป็นเป็นอสิระ  ช่วยให้

เติบโตสู ่วุฒิภาวะ  เป็นลักษณะ

สานุศิษย์ธรรมทตูเป็นเพือ่นร่วมทาง

กับสานุศิษย์ธรรมทูต

3.	 พระวาจาของพระเจ้า  (ข้อ174-

175)  พระวาจาเป ็นหัวใจของ

กิจการทุกอย่างของพระศาสนจักร

พระวาจาท�ำให้มีชีวิตและเกิดผล

เตรียมศีลศักดิ์สิทธิ์  ในศีลศักดิ์สิทธ์ิ

พระวาจาบรรลผุลสงูสดุ  การศกึษา

พระคัมภีร์ต้องเป็นประตูที่เปิดสู่ผู้มี

ความเชื่อทุกคน  และเสนอให ้

สังฆมณฑล  ชุมชนวัด  กลุ่มคริสต

ชน  ศึกษาพระคัมภีร์  อย่างจริงใจ

และจริงจัง

บทท่ี  4  มิติด้านสังคมของการประการ 

พระวรสาร  (ข้อ176-258)

	 4.1.  การสะท้อนความเชื่อในชุมชน

และในสังคม  (ข้อ177-185)

1.	 การยืนยันความเชื่อและความรับ

ผิดชอบด้านสังคม  (ข้อ178-179)

พระเจ้าทรงไถ่มิใช ่เฉพาะบุคคล

เท่าน้ันแต่ความสัมพันธ์ด้านสังคม

ด้วย  จากแก่นพระวรสาร  เรามอง

เห็นความเชื่อมโยงระหว ่างการ

ประกาศข ่าวดีและการส ่งเสริม

มนษุย์  เพือ่ปกป้องความดีของผูอ้ืน่

การประกาศข่าวดีมคีวามสัมพันธ์กบั

ความรักฉัน  พี่น้อง

2.	 พระอาณาจักรที่ เ รียกร ้องเรา

(ข้อ180-181)  การประกาศพระ 

วรสาร  คือท�ำให้พระอาณาจักร

พระเจ้าปรากฏอยู่ในโลก  ส่งเสริม

สั งคมที่ มี ค ว าม เป ็ นหนึ่ ง เ ดี ยว

ยุติธรรม  สันติ  และมีความเคารพ

ศักดิ์ศรีของมนุษย์ทุกคน

3.	 ค�ำสอนของพระศาสนจักรที่เก่ียว

กับปัญหาสังคม  (ข้อ182-185) 

พระศาสนจกัรไม่สามารถ  และต้อง

ไม่แยกตนออกจากการต่อสู ้ เพ่ือ

ความยุติธรรม  คริสตชนทุกคนได้

รับการเรียกให้เป็นห่วงกังวลถึงการ

สร้างโลกให้ดีข้ึนเพราะค�ำสอนด้าน

สังคมของพระศาสนจักรเป็นเรื่อง

เชิงบวก

4.2.  การให้ผู ้ยากไร้มีส่วนร่วมในสังคม

(ข้อ186-216)  จากความเชื่อในพระคริสตเจ้า

ผู้ทรงเป็นคนยากจนและใกล้ชิดกับคนยากจน

เสมอ
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1.	 ในความเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า

เรารับฟังเสียงร้อง  (ข้อ187-192)

เราเป็นเครือ่งมอืของพระเจ้าเพือ่รบั

ฟังคนยากจน  และเพื่อตอบสนอง

อย่างเตม็ความสามารถ  มใิช่อาหาร

เท่าน้ัน  แต่การมชีีวิตทีเ่หมาะสมใน

ด้านๆ  เช่น  การศึกษา  สุขภาพ

การงานอาชีพ  มีชีวิตที่มีศักดิ์ศร ี

การศาสนา  ฯลฯ

2.	 ความซือ่สัตย์ต่อพระวรสาร  “เพ่ือ

ที่ จ ะ ไม ่ วิ่ ง โดยไร ้ประ โยชน ์ ” 

(ข้อ193-196)  พระคัมภีร์เชิญเรา

อย่างจริงจังให้มีความรักฉันพี่น้อง

ปฏิบัติความยุติธรรมและความ

เมตตากรุณาต่อผู้ยากไร้

3.	 บทบาทพิ เศษของผู ้ยากไร ้ ใน

ประชากรของพระเจ้า  (ข้อ197-

201)  คนยากจนมีท่ีพิเศษในดวง

พระทัย  พระเจ้าใน  พระเจ้าผูถ่้อม

พระองค์ลงมาเป็นคนยากจนเพือ่เรา

เพือ่ให้เราร�ำ่รวยจากความยากจนของ

พระองค์  (2คร8:9)  การเลือกอยู่

ข้างผู ้ยากไร้ต้องแสดงออกถึงการ

ใส่ใจด้านศาสนาเป็นพิเศษและเป็น

ล�ำดับแรก

4.	 เศรษฐกิจและการกระจายรายได้

(ข้อ202-208)  จ�ำเป็นต้องแก้ไข

ปัญหาโครงสร้างของความยากจน 

ตลาดการค้าเสรี  การเก็งก�ำไรด้าน

การเงิน  โครงสร้างความเหล่ือมล�้ำ

ทางสังคม  การรับใช้ความดีส่วน

รวม  ส ่งเสริมนักการเมืองท่ีดี ท่ี

คิดถึงสังคม  ประชาชน  และคน

ยากจน  ชุมชนพระศาสนจักรทุก

แห่งต้องช่วยเหลือผู้ยากจน

5.	 เอาใจใส่ผู้อ่อนแอ  (ข้อ209-216) 

ผู้ไร้ท่ีอยู่  ผู้ติดยาเสพติด  ผู้อพยพ 

ชนพ้ืนเมือง  ผู้สูงอายุท่ีถูกทอดท้ิง 

ผู้เป็นเหยื่อการค้ามนุษย์  สตรีผู้ถูก

กระท�ำด้วยความรนุแรง  เดก็ทีย่งัไม่

เกิ ด   ฯลฯ  และการรั กษาสิ่ ง

แวดล้อมด้วย

4.3.  ความดีส่วนรวมและสันติภาพในสังคม

(ข้อ217-237)  เสียงของประกาศกต้องเกดิขึน้

หลัก  4  ประการเพื่อเป็นแนวทางในการอยู่

ร่วมกันอย่างสันติในสังคม

1.	 ก า ล เ ว ล า ยิ่ ง ใ ห ญ ่ ก ว ่ า พื้ น ที ่

(ข้อ222-225)

2.	 เอกภาพมีชัยชนะเหนือความขัด

แย้ง  (ข้อ226-230)

3.	 ความเป็นจริงส�ำคัญกว่าความคิด

(ข้อ231-233)

4.	 ภาพรวมยิ่งใหญ่กว่าการแยกส่วน

(ข้อ234-237)

	 4.4.การเสวนาทางสงัคมเป็นการเสรมิ

สร้างสันติภาพ  (ข้อ238-258)  การประกาศ 
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พระวรสารเรียกร้องให้เดินในเส้นทางการ

เสวนาด้วย  การเสวนาในด้านต่างๆ  มีดังนี้

1.	 การเสวนาระหว ่างความเชื่ อ

เ ห ตุ ผ ล   แ ล ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร  ์

(ข้อ242-243)

2.	 การเสวนาคริสตศาสนสัมพันธ ์

(ข้อ244-246)  หน้าท่ีด้านคริสต

สัมพันธ์เป็นการตอบสนองต่อค�ำ

ภาวนาของพระเยซเูจ้า  “เพือ่ให้ทุก

คนเป็นหนึง่เดยีว”  (ยน17:21)  เพือ่

การเป็นโดยพยานก้าวข้ามความ

แตกแยกในอดตี

3.	 ความสัมพันธ ์กับศาสนายูดาห์

(ข ้อ247-249)  การเสวนาและ

มิ ต ร ภ า พ กั บ บ ร ร ด า บุ ต ร ข อ ง

อิสราเอล  เป็นส่วนหนึ่งในชีวิต

สานุศิษย์ของพระเยซูเจ้า

4.	 ก า ร เ ส ว น า ร ะ ห ว ่ า ง ศ า ส น า 

(ข้อ250-254)  การเสวนากับศาสนา

ต่างๆ  ท่ีมิใช่คริสตชนในสังคมของ

เรา  ด้วยทัศนคตเิปิดรบัในความจรงิ

และในความรกั  เป็นเงือ่นไขจ�ำเป็น

ส�ำหรบัสนัตภิาพในโลก  การเสวนา

กับผู ้นับถือศาสนาอิสลามมีความ

ส�ำคัญในยุคของเรา

5.	 การเสวนาทางสังคมในบริบทของ

อิสรภาพในการนับถือศาสนา

(ข้อ255-258)  การเสวนาและสร้าง

มิตรภาพกับผู้ไม่มีศาสนา

บทที่   5  ผู ้ประกาศพระวรสารด้วยจิต

วิญญาณ  (ข้อ252-288)  การประกาศพระ 

วรสารด้วยจิตวิญญาณ  เป็นการประกาศพระ 

วรสารพร้อมกับพระจิตเจ้า  เพราะพระองค์

ทรงเป ็นจิตวิญญาณของพระศาสนจักรท่ี 

ประกาศพระวรสาร

	 5.1  แรงบันดาลใจของพลังธรรมทูต 

ที่ได ้รับการฟื ้นฟูข้ึนใหม่  (ข ้อ262-263) 

ผู ้ประกาศพระวรสารพร้อมกับพระจิตเจ้า 

หมายถึง  ผู้ประกาศพระวรสารที่ภาวนาและ

ท�ำงานจากมมุมองของการประกาศพระวรสาร

เช่นเดียวกับบรรดาคริสตชนสมัยแรกเริ่มที่มี

ความกระตอืรอืร้นในการประกาศข่าวด ี แม้จะ

ต้องพบปัญหามากมายในสมยันัน้  แรงบนัดาล

ใจในการเลยีนแบบท่านเหล่านัน้ในสมยัปัจจบุนั

คือ

1.	 การพบปะส่วนตัวกับความรักของ

พระเยซู เจ ้า ท่ีช ่วยเราให ้รอด

(ข้อ264-267)  แรงบนัดาลใจแรกใน

การประกาศพระวรสาร  คือความ

รกัของพระเยซเูจ้าและประสบการณ์

แห ่งการช ่วยให ้รอดที่ เราได ้ รับ

พระองค์  ผู ้ทรงผลักดันให้เรารัก

พระองค์มากขึ้นเสมอ  เราต้องค้น

พบจิตวิญญาณแห่งจิตภาวนาใน

แต่ละวัน  ตระหนักในความรักของ

พระเจ้าผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้า 

ท่ีช่วยปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระ

จากบาปและความตายเป็นหนึ่ง
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เดียวกับพระคริสตเจ้าในแสวงหา

พระสิริรุ่งโรจน์ของพระบิดาเจ้าใน

ชีวิตประจ�ำวัน

2.	 ความสุ ข ใจฝ ่ ายจิ ตที่ ไ ด ้ เ ป ็ น

ประชากร  (ข้อ268-274)  พระ

วาจาของพระเจ้าบอกเราว่า  “เรา

เป ็ นประชากรของพระ เ จ ้ า” 

(1ปต2:10)  พระเยซูคริสตเจ้าทรง

ปรารถนาใช้เรา  เพื่อพระองค์จะได้

ใกล้ชิดกับประชากรของพระองค์

พระเยซูเจ้าเข้าถึงบุคคลอื่น  พระ

วาจาของพระเจ้าบอกให้เรามีความ

สมัพนัธ์ใหม่กบัผูอ้ืน่  “ด้วยความอ่อน

โยนและด้วยความเคารพอย่างบรสิทุธิ์

ใจ”  (1ปต3:16)  “อยูอ่ย่างสนัตกัิบ

ทุกคน”  (รม12:18)  “ชนะความ

ชั่วด้วยความดี”(รม12:21)  “ไม่

ท้อแท้ในการท�ำความดี”  (กท6:9)

คิดว่า  “ผู้อื่นดีกว่าตน”  (ฟป2:3)

ก า ร รั กผู ้ อื่ น   คื อพลั ง ฝ ่ า ยจิ ต

วิญญาณที่ช่วยให้พบพระเจ้า  ผู้ไม่

รักพี่น้องของตน  “เดินอยู่ในความ

มืด”(1ยน2:11)  เราเองเป็นพนัธกจิ

บนโลก  ให้เราท�ำพันธกิจด้วยจิต

วิญญาณ  เพื่อด�ำเนินชีวิตกับผู้อื่น

และเพื่อผู้อื่น

3.	 กิจกรรมอันล�้ำลึกของพระผู้เสด็จ

กลับคืนพระชนมชีพและพระจิต

ของพระองค ์   (ข ้อ275-280)

พระเจ ้าทรงเชื้อเชิญเราให ้รู ้จัก

พระองค์  ให้ด�ำเนนิชีวติกบัพระองค์

พระคริสตเจ้าผู้เสด็จกลับคืนพระ

ชนมชีพประทับในพระสิริรุ ่งโรจน์

ทรงเป็นต้นธารอันลึกซ้ึงแห่งความ

หวงัของเรา  พระองค์ทรงช่วยเหลอื

เรา  ให ้ท�ำพันธกิจของพระองค์

ส�ำเร็จไป  การกลับคืนพระชนมชีพ

ของพระคริสตเจ้า  ก่อให้เกิดเมล็ด

พนัธ์แห่งโลกใหม่  ซึง่ซมึซาบเข้าไป

ใ น ร ่ อ ง ร อ ย ที่ ซ ่ อ น เ ร ้ น ข อ ง

ประวัติศาสตร์  ให้เราก้าวหน้าใน

การท�ำหน้าที่ของเราอย่างเต็มที่

ปล ่อยให ้พระองค ์ท� ำ ให ้ความ

พยายามของเราบังเกิดผลดีอย่างที่

พระองค์พอพระทัย

4.	 พลังธรรมทูตแห ่งการภาวนา

วิ ง ว อ น   ( i n t e r c e s s o r y 

prayer)  (ข้อ281-283)  การภาวนา 

วงิวอนและการขอบพระคณุพระเจ้า

ท�ำให้เราตระหนกัในการมอบตนเพือ่

ประกาศพระวรสารเพ่ือความดีของ

ผู้อื่น

5.2.พระนางมารีย์  พระมารดาแห่งการประ

กาศพระวรสาร  (285-288)  พร้อมกบัพระจติ

เจ้า  พระนางมารีย์ทรงประทับอยู่ท่ามกลาง

ประชากรเสมอ  พระนางทรงอยู่กับบรรดา
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ศิษย์เพื่อวิงวอนขอพระเจ้า  พระนางทรงเป็น

มารดาของพระศาสนจกัรผูป้ระกาศพระวรสาร

ร่วมกับพระนางเราเข้าใจถงึจิตวญิญาณการประ

กาศพระวรสารใหม่ได้อย่างดียิ่งขึ้น

1.	 พ ร ะพรของพระ เ ย ซู เ จ ้ า แก ่

ประชากรของพระองค์  (ข้อ285-

286)  ธรรมล�้ำลึกแห่งพันธกิจการ

ช่วยให้รอด  พระเยซูเจ้าทรงมอบ

พระมารดาของพระองค์ให ้เป ็น

มารดาของเรา  พระองค์ไม่ทรง

ต ้องการให ้เราเดินทางชี วิตโดย

ปราศจากพระแม่  พระนางเป็น

เครื่องหมายแห่งความหวัง  ส�ำหรับ

ประชากรที่ทุกข์ทรมานด้วยความ

เจ็บปวดที่จะคลอดบุตร  จนกระทั่ง

ความยุตธิรรมได้บังเกดิข้ึน  พระนาง

ทรงเป็นธรรมทูตที่ใกล้ชิดเรา  เป็น

เพือ่นร่วมทางชวีติ

2.	 ดวงดาราแห่งการประกาศพระ 

ว รสา ร ใหม ่   ( ข ้ อ 287 - 288 ) 

พระนางมารย์ีทรงยอมให้พระจติเจ้า

เป็นผูน้�ำหนทางแห่งความเชือ่  สูจ่ดุ

หมายแห่งการรับใช้และการบังเกิด

ผล  พระนางทรงเป็นสตรีที่ภาวนา

ท�ำงานหนัก  และพร้อมออกเดิน

ทางไปชว่ยเหลือผู้อืน่  พระนางเป็น

แบบอย่างของพระศาสนจักรในการ

ประกาศพระวรสาร  เราวิงวอนขอ

พระนาง  อาศยัค�ำภาวนาฉันมารดา

ขอโปรดทรงช่วยเหลือเรา  ท�ำให้

พระศาสนจักรเป็นบ้านส�ำหรับทุก

คน  ท�ำให้การเกดิโลกใหม่เป็นไปได้

พร้อมกับพระนางมารีย ์  ให้เรา

ก้าวหน้าไปด้วยความวางใจ  สู่พระ

สญัญาของพระเจ้า  “ดูซิ  เราท�ำทกุ

สิ่งขึ้นใหม่”  (วว21:5)

	 พระสมณสาส์นจบด้วยบทภาวนาถึง

พระเจ้าผ่านทางพระนางมารีย์  พระมารดา

ของพระเยซูคริสตเจ้าและพระมารดาของเรา

พระนางทรงเป็นดวงดาราแห่งการประกาศพ

ระวรสารครั้งใหม่  โปรดทรงช่วยเราสะท้อน

และส่องสว่างด้วยประจักษ์แห่งความเป็นหนึ่ง

เดียว  การรับใช้  ความเชื่อที่กระตือรือร้น 

และความใจกว้าง  โปรดภาวนาเพื่อข้าพเจ้า 

ทั้งหลายด้วยเทอญ  อาแมน  อัลเลลูยา

* * * * * *



                           บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

         

       บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี, อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร วิทยาลัยแสงธรรม
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				    (Sacrosanctum Concilium)
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ผู้แปล			  	 คุณพ่อทัศไนย์ คมกฤสและคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพิธีกรรม

ผู้จัดพิมพ์		  คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพิธีกรรม
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		  ห นั ง สื อ ร ะ ลึ ก ถึ ง ว า ติ กั น ที่  2 

สังฆธรรมนูญว่าด ้วยพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ ์

( S a c r o s a n c t u m   C o n c i l i u m ) 

เป็นหนังสือที่น่าสนใจแปลจาก  หนังสือระลึก

ถึงวาติกันที่  2  :  รุ ่งอรุณแห่งการรอคอย 

(Remember  VaticanII  :  a  dawn  in 

waiting)  เขียนโดยคุณพ่อG.Giampietro 

(P.I.M.E)  ที่เขียนเป็นบทความลงในหนังสือ 

“Sunday  Examinar”  (ภาษาองักฤษ)  และ 

“Kungaopo”  (ภาษาจีน)  หนังสือพิมพ์ 

คาทอลกิรายสปัดาห์ของสงัฆมณฑลฮ่องกงเพือ่

เฉลมิฉลองครบรอบ  50  ปีของสภาสงัคายนา

วาติกันที่  2  โดยเฉพาะสังฆธรรมนูญว่าด้วย

พิ ธี ก ร รม ศักดิ์ สิ ท ธิ์   ( S ac rosanc tum 

Concilium)  ต่อมามกีารรวบรวมบทความท�ำ

เป็นหนังสือ  เพื่อส่งเสริมคริสตชนให้เข้าใจ

เรื่ อง พิธีกรรมตามเจตนารมณ ์ของสภา

สังคายนาวาติกันท่ี  2และมีส ่วนร ่วมใน

พิธีกรรมอย่างเต็มที่และอย่างแข็งขัน

	 หนงัสอืมบีทน�ำ  3  หัวข้อ  มเีน้ือหา  8 

บท  และเนื้อหาของสังฆธรรมนูญว่าด้วย

พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ทั้งหมด  เนื้อหาของหนังสือ

โดยสังเขปมีดังนี้

	 บทน� ำ   ระ ลึกถึ งวาติกันที่   2   : 

รุ่งอรุณแห่งการรอคอย

	 1).  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  หลังจาก

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์นที่  23  ทรงได้

รับเลือกตั้งเป็นพระสันตะปาปาในวันท่ี  25 

มกราคม  ค.ศ.1958  ไม ่ถึ ง   3  เดือน 

พระองค์ทรงแจ้งพระประสงค์จะเรียกประชุม

สภาสังคายนาสากล  องค์การงานบริหารส่วน

กลางของพระศาสนจักร  (the  Roman 

Curia)  รู ้สึกประหลาดใจ  แต่บรรดาพระ 

สังฆราชและผู้น�ำบ้านเมืองจ�ำนวนมากได้ตอบ

สนองในด้านบวก  สภาสังคายนาวาติกันท่ี  2 

มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากสภาสังคายนา 

ครั้งก่อนๆ  โดยมีการเชิญพระสังฆราชทุกองค์

ทัว่โลกจ�ำนวน  2860  องค์  จาก  79  ประเทศ 

รวมทั้งตัวแทนพระสงฆ์  นักบวช  ฆราวาส 

ผู้เช่ียวชาญแขนงต่างๆ  รวมท้ังตัวแทนของ

พระศาสนจักรออร์โธด็อกซ์และบรรดาคริสต

จักรตะวันตกอื่นๆ  เข้าร่วมเป็นผู้สังเกตการณ์

ในการประชุมสภาสังคายนานี้ด ้วย  คณะ

กรรมการจัดการสภาสังคายนาต้องใช้เวลา

เตรียมการณ์  พระสันตะปาปาได้ก�ำหนดให ้

วันที่  11  ตุลาคม  ค.ศ.1962  เป็นวันเปิด

ประชุมสภาสังคายนาพระองค์ทรงประสงค์ให้

ผูร่้วมการประชมุได้รบัการต้อนรบัและรูส้กึเป็น

กนัเองทีก่รุงโรมเนือ่งจากมผู้ีร่วมประชมุจ�ำนวน

มาก  จึงต้องใช้ช่องทางเดินตรงกลางของพระ

มหาวิหารนักบุญเปโตรเป็นห้องประชุมใหญ่

ของการประชมุสภาสงัคายนา  เปิดโอกาสให้ผู้

ส่ือข่าวได้ท�ำงานอย่างอิสระ  พระสันตะปาปา

ยอห์นที่   23  ตรัสว ่า  “พระศาสนจักร

ต้องการเสวนากับโลกปัจจบุนั  พร้อมทีจ่ะใช้

ภาษาทีทุ่กคนเข้าใจเพือ่ประกาศพระธรรมล�ำ้
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ลกึเรือ่งพระครสิตเจ้าแก่ทกุคน  ถงึเวลาแล้ว

ที่จะเปิดหน้าต่างของพระศาสนจักรเพ่ือให้

อากาศสดชื่นพัดเข้ามา”

	 2).  จุดเริ่มการฟื้นฟูใหม่  ช่วงเวลา

ทศวรรษ  1950  มีการปรับเปลี่ยนการสอน

เ ท ว วิ ท ย า แ บ บ อั ส ส ม า จ า ร ย ์ นิ ย ม 

(Scholastic  teaching)  มาสอนโดยใช้พระ

คัมภีร ์และปิตาจารย์วิทยา  และใช้ภาษา

อธิบายธรรมล�้ ำลึกของคริสตศาสนาให ้

ประชาชนเข้าใจได้ง่ายขึน้  บรรดาพระสงัฆราช

ผู ้ร ่วมสภาสังคายนาทุกคนได ้ เลือกคณะ

กรรมาธกิารของสภาสงัคายนา  10  คณะใหม่

และจัดให้มี  “ร่างการประชุมใหม่”  แทน

คณะบคุคลและร่างการประชมุทีค่ณะกรรมการ

เตรียมการประชุมจัดไว้ล่วงหน้าพระสันตะปา

ปายอห์นทรงรักท่ีจะใช้ค�ำว่า  “aggiorna-

mento”  การท�ำให้ทันสมัย  เพ่ือท�ำให้พระ 

ศาสนจักรเป็นเครื่องหมายท่ีเรียบง่าย  น่าเช่ือ

ถือและทุกคนเข้าใจได้ถึงการประทับอยู่ของ

พระเจ้าในโลก  เอกสารที่จะออกมาจากสภา

สังคายนาจะเขียนเพื่อการอภิบาล  ช ่วย 

บรรดาครติสชนด�ำเนินชีวติคริสตชนประจ�ำวนั

ในโลกปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้น  เน้นการปฏิรูป

พิธีกรรม  ความส�ำคัญของพระวาจาของ

พระเจ้าในพระศาสนจักร  ท่าทีใหม่ต่อพี่น้อง 

คริสตชนที่แยกตัวจากพระศาสนจักร  ต่อ

ศาสนาต่างๆ  ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเรื่องการ

ประกาศข่าวดี  ความหมายการพัฒนามนุษย์

และความยุติธรรม  ฯลฯ

	 3).  ท�ำไมสภาสังคายนาจึงเลือก

พิจารณาพิธีกรรมเป ็นเรื่ องแรก  สภา

สงัคายนาตัง้ใจจะท�ำให้ชวีติครสิตชนพฒันาขึน้

จะปรับปรุงธรรมเนียมปฏิ บัติต ่ างๆ  ที่

เปลี่ยนแปลงได้ให้เข้ากับความจ�ำเป็นของยุค

สมัย  ส่งเสรมิให้ครสิตชนมเีอกภาพ  เสรมิพลงั

ทุกสิ่งที่มีส่วนช่วยเชิญชวนมนุษย์ทุกคนเข้า 

สู่ครอบครัวพระศาสนจักร  (SC1)  พิธีกรรม 

ช่วยพระศาสนจักรให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมาย

ของสภาสังคายนาดังนี้  1.พิธีกรรมเป็นจุด

ยอดของความศักด์ิสิทธิ์ของผู ้มีความเชื่อ

(SC10)  2.พิธีกรรมจ�ำแนกความส�ำคัญของ

ความเชื่อท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได้  ออกจากองค์

ประกอบที่ เปล่ียนแปลงได ้ตามเวลาและ

วัฒนธรรม  (SC21)  3.พิธีกรรมรวมผู้มีความ

เชื่อให้เป็นหนึ่งเดียวกัน  (SC7)  4.พิธีกรรม

เชือ่มโยงกบัการประกาศข่าวด ี น�ำผู้ไม่มคีวาม

เชื่อให้ได้รู้จักพระเจ้าและเข้าสู่พระศาสนจักร

พิธีกรรมส่งผู ้มีความเชื่อไปประกาศข่าวดี 

(SC9)  พิธีกรรมเป็นกิจกรรมของพระคริสต 

เจ้า  องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงชีวิต  ทรงปฏิบัติ

ภารกิจการไถ่กู้ต่อไปในพิธีกรรม  พระคริสต

เจ้าทรงเป็นปัจจุบันเสมอในพิธีกรรม  ท�ำให้ 

คริสตชนพบกับพระคริสตเจ ้ าและพระ

ศาสนจักร  พิธีกรรมเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้มี

ความเชื่อด�ำเนินชีวิตแสดงพระธรรมล�้ำลึกของ

พระครสิตเจ้าและพระศาสนจกัรให้ผูอ้ืน่แลเหน็ 

(SC2)  การปฏริปูพธิกีรรมเพือ่ให้ครสิตชนร่วม

พิธีกรรมและสัมผัสพระธรรมล�้ำลึกของพระ 
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คริสตเจ้าและพระศาสจักรมากยิ่งขึ้น  สภา

สังคายนาเลือกพิธีกรรมเป็นเรื่องแรก  เพราะ

พิธีกรรมมีความส�ำคัญต ่อพระศาสนจักร

พธิกีรรมเป็นเรือ่งความสมัพนัธ์ระหว่างพระเจ้า

กับมนุษย์

บทท่ี  1.  พิธีกรรมคืออะไร  เทววิทยาของ

พธิกีรรมอธบิายว่า  พธิกีรรมของครสิตศาสนา

ไม่ใช่การเฉลิมฉลอง  “สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ”  แต่

เป็นการเฉลิมฉลอง  “พระผู้ศักดิ์สิทธิ์”  คือ

พระเจ้าผู้ทรงพระชนม์

	 1.1  พระเยซูคริสตเจ้าประทับอยู่ใน

พิธีกรรม  เพื่อทรงต่องานกอบกู้ของพระองค์

และทรงป ฏิบั ติ พ ระภารกิ จนี้ ผ ่ า นทาง 

เครื่องหมาย”  เฉพาะเจาะจง  พระคริสตเจ้า

ประทับในพระศาสนจักร  โดยเฉพาะใน

พิ ธี ก ร รม   พระองค ์ ประทับ ในพิ ธี บู ช า

ขอบพระคุณ  ในตัวผู้ประกอบพิธี  ในศีลมหา

สนิท  ในพระวาจา  ในศีลศักด์ิสิทธิ์ต ่างๆ 

และทรงประทับอยู่ท่ามกลางเรา  “ท่ีใดมีสอง

หรือสามคนชุมนุมในนามของเรา  เราอยู่ท่ีน่ัน

ในหมู่พวกเขา”  (มธ  18:20;SC7)

	 1.2  พธีิกรรมเป็นการทีพ่ระเยซคูรสิต

เจ้าทรงปฏิบัติหน้าที่สงฆ์  (SC7)  พิธีกรรม 

เป็นพระราชกิจของพระเยซูคริสตเจ้า  ศีรษะ

ของพระศาสนจักร  ซึง่เป็นเสมอืนพระกายของ

พระองค์  พระเยซูเจ้าสมณะเพียงพระองค์

เดียว  ทรงแบ่งปันสมณภาพของพระองค์กับ

พระวรกายทั้งหมด  ทั้งสมณภาพสามัญของ

ผู ้รับศีลล้างบาป  และสมณภาพของศาสน

บริการแก่แต่ละคน  (SC14;LG10)  คริสตชน

ทุกคนจึงร่วมในพิธีกรรมอย่างมีส�ำนึก  อย่าง

เลื่อมใสศรัทธาและแข็งขัน

	 1.3  ในพิธีกรรม  พระเจ้าทรงได้รับ

การถวายพระสิริรุ่งโรจน์อย่างสมบูรณ์  และ

ทรง บันดาลความศั ก ด์ิ สิทธิ์ แก ่ ม นุษย ์ 

(SC7)  พิธีกรรมเป็นการกระท�ำของพระเจ้า 

ต่อเราผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้า  พระเจ้าทรง

กอบกูแ้ละบนัดาลให้เราศกัด์ิสทิธิ ์ เราจงึถวาย

คารวกิจต ่อพระองค ์ได ้   พิธีกรรมหมาย

ถึง  “งานของพระเจ ้าเพ่ือบันดาลให้เรา

ศักด์ิสิทธิ์  และงานของเราเพื่อถวายคารวกิจ

แด่พระเจ้า”  การปรับปรุงพิธีกรรมเพื่อให ้

ครสิตชนร่วมพิธกีรรมอย่างเต็มทีแ่ละอย่างแขง็

ขนั  เพราะพธิกีรรมเป็นบ่อเกดิแรกและจ�ำเป็น

ท่ีผู้มีความเชื่อจะตักตวงชีวิตจิตคริสตชนอย่าง

แท้จริง  ดังนั้น  คริสตชนทุกคนควรได้รับการ

อบรมด้านพิธีกรรมอย่างเหมาะสม  เริ่มจากผู้

อภิบาลเองซึมซับจิตตารมณ์และพลังของ

พิธีกรรม  และกลับเป็นครูสอนเรื่องนี้แก่ผู้อื่น

	 1.4  ในพิธีกรรม  มนุษย์ได้รับความ

ศักด์ิสิทธิ์อาศัยเครื่องหมายที่ประสาทรับรู ้

แลเห็นได้  และบังเกิดผลตามความหมาย

เฉพาะของเครื่องหมายแต ่ละประการ 

(SC7)  พระเยซูเจ้าทรงปฏิบัติงานผ่านทาง 

เครื่องหมายเหล่านี้แต่ละอย่าง  และทรง
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บันดาลให้เกิดผลตามที่เครื่องหมายเหล่านี้

หมายถึง  โดยวิธีนี้จึงทรงท�ำให้การบันดาล

ความศักดิ์สิทธิ์แก่เรา  และการถวายพระสิริ

รุง่โรจน์แด่พระเจ้าส�ำเรจ็ไป  ขนมปังและแหล้า

องุ่นของงานเลี้ยงปัสกาหมายถึงอิสรภาพจาก

การเป็นทาส  และหมายถงึพนัธสญัญาใหม่กบั

พระเจ้า  พระเยซูเจ้าทรงท�ำให้ขนมปังและ

เหล้าองุ่นบรรลุถึงความหมายอย่างสมบูรณ ์

พระเยซเูจ้าทรงเสกขนมปังกบัเหล้าองุน่  และ

ทรงเปลี่ยนให้เป็นพระกายและพระโลหิตของ

พระองค์  ผูท้ีก่นิขนมปังและเหล้าองุน่นี ้ จงึมี

ส ่วนในการถวายบูชาของพระองค ์บนไม ้

กางเขน  กลบัเป็นประชากรในพนัธสญัญาใหม่

ได้รับอาหารหล่อเลี้ยงส�ำหรับการเดินทางชีวิต

บันดาลความศักดิ์สิทธิ์และเป็นการถวายพระ

สริริุง่โรจน์แด่พระเจ้า  และเช่นเดยีวกนัส�ำหรบั

เครื่องหมายของศีลศักดิ์สิทธิ์แต่ละศีล

	 1.5  ท�ำไมเราจึงต้องการเครื่องหมาย

ที่แลเห็นได ้   มีเหตุผลสามด ้าน  1.ด ้าน

มานษุยวทิยา  มนษุย์ประกอบด้วยกายและจติ

จติต้องการกายเพ่ือรบัรู้ผ่านทางประสาทท้ังห้า 

2.ด้านคริสตวิทยาพระเจ้าที่แลเห็นไม่ได้ทรง

แสดงพระองค์ให้เราแลเห็นได้ผ่านทาง  “พระ

เยซูคริสตเจ้า”  ผู้ทรงเป็นมนุษย์และพระเจ้า 

3.ด้านพระศาสนจกัรเป็นพระกายทิพย์ของพระ

เยซูคริสตเจ้า  เป็น  “เครื่องหมายให้บรรดา

บุตรพระเจ้าซึ่งอยู่กระจัดกระจายได้มาอยู่ร่วม

กัน”  (SC2)

บทที่   2  พิธีกรรมประกอบด้วยส ่วนที่

พระเจ้าทรงก�ำหนด  จึงเปลี่ยนแปลงไม่ได้

และประกอบด้วยส่วนทีเ่ปล่ียนแปลงได้  ส่วน

นี้เมื่อเวลาล่วงไปอาจหรือต้องเปลี่ยนแปลง 

(SC21)  พระเยซูเจ้ามิได้ก�ำหนดเครื่องหมาย 

ในพิธีกรรมไว้ทุกอย่าง  เครื่องหมายจ�ำนวน

มากถูกเพ่ิมเข้ามาตลอดเวลาหลายศตวรรษ

เคร่ืองหมายเหล่านี้อาจไม่เหมาะกับสมัยของ

เรา  พระศาสนจักรจึงปรับปรุงพิธีกรรมส่วนที่

เปล่ียนแปลงได้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของ

พิธีกรรม  (SC21)

บทที่  3  การประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์

	 3.1  การประกอบพิธีกรรมเป็นการ

เฉลิมเฉลองร่วมกัน  พิธีกรรมมิใช่กิจการส่วน

ตัว  แต่เป็นการเฉลิมฉลองของพระศาสนจักร

สภาสังคายนาได้รื้อฟื้นธรรมเนียมโบราณการ

ถวายบูชาขอบพระคุณแบบสหบูชา  พระสงฆ์

ถวายบูชาขอบพระคุณร่วมกัน  (SC57)

	 3.2  การประกอบพิธีกรรมเป็นการ

เฉลิมฉลองที่มีระเบียบ  ในพิธีกรรม  แต่ละ

คน  ทั้งศาสนบริกรและสัตบุรุษผู้มีหน้าท่ีต้อง

ท�ำเฉพาะหน้าทีน่ัน้ท้ังหมดซ่ึงเป็นของตน  ตาม

ลักษณะของพิธีและตามกฎของพิธีกรรม 

(SC28)
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บทท่ี  4  การมีส่วนร่วมพิธีกรรมอย่างแข็ง

ขัน

	 4.1  การมีส ่วนร ่วมการประกอบ

พิธีกรรมอย่างแข็งขันของประชาชน  “การ

ปรับปรุงและส่งเสริมพิธีกรรมมีจุดประสงค์ให้

ประชากรทั้งหมดร่วมพิธีกรรมอย่างเต็มท่ีและ

อย่างแข็งขัน  เพราะพิธีกรรมเป็นบ่อเกิดแรก

และจ�ำเป็นท่ีผูมี้ความเชือ่จะตกัตวงชวีติจติแบบ

คริสชนอย่างแท้จริง  ดังนั้น  ผู้อภิบาลจึงต้อง

พยายามสุดความสามารถที่จะให้ผู้มีความเชื่อ

ได้รับการอบรมด้านพิธีกรรมอย่างเหมาะสม” 

(SC14)

	 4.2  ท�ำไมข้อความว่า  “บรรดาผู้มี

ความเชื่อจะได้รับการแนะน�ำให้มีส่วนร่วม

ประกอบพิธีกรรมอย่างเต็มท่ีโดยรู้ส�ำนึกและ

อย่างแข็งขัน”  (SC14)  จึงมีความส�ำคัญ 

เช่นนี้  สภาสังคายนาให้เหตุผล  2  ประการ

คือ  1.ธรรมชาติของพิธีกรรมเรียกร้องเช่นนี ้

ในพิธีกรรม  พระคริสตเจ้าทรงท�ำให้พระ

ศาสนจักรมีส่วนร่วมกับพระองค์ในพิธีกรรม 

การถวายพระสิริรุ ่งโรจน์แด่พระเจ้าอย่าง

สมบูรณ์  และบนัดาลความศกัดิส์ทิธิแ์ก่มนษุย์

อาศัยเคร่ืองหมายที่ประสาทรับรู้แลเห็นได้ 

เพื่อให้คริสตชนเข้าใจง่าย  จะได้ร่วมพิธีอย่าง

แขง็ขนัเตม็เป่ียมร่วมกนั  (SC21)  2.การมีส่วน

ร่วมพิธีกรรมของคริสตชนในฐานะ  “ชาติที่

ทรงเลือกสรร  เป็นสมณราชตระกูล  เป็น

ชนชาติศักดิ์สิทธิ์  (1ปต2:9)  มีสิทธิหน้าที่

อาศัยศีลล้างบาป  (SC14)

	 4.3  การปรับปรุงแก้ไขและส่งเสริม

พธิกีรรมต้องมจีดุประสงค์ก่อนอืน่หมด  ทีจ่ะ

ท�ำให้ประชากรทัง้หมดร่วมพธิกีรรมอย่างเตม็

ที่และอย่างแข็งขัน  (SC14)  พระศาสนจักร 

ปฏิรูปพิธีกรรม  แต่พิธีกรรมก็ปฏิรูปพระ

ศาสนจักรด้วย  พระสงฆ์ทุกองค์ที่ถวายมิสซา

พร้อมกบัประชาชนรูด้ว่ีา  มสิซามอิีทธพิลอย่าง

มากในการอบรมคริสตชนอย่างต่อเนื่อง  ค�ำ

ภาวนาของครสิตชนค่อยๆถกูปลกูฝังไว้ในจติใจ

ให้ภาวนาพร้อมกับพระคริสตเจ้า  ในพระจิต

เจ้า  ต่อพระบิดาเจ้า

	 4.4  ประชากรทั้งหมดร่วมพิธีกรรม

อย่างเตม็ทีแ่ละอย่างแขง็ขนั  เพราะพธิกีรรม

เป็นบ่อเกิดแรกและจ�ำเป็นที่ผู้มีความเช่ือจะ

ตักตวงชีวิตจิตแบบคริสตชนอย่างแท้จริง

(SC14)  ในพธิกีรรมพระคริสตเจ้าทรงเป็นผูป้

ระทาน  “ชีวิตจิตคริสตชนอย่างแท้จริง” 

อาศัยธรรมล�้ำลึกปัสกา  การรับทรมาน  การ

สิน้พระชนม์และการกลบัคนืพระชนมชพี  การ

เสด็จสู่สวรรค์  โดยธรรมล�้ำลึกนี้  คริสตชนได้

รับชีวิตใหม่ร่วมภารกิจการไถ่กู้และการถวาย

พระเกียรติพร้อมกับพระองค์  (SC5)  การ 

ด�ำเนินชิวตจิตต้องมีการภาวนาส่วนตัวด้วย 

พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า  “จงอธิษฐานภาวนา

อยูเ่สมอ”  (ลก18:1)  ก่อนร่วมพธิกีรรมต้องมี

ความเชื่อและกลับใจก่อน  (SC9)

	 4.5  บรรดาผู้อภิบาลจึงต้องพยายาม

สดุความสามารถในงานอภบิาลทัง้หมด  ทีจ่ะ

ให้ผู้มีความเชื่อได้รับการอบรมอย่างเหมาะ
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สม จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะให้ความส�ำคัญ

อนัดับแรกแก่การอบรมเร่ืองพิธกีรรม(SC14) 

ต้องมีการอบรมตั้งแต่ในสามเณราลัยและบ้าน

นักบวช  มีการอบรมฆราวาส และครูสอนท่ี

ให้การอบรมเรื่องได้ดีที่สุดคือพิธีกรรมเอง

บทท่ี  5  ธรรมประเพณีที่ดีงามและความ

ก้าวหน้าที่ชอบธรรม

	 5.1.เพือ่รกัษาธรรมประเพณทีีด่งีามไว้

และเพือ่เปิดทางส�ำหรบัความก้าวหน้าทีช่อบ

ธรรม  (SC23)  พิธีกรรมประกอบด้วยส่วนที่

พระเจ้าก�ำหนด  จึงเปลี่ยนแปลงไม่ได้  และ

ประกอบด้วยส่วนที่เปลี่ยนแปลงได้ตามความ

เหมาะสม(SC21)  การปฏริปูพธิกีรรมเป็นควา

มก้าวหน้าที่ถูกต ้อง  และตั้งอยู ่บนธรรม

ประเพณีที่ดีงาม

	 5.2  การปฏบิตัเิป็นแบบเดยีวกนัอย่าง

เคร่งครัด  (Rigid  Uniformity)  และ 

ความแตกต่างที่อนุญาตให้มีได้  (Legiti-

mate  Variations)  “ในเรื่องที่ไม่เก่ียวกับ 

ความเชื่อหรือคุณประโยชน์ส่วนรวมของทั้ง

ชุมชน  พระศาสนจกัรไม่ปรารถนาทีจ่ะวางข้อ

บังคับให้ปฏิบัติแบบเดียวกันอย่างเคร่งครัด 

แม้ในเครื่องพิธีกรรม  (SC37)  ความแตกต่าง

ทีอ่นุญาตให้มีได้ โดยมเีงือ่นไขว่าเอกภาพสาระ

ส�ำคัญของจารีตโรมันยังต ้องเก็บรักษาไว  ้

(SC38)

บทที่  6  ศิลปะด้านพิธีกรรม  ศิลปะด้าน

ศาสนาและศิลปศักดิ์สิทธิ์  โดยธรรมชาติแล้ว

มุง่จะแสดงความงดงามไร้ขอบเขตของพระเจ้า

ออกมาโดยผ่านทางผลงานของมนุษย์  ศิลปะ

เหล่าน้ีจะมุ่งไปหาพระเจ้าเพ่ือสรรเสริญและ

ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ได้มากที่สุด  ส่ง

เสรมิให้โน้มน้าวจติใจมนษุย์ไปหาพระเจ้าอย่าง

ศรัทธาด้วยผลงานของตน(SC122)

	 6.1  การสร้างโบสถ์ใหม่และบูรณะ

ปรบัปรงุโบสถ์ทีม่อียูแ่ล้ว  ในการสร้างอาคาร

ศกัดิ์สทิธิ ์ บรรดาพระสงัฆราชจะต้องเอาใจใส่

อย่างพิถีพิถันให้อาคารเหล่านี้เหมาะส�ำหรับ

ประกอบพิธีกรรม  และส่งเสริมให้สัตบุรุษมี

ส่วนร่วมในพิธีกรรมอย่างแข็งขัน  (SC124)

	 6.2  พระแท่นบชูา  บรรณฐาน  ตู้ศลี 

และสถานที่ ป ร ะกอบพิ ธี ศี ลล ้ า งบาป 

สังฆธรรมนูญว่าด้วยพิธีกรรมได้ปรับปรุงกฎ

ระเบียบ  การสร้างโบสถ์  การสร้างพระแท่น

ความสง่างาม  ที่ต้ัง  และความปลอดภัยของ

ตู้เกบ็ศลีมหาสนทิ  สถานทีต้ั่งเหมาะสม  และ

มีศัก ด์ิศ รีของ ท่ีประกอบพิธีศีลล ้ างบาป 

(SC128)

บทที่  7  ดนตรีศักดิ์สิทธิ์  จุดประสงค์ของ

ดนตรศีกัดิส์ทิธิ ์ คอืพระสริริุง่โรจน์ของพระเจ้า

และการบนัดาลความศกัดิส์ทิธิแ์ก่ผูม้คีวามเชือ่

(SC112)  ต้องเก็บรักษาและส่งเสริมมรดก 

ทางดนตรีศักด์ิสิทธิ์ไว้ด้วยความเอาใจใส่อย่าง
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ยิ่ง  ควรเอาใจใส่ส่งเสริมคณะนักขับร้อง  โดย

เฉพาะนักขับร้องประจ�ำอาสนวิหาร  (SC114) 

ดนตรีศาสนามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับการ

ประกอบพธิกีรรม  ส่งเสรมิการภาวนา  ความ

เป็นหนึ่งเดียว  ท�ำให้พิธีกรรมสง่างาม  พระ

ศาสนจักรรับรองศิลปะแท้ทุกรูปแบบที่มี

ลักษณะเหมาะสม  และยอมรับน�ำมาใช้ในคา

รวกิจต่อพระเจ้า  (SC112)

บทท่ี  8  สรุป  สภาสังคายนาวาติกันท่ี  2 

เชื่อว่าโดยการปฏิรูปและส่งเสริมพิธีกรรม 

พระศาสนจักรจะท�ำให ้การประชุมสภาฯ 

บรรลจุุดประสงค์ของตน  รวมทัง้การประกาศ

ข่าวดีแก่ผู้ที่ยังไม่เชื่อในพระเยซูเจ้าด้วย  จุด

ประสงค์ของการปฏิรูปพิธีกรรมคือ  เพื่อน�ำ

ประชาชนให้มีส่วนร่วมในพธิกีรรมอย่างแขง็ขนั

เพือ่เขาจะได้พบกบัพระครสิตเจ้าผูก้ลบัคนืพระ

ชนมชีพ  ผู ้ประทับอยู ่  และทรงท�ำงานใน

พิธีกรรม  ในพระวาจา  ในศีลศักดิสิทธิ์  เป็น

พระคริสตเจ้าผู้ทรงส่งเราไปเป็นพยาน  และ

ประกาศพระคริสตเจ้าให้ผู้อ่ืนรู้จัก  “พิธีกรรม

เป็นจุดยอดที่กิจกรรมของพระศาสนจักรมุ่งไป

หา  และในเวลาเดียวกันก็เป็นบ่อเกิดที่พลัง

ทั้งหมดของพระศาสนจักรหลั่งไหลออกมา” 

(SC10)

	 ตอนท้ายของหนังสือนี้ได้ให้เอกสาร 

สังฆธรรมนูญว่าด ้วยพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ ์

( S a c r o s a n c t u m   C o n c i l i u m ) 

ได้รับการปรับปรุงแก้ไข  และแปลใหม่ด้วย

ภาษาที่ทันสมัยน่าอ่าน.

* * * * * *
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